14 Wing Greenwood newsletter

**%** une version frangaise suit ce message *****

Community events in the 14 Wing Greenwood newsletter are updated regularly. Content must
not exceed 100 words and should include the essentials: the time/ date of event, description,
any registration information and a contact with full name and phone or email address, but no
posters or images. All submissions are subject to editing. All submissions are to be reviewed by
the contributor’s chain of command before publishing.

Content may be sent to sara.white@forces.gc.ca . If you notice an update that should be made,
please email sara.white@forces.gc.ca

If you are accessing this newsletter outside the 14 Wing Greenwood DWAN, internal wing links
may not work.

14 Wing Greenwood bi-weekly newsletter for September 16,
2026
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September 16 - Invitation - Sacred Heart Holy Hour

At 7 p.m., Wednesday, September 16, Queen of Heaven Roman Catholic Chapel, Greenwood,;
welcomes Knights of Columbus members from across Nova Scotia for a holy hour of adoration
and benediction in veneration of the icon of the Sacred Heart of Jesus as it visits KoC councils
throughout the Maritimes. The liturgy involves hymns, prayers, incense and Benediction, when
the priest blesses the congregation with the Sacred Host.

Open to all.



(Back)

September 17 - 'Fireside chat' chance for military families to
share challenges, celebrations

While Canadian Armed Forces military members serve Canada domestically and abroad, the
Together We Stand Foundation (https://www.twsfoundation.ca/) is working to support their
families, who serve this country, too; taking on significant challenges as they support their
serving member's career, sacrificing relationships and employment opportunities, moving to
multiple new cities and schools and more.

Working with Members of Parliament, Together We Stand established a nationally-recognized
day for Canadian military families. Now, the third Friday in September is known annually as
Military Family Appreciation Day - a tool to educate Canadians about the impact they make on
our country.

September 17, at 8 p.m. AST, join Together We Stand’s CEO Rick Seymour, with guest military
spouses, in one of its regular “fireside chats,” a free online webinar covering “The Families
Behind the Force - A Special Military Family Appreciation Day Conversation.” This promises to
be an open and candid conversation, exploring explore what military service asks of families;
and an opportunity to celebrate what military life gives families: extraordinary experiences,
resilience, friendships, pride and a shared commitment to service. Most importantly, what do
military families need from Canada today, and how can Canadians support them?

RSVP https://usO6web.zoom.us/webinar/register/WN jtgPGlgnTPOehps3IgLTNw#/registration
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September 17 to 20 — 14 Wing Greenwood Wing Welcome
schedule

*for updates, follow Facebook @14 Wing Welcome
Thursday, September 17

4p.m.to6 p.m. TGIT Annapolis Mess
7p.m.to9 p.m. Bingo (doors open 6 p.m.) Annapolis Mess
Friday, September 18

7 a.m.to 8:30a.m. Operation: Morning Morale 14 Wing main and Ward Road gates
(free coffee & muffins)

4:30 p.m. to 7:30 p.m. Family circus Military Family Services, Morfee Centre
Saturday, September 19
10a.m.to 1l p.m. REXPO Community Centre

10a.m.to 1l p.m. Outdoor games, bouncers Community Centre



11:30a.m.to 1 p.m. Free BBQ Community Centre

1:30 p.m. to 2:30 p.m. Pickleball try-it Fitness & Sports Centre
2p.m.tod p.m. Pool party Fitness & Sports Centre
4p.m.to5 p.m. Dolphins Swim Club try-it Fitness & Sports Centre

6 p.m.to9 p.m. Bowling Greenwood Bowling Centre
7p.m.to9 p.m. Speakeasy social Annapolis Mess

9p.m. Karaoke Annapolis Mess

Sunday, September 20

10:30 a.m. Battle of Britain parade 904 Central Avenue, Greenwood
2 p.m. Battle of Britain service St. Mark’s Chapel

4 p.m. Free movie Zedex Theatre

(The Magic Faraway Tree)
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September 17 and 24 - Canadian Military Wives Choir
Greenwood new members night

September 17 and/ or September 24, 6:30 p.m., the Canadian Military Wives Choir Greenwood
hosts a welcome night at St. Mark’s Chapel, Church Street, Greenwood; for anyone interested
in joining the program. Open to women 18+ with a military connection, No experience
necessary! Song, connection and celebration! Info: canadianmwc.greenwood@gmail.com
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September 19 - GMAM opens exhibit highlighting century of
fast, thrilling, RCAF adventure in air

Spend some high-flying, thrill-seeking time immersed in the history of Canada’s military
aerobatics teams, as the Greenwood Military Aviation Museum hosts a new travelling exhibit
this Fall.

September 19, at 10 a.m., is the official opening of the Greenwood-hosted “To the Limit: RCAF
Aerobatics in Action” collection of information panels, hands-on kids’ activities — plus a few
extras from the GMAM’s related collection. The National Air Force Museum of Canada created
the exhibit in 2023, with support from the RCAF Centennial Committee. It includes panels on
the Golden Hawks, the 1967 Golden Centennaires, the Snowbirds, the Sky Lancers, the CF18
Demonstration Team and the Red Knight. It also comes with a couple of youth-friendly
activities, including a four-sided panel where dozens of magnetized planes can be moved
around in common aerobatic formations. A floor carpet looks like an air show: if you sit on the
carpet’s grassy area and move toy planes from an at-hand bin on lines through the carpet’s sky,
you can create a “palm tree split."



Admission to the Greenwood museum is free. “To the Limit” will be on display until December
18.
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September 19 - Chaplains' holiday toy drive collection

Saturday, September 19, between 10 a.m. and 1 p.m., 14 Wing Greenwood units are
encouraged to bring collected new toys, puzzles, games and gift cards for all ages; to the Wing
Welcome Rexpo at the Church Street Community Centre. 14 Wing chaplains will have a display,
and are doing an early collection in support of the Kingston/ Greenwood community holiday
hamper program. Up for grabs: unit glory, and knowing you've made a difference!
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September 19 - free pickleball try-it clinic

As part of 2026 Wing Welcome activities, Anthony Jacques and Warrant Officer Alain Chalifoux,
certified instructors, will lead a free pickleball try-it for beginners at the 14 Wing Greenwood
Fitness and Sports Centre, 1:30 p.m. to 2:30 p.m., Saturday, September 19. Participants (age
16+) will need indoor sneakers and athletic wear. There are 24 places available; register here
14 Wing Greenwood Pickleball Try-it! — Fill out form
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September 20 - 86" anniversary Battle of Britain Ceremony

Sunday, September 20, at 10:30 a.m., 14 Wing Greenwood will host a ceremony to mark the
86th anniversary of the Battle of Britain. The event will be held at the memorial at 904 Central
Avenue, Greenwood, rain or shine. Military dress is Ceremonial 1A with medals. Spectators are
welcome; bring a folding chair.
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September 20 - 86" anniversary Battle of Britain service

Sunday, September 20, at 2 p.m., St. Mark’s Chapel, 14 Wing Greenwood, will host a service of
commemoration to mark the 86th anniversary of the Battle of Britain. Military dress is
Ceremonial 1A with medals. Open to the public.
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September 20 - Mabon (Fall equinox) celebration

Sunday, September 20, between 5 p.m. and 7 p.m., there will be a Mabon celebration at 2
Church Street, Greenwood (across from the Community Centre). Mabon is a pagan harvest
holiday, celebrating the autumnal equinox. For info: Sergeant Eric Caissie,
Eric.Caissie@forces.gc.ca

(Back)




September 25 - deadline to apply to be CAF International
Running Team assistant coach

The CAF International Running Team is seeking a motivated and experienced assistant running
coach to support the head coach in the development, performance and well-being of team
athletes. Required qualifications include Athletics Canada Club Coach Certified — Running, a
strong knowledge of running training principles and athlete development; strong
communication, organizational and interpersonal skills; a demonstrated ability to work
collaboratively with the team manager, head coach and support staff; and be a CAF member or
PSP staff member. Bilingualism is an asset.

Interested candidates are invited to submit a résumé outlining their coaching experience,
qualifications and applicable certifications. Include a summary of your coaching philosophy and
any experience working with competitive or high performance athletes.

Applications to the team manager: Major Kristine Self, kristine.self@forces.gc.ca, by September
25.
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October 5 to 9 - Volleyball training camp for the women’s
base team

This camp is a great opportunity for players to develop their skills, improve their game and
spend a week training in a positive, focused and competitive environment. While some
previous volleyball experience would be beneficial, players of all levels are welcome. The
sessions will be adapted to support individual development, while still providing an appropriate
challenge for more experienced players.

Dates: Monday, October 5 to Friday, October 9
Time: noon to 3 p.m. each day
Location: base gym

Registration: Sign-up 14 Wing - Women Volleyball Camp / Camp d'entrainement de Volleyball
Féminin

Equipment required: indoor sport shoes, PT clothing (two T-shirts recommended), knee pads
(optional, based on comfort), water bottle

Availability is limited to 20 players.

As registration is required and attendance will take place during working hours, please ensure
your chain of command is aware of and supportive of your participation. Players attending the
camp will be expected to be at the gym for the full training period of noon to 3 p.m., allowing

15 minutes prior to travel and change.

Info: Master Corporal Leo Gautier, women’s base team head coach, at leo.gautier@forces.gc.ca
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October 27 - Greenwood Military Aviation Museum Society
AGM

Tuesday, October 27, at 2 p.m.; the Greenwood Military Aviation Museum Society will hold its
annual general meeting in the museum conference room.

All paid-up society members are invited to attend; any current member, as of October 15, may
vote, offer to serve on the board or nominate a member for the board of directors. Such
nominations must be sent to the AGM chairman, lan Patrick, c/o the Greenwood Military
Aviation Museum, PO Box 786, Greenwood, Nova Scotia, BOP 1NO; or ijpatrick@eastlink.ca no
later than October 20.
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October 30 - Samhain (Halloween) celebration

Friday, October 30, between 6 p.m. and 8 p.m., there will be a Samhain celebration at 2 Church
Street, Greenwood (across from the Community Centre). Samhain (“Summer's end” in Irish) is
an ancient Celtic festival marking the end of Summer and beginning of Winter. For info:
Sergeant Eric Caissie, eric.caissie@forces.gc.ca

(Back)

November 14 — Combined Charities’ craft sale

Saturday, November 14, between 10 a.m. and 2 p.m., 14 Wing Combined Charities will hold its
annual fundraising craft sale at the Community Centre, Church Street, Greenwood. Over 90
crafters and vendors will be on site, with a wide variety of homemade, seasonal, food and
specialty items. Your $2 admission gets you a door prize ballot (extra ballots $2), 50/ 50 raffle
and a basket raffle of crafters’ collected goodies (tickets 10 for S5).

For event info, and to volunteer selling raffle tickets, helping vendors and general event hosting
(it’s fun!): Sara White, cskeddy@hotmail.ca ( sara.white@forces.gc.ca )

(Back)

Season 2026 - Lake Pleasant Campground fun ahead!

Lake Pleasant Campground is a Personnel Support Program-operated lakeside facility in
Springfield, Annapolis County. The site features cabin, tent and RV (temporary and seasonal)
rental opportunities mid-May to October, with lots of fun events and amenities to enhance
your break away from it all. Find out everything you need to know at
lakepleasantcampground.ca and follow on Facebook @ lakepleasantcampground

- October 10: season closing bonfire, open to weekend and seasonal guests. One last gathering
with friends, old and new.

(Back)



After-school program - 14 Wing Community Centre

Looking for an after-school hangout for your children, ages six to 12 (Grade 1 this year plus)? 14
Wing Community Recreation is offering an after-school program on school days, September
through June, from 2:30 p.m. to 5:30 p.m.

Afternoons will be packed with fun, creativity, and adventure, including sports and games, arts
and crafts, music, bowling, snacks and outdoor activities.

Bussing is available from Kingston and Dwight Ross schools to local stops, with program staff
meeting youth for a "walking school bus" on to the Community Centre.

Cost: $12 plus HST per day, with discounts for multiple children registered from the same
family. This program is open to military and Defence Team families only.

Daily registration closes at noon.

Register
e https://bkk.cfmws.com/greenwoodpub/courses/index.asp OR
e call 902-765-1494 local 568-5341

(Back)

Women’s Wellness: nutrition webinars

PSP National Women’s Wellness hosts a series of webinars throughout end of December. All
sessions are noon to 1 p.m. ET. Sign up for any of interest at Women's Wellness | Nutrition
Webinars | CFMWS

September 24 - The foundation of women’s nutrition

October 8 - Women'’s supplements, fact or fad?

October 29 — Protect your heart with healthy eating

November 13 — Strong bones through midlife and beyond
November 26 — Feed your gut, the power of fibre and healthy habits
December 3 — Mindful eating for real life and celebrations

For local info and resources, contact Kyle Wolfer, 14 Wing Greenwood PSP reconditioning
manager, 14wgreconditioning@forces.gc.ca

(Back)

Conflict Solutions and Services (CSS)

The Conflict Solutions and Services program (formerly the Integrated Conflict and Complaint
Management program) serves as a “one-stop-shop” for those experiencing harassment,
grievances, human rights issues or those requiring alternative dispute resolution (ADR) to
obtain support, information or guidance. Information on service offerings are provided at the
links below. If you are unsure of where to start, contact your local CCMS office.



Conflict Solutions and Services — Program

Canadian Forces Grievance Authority (CFGA)

Workplace harassment and violence prevention program
Conflict Solutions and Services (CSS)

Greenwood: CCMS.Greenwood@forces.gc.ca - A/Agent Supervisor Tammy Kline, 902-765-1494
local 568-3082 or cell 902-403-1315

If you are a CAF member deployed outside of Canada, contact the national toll-free number, 1-
833-328-3351, or email CCMSOttawa@forces.gc.ca

(Back)

14 Wing Health Promotion schedule

To register, contact Edith Tremblay at 902-765-1494 local 568-5388 or
edith.tremblay@forces.gc.ca. All Strengthening the Forces programs and workshops are free
and open to military members (Regular and Reserve force) and their families. Where space and
resources allow, DND and NPF civilian employees are welcome to participate.

Website

Links to HP schedules: HP schedule Prevent and Respond to Sexual Misconduct schedule

Reaching New Heights for Better Future - 14 Wing Health Promotion presents engaging
discussions, wellness strategies, mental health insights and updates on programs that support a
thriving community. Listen to the podcasts here.

Health Promotion courses are available to all CAF members. Where space and resources
permit, or where necessary to support the health of a CAF member, invitations to participate in
certain aspects of the program may be extended to the immediate family of CAF members and
other members of the Defence Team.

Health Promotion has a series of shortened briefings available upon request (30 minutes to 3.5
hours). This link to where you can find the courses and the objectives for each of the 10
courses. If you wish to have a presentation tailored for your unit or squadron, contact Health
Promotion manager lisa.white2 @forces.gc.ca

Health Promotion website: Helping Resources

M Drive: Helping Resources
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Military Family Services Greenwood

The Military Family Services program (MFS) is designed to ensure personnel and their families
have access to programs that address the most commonly faced military family challenges
(geographical relocations due to postings; absences from family due to operational tempo; and
military-to-civilian transitions, specifically those resulting from illness, injury or death). The



Greenwood team supports members, veterans and families in Greenwood, and Reserve units in
Aldershot, Bridgewater and Yarmouth.

For more input on program delivery and services, apply to be a member of the Military Family
Advisory Committee through cfmws.ca/greenwood/greenwood-military-family-resource-
centre-(gmfrc)/military-family-advisory-committee

Contact Military Family Services Greenwood
Call: 902-765-5611

Email: mfsgreenwood@cfmws.com

Visit: 24 School Road, AVM Morfee Centre, Greenwood; Monday to Friday, 8 a.m. to 4 p.m.

Website: cfmws.ca/mfsgreenwood

Socials: facebook.com/mfs-sfm-greenwood
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Reserve opportunities available at 14 Wing

14 Air Reserve Flight provides a professional flight of trained, flexible personnel to support air
operations at 14 Wing Greenwood. 14 Air Reserve Flight is currently recruiting:

For information, contact Master Corporal Jenna Howe, recruiting and attractions, 14 Air
Reserve Flight; jenna.howe@forces.gc.ca or 902-765-1494 local 568-3564; or
P-GWD.ARFItRecruiting@forces.gc.ca . See the updated list of all 14 Air Reserve opportunities
at for Reserve Employment Opportunities .
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Second language evaluations

Are you interested in getting your second language profile? Send an email to check your
eligibility to take the SLE tests: Manon Dubé, Wing Coordinator Official Languages, 902-765-
1494 local 568-5671 or manon.dube @forces.gc.ca
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Learning, training course offerings

View Base Training, your primary source for registration information, course descriptions,
course calendars and training resources.

Learning and Development Plans (LDP) for Employees: Owning Your Performance (3 hours)

September 22, 9 a.m. to noon ET | French session

September 29, 9 a.m. to noon ET | French session

Learning and Development Plans for Employees (3 hours)

September 22, 9 a.m. to noon ET | French session




Orientation for New DND Employees (2.5 hours)
September 22, 12:30 p.m. to 3 p.m. ET | English session

September 23,9 a.m. to 11:30 a.m. ET | French session

September 24, 9:30 a.m. to hoon ET | English session

DND Orientation for New Students (1.5 hours)

September 22, 1:30 p.m. to 3 p.m. ET | French session

September 24, 10:30 a.m. to noon ET | English session

September 29, 10 a.m. to 11:30 a.m. ET | English session
DND Orientation Session for CCG/ DFO(2.5 hours)

September 23, noon to 2:30 p.m. ET | English session
(Back)

Community Council represents RHU residents

The 14 Wing Greenwood Community Council’s main functions are to conduct activities of
interest to the community, provide a voice concerning matters of the Residential Housing Units
residents, provide a channel of communication between the wing and RHU residents, and to
make recommendations to improve welfare, safety and comfort of the RHU area.

The Community Council helps run events, such as Christmas lighting competitions, an RHU yard
sale and spring cleanup. The Community Council may also assist with any problems in regards
to garbage buildup, snow removal or park maintenance.

Ward reps (including vacant positions):

President — Master Warrant Officer Terry Wadman
Vice-president — Sergeant John McElroy

Ward 1 — Master Corporal Cody Lowe (lvy, Rose, Lilac)

Ward 2 — Master Corporal Dominic Pelletier (Lodge, Mayflower)

Ward 3 — Corporal Chris Arsenault (Eighth, Ninth, Tenth, Eleventh, Twelfth, Thirteenth,
Kingswood)

Ward 4 — Corporal Matthew Voisey (Fifth, Sixth)
Ward 5 — Master Corporal Jason McNeil (First, Second, Third, Fourth)
Ward 6 — Master Corporal Tyler Leslie (Maple, Cedar, Birch, EIm)

If you wish to volunteer to be part of the Community Council, please email Master Warrant
Officer Terry Wadman, terry.wadman@forces.gc.ca
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Military spousal employment opportunities

The federal government has a Military Spouse Employment Inventory, offering military spouses
and common-law partners unique opportunities and meaningful careers within the federal
Public Service. For more information, to create a profile and to apply for employment
opportunities:

English: Join the Military Spouse Employment Initiative! (cfp-psc.gc.ca)
French: Joignez-vous a I'Initiative d’emploi des conjoints(es) de militaires! (cfp-psc.gc.ca)
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PSP Community Recreation program info

For PSP Community Recreation information, registration and PSP Plan membership, contact the
Community Centre at 902-765-1494 local 568-5341. Most programs take place in the
Community Centre, Building 110, Church Street, Greenwood. To register for any programs that
require advance booking, visit this link

(Back)

14 Wing aquatics fun and skill-building programs

The 14 Wing Greenwood Aquatics Program offers a range of lane swims, open casual swims,
aquacize, lessons, private bookings, special events, and youth recreational and competitive club
swimming with the Greenwood Dolphins. Programs take place in the indoor pool at the 14
Wing Greenwood Fitness and Sports Centre. For information, contact 902-765-1494 local 568-
3124. Book and register online at https://bkk.cfmws.com/greenwoodpub/index.asp . Monitor
Facebook @ 14 Wing Greenwood Aquatics PSP.
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Fitness and Sports Centre offerings

The 14 Wing Greenwood Fitness and Sports Centre offers a range of free fitness programs
through the week. Classes are generally open to military members and personnel with the
Department of National Defence and Non Public Funds; with a PSP Plan or drop-in facility entry
fee, some classes may be open to the public. All sessions may be cancelled by military priorities.
For further information, contact the F&S Centre front desk at 902-765-1494 |local 568-5997.

First Thursday of each month - FORCE practice: train with purpose in this hands-on session,
exactly as it appears on test day; 8 a.m.to 9 a.m.

Monday to Thursday — FORCE testing, 9 a.m.

Tues/ Thurs - FORCE Prep: prepare for your test with PSP guidance; noon
Mobility class - Friday, noon to 1 p.m. (from September 18)

Yoga - Thursday, noon to 1 p.m. (from September 17)

Spin class - Tuesdays, noon to 1 p.m. (from September 14)



Military sports
14 Wing grappling practice - Mondays, Tuesdays, Fridays; 1 p.m. to 3 p.m. (to December 12).
Open to serving military members.

14 Wing powerlifting practice — Tuesdays and Thursdays, 10 a.m. to 11:30 a.m. The 14 Wing
Greenwood Bar Benders is open to serving military members. For information, contact head
coach Mack Beattie, mackenzie.beattie@forces.gc.ca

Intersection pickleball - Mondays, Wednesdays, Fridays; 11:30 a.m. to 1 p.m. (to December 12).
Open to serving military members, and DND and NPF employees with a PSP Plan.

Open pickleball - Weekly practice sessions, Wednesdays, 11 a.m. to 1 p.m.; Fitness and Sports
Centre. All welcome. Info: Warrant Officer Alain Chalifoux, 902-765-1494 local 568-2003.

Badminton - Tuesdays and Thursdays, noon to 1 p.m. (to December 12). Open to serving
military members, and DND and NPF employees with a PSP Plan.

14 Wing squash — Tuesdays, 10 a.m. to noon, info: Warrant Officer Alain Chalifoux, 902-765-
1494 local 568-2003
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Queen of Heaven Chapel — activities and info

The Queen of Heaven Chapel offers a range of services, resources, social opportunities and
supports to the 14 Wing Greenwood and local community. Contact the chaplains’ office for
more information: 902-765-1494 local 568-5883, or follow the chapel on Facebook.

Masses — Sunday, 11 a.m. to noon, followed by refreshments to 12:45 p.m.; and weekdays,
12:15 p.m. to 12:40 p.m.

Confessions — Sunday, 10:30 a.m. to 10:50 a.m.
Choir — come sing with us! Contact Samantha Ford, or the chaplain’s office, for details.

Sunday School — Sunday, 9:30 a.m. to 10:30 a.m., at the Birchall Training Centre. Contact
queenofheavensundayschool@gmail.com for more information.

Christian Women Organization (CWL) - meets the second Sunday of each month. For
information, contact Bernadette Dowling, 902-765-1494 local 568-5883.

Knights of Columbus - contact Hughie Bagnell

Youth movie/ snacks night — Last Friday of each month, 6:30 p.m. to 8 p.m. Contact Samantha
Ford for information.

(Back)



Bulletin de la 14¢ Escadre Greenwood (en-téte du bulletin)

une version anglaise précede

Les activités communautaires présentées dans le bulletin d’information de la 14¢ Escadre
Greenwood sont mises a jour régulierement. Le contenu ne doit pas dépasser 100 mots et doit
comprendre les renseignements essentiels, soit I’'heure et la date de I'activité, la description,
toute information relative a I'inscription et les coordonnées d’une personne-ressource, y
compris son nom complet et son numéro de téléphone ou son adresse électronique. Ne pas
inclure d’affiche ni d’'image. Toutes les soumissions sont sujettes a révision. La chaine de
commandement du contributeur doit approuver toutes les soumissions avant leur publication.

Le contenu doit étre envoyé a sara.white@forces.gc.ca . Si vous remarquez qu'une mise a jour
devrait étre effectuée, veuillez envoyer un e-mail a sara.white@forces.gc.ca

Si vous accédez a cette lettre d'information en dehors de la 14e Escadre Greenwood DWAN, il
se peut que les liens internes a I'escadre ne fonctionnent pas.

(Retour)

16 septembre - Invitation - Heure sainte du Sacré-Coeur

Le mercredi 16 septembre a 19 h, la chapelle catholique romaine « Queen of Heaven », a
Greenwood, accueille les membres des Chevaliers de Colomb de toute la Nouvelle-Ecosse pour
une heure sainte d’adoration et de bénédiction en I’honneur de I'icone du Sacré-Coeur de Jésus,
qui fait le tour des conseils des Chevaliers de Colomb dans les Maritimes. La liturgie comprend
des hymnes, des priéres, I’encens et la bénédiction, au cours de laquelle le prétre bénit
I'assemblée avec I'Hostie sacrée.

Ouvert a tous.

(Retour)

17 septembre — Une « discussion au coin du feu » pour
permettre aux familles des militaires de partager leurs
difficultés et leurs moments de joie

Alors que les membres des Forces armées canadiennes servent leur pays tant au Canada qu’a
I’étranger, la fondation Together We Stand (https://www.twsfoundation.ca/) s’efforce de
soutenir leurs familles, qui servent elles aussi la patrie ; celles-ci doivent en effet relever des
défis considérables pour soutenir la carriere de leur proche en service, en sacrifiant leurs
relations personnelles et leurs opportunités professionnelles, en déménageant régulierement
dans de nouvelles villes et en changeant d’école, entre autres.

En collaboration avec des députés, Together We Stand a instauré une journée reconnue a
I’échelle nationale dédiée aux familles des militaires canadiens. Désormais, le troisieme
vendredi de septembre est célébré chaque année comme la Journée d’appréciation des familles
des militaires — un moyen de sensibiliser les Canadiens a I'impact qu’elles ont sur notre pays.



Le 17 septembre, a 20 h (heure de I’Atlantique), rejoignez Rick Seymour, PDG de Together We
Stand, en compagnie de conjoints de militaires invités, lors de I'une de ses « discussions au coin
du feu » réguliéres : un webinaire en ligne gratuit intitulé « Les familles derriere les forces
armées — Une conversation spéciale a I'occasion de la Journée d’appréciation des familles des
militaires ». Cette discussion s’annonce ouverte et franche ; elle permettra d’explorer ce que le
service militaire exige des familles et sera I'occasion de célébrer ce que la vie militaire leur
apporte : des expériences extraordinaires, de la résilience, des amitiés, de la fierté et un
engagement commun au service de la nation. Mais surtout, de quoi les familles des militaires
ont-elles besoin de la part du Canada aujourd’hui, et comment les Canadiens peuvent-ils les
soutenir ?

Inscrivez-vous ici
https://usO6web.zoom.us/webinar/register/WN jtgPGlgnTPOehps3lgLTNw#/registration
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Du 17 au 20 septembre — Programme de bienvenue de la 14e
Escadre de Greenwood

*Pour rester informé, suivez-nous sur Facebook @14 Wing Welcome

Jeudi 17 septembre

16hail8h TGIT Mess d’Annapolis

19h Bingo Mess d’Annapolis

Vendredi 18 septembre

7ha8h30 Opération « Morning Morale » Portes principales de la
(café et muffins gratuits) 14e Escadre et de rue Ward
16 h30a19h 30 Cirque familial Services aux familles des

militaires, centre Morfee

Samedi 19 septembre

10hal3h REXPO Centre communautaire
10ha13h. Jeux en plein air, structures gonflables Centre communautaire
11h30a13h Barbecue gratuit Centre communautaire
13h30a14h30 Séance d’initiation au pickleball Centre sportif et de
conditionnement physique
14hail6h Féte a la piscine Centre sportif et de
conditionnement physique
16hail7h Séance d’initiation au Centre sportif et de
Dolphins Swim Club conditionnement physique

18ha2lh Quilles Centre de Quilles Greenwood



19ha2lh Soirée « Speakeasy » Mess d’Annapolis

21h Karaoké Mess d’Annapolis

Dimanche 20 septembre

10 h 30 Défilé de la Bataille d’Angleterre 904 Central Avenue, Greenwood
14 h Cérémonie commémorative de la Chapelle Saint-Marc

Bataille d’Angleterre

16 h Séance de cinéma gratuite Théatre Zedex
(The Magic Faraway Tree)
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Les 17 et 24 septembre — Soirée d’accueil des nouvelles
recrues de la Chorale des épouses de militaires canadiens de
Greenwood

Les 17 et/ou 24 septembre, a 18 h 30, la Chorale des épouses de militaires canadiens de
Greenwood organise une soirée d’accueil a la chapelle St. Mark’s, Church Street, Greenwood,
pour toutes celles qui souhaitent rejoindre le programme. Ouvert aux femmes de 18 ans et plus
ayant un lien avec I'armée. Aucune expérience requise ! Chant, rencontres et féte !
Renseignements : canadianmwc.greenwood@gmail.com
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19 septembre — Le GMAM inaugure une exposition retracant
un siecle d’aventures aériennes palpitantes et a grande
vitesse de I’ARC

Venez vivre des moments de sensations fortes et de grands vols en vous plongeant dans
I’histoire des équipes militaires de voltige aérienne du Canada, alors que le Musée de |'aviation
militaire de Greenwood accueille une nouvelle exposition itinérante cet automne.

Le 19 septembre, a 10 h, aura lieu I'inauguration officielle de I'exposition « A la limite : la
patrouille acrobatique de I’ARC en action », organisée a Greenwood. Elle comprend une série
de panneaux informatifs, des activités ludiques pour les enfants, ainsi que quelques pieces
supplémentaires issues de la collection du GMAM sur ce théme. Le Musée national de
I’Aviation du Canada a créé cette exposition en 2023, avec le soutien du Comité du centenaire
de I’ARC. Elle comprend des panneaux consacrés aux Golden Hawks, aux Golden Centennaires
de 1967, aux Snowbirds, aux Sky Lancers, a I’équipe de démonstration des CF-18 et au Red
Knight. Elle propose également plusieurs activités adaptées aux jeunes, notamment un
panneau a quatre faces sur lequel des dizaines d’avions aimantés peuvent étre déplacés pour
former des figures de voltige courantes. Un tapis au sol reproduit un spectacle aérien : si vous
vous asseyez sur la partie « gazon » du tapis et que vous déplacez des avions miniatures, tirés



d’un bac a portée de main, en suivant des lignes tracées dans le « ciel » du tapis, vous pouvez
créer un « palm tree split ».

L’entrée au musée de Greenwood est gratuite. L'exposition « To the Limit » sera présentée
jusqu’au 18 décembre.
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19 septembre - Collecte de jouets pour les fétes organisée par
les aumoniers

Le samedi 19 septembre, entre 10 h et 13 h, les unités de la 14e Escadre de Greenwood sont
invitées a apporter les jouets neufs, puzzles, jeux et cartes-cadeaux collectés pour tous les ages
au « Wing Welcome Rexpo » organisé au Centre communautaire de Church Street. Les
aumoniers de la 14e Escadre y tiendront un stand et organisent une collecte anticipée afin de
soutenir le programme de paniers de Noél de la communauté de Kingston/Greenwood. A la clé
: la fierté de votre unité et la satisfaction d'avoir fait la différence !
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19 septembre — séance d'initiation gratuite au pickleball

Dans le cadre des activités de bienvenue de la 2026e Escadre, Anthony Jacques et I'adjudant
Alain Chalifoux, moniteurs certifiés, animeront une séance d'initiation gratuite au pickleball
pour les débutants au Centre de remise en forme et de sports de la 14e Escadre de Greenwood,
de 13 h 30 a 14 h 30, le samedi 19 septembre. Les participants (agés de 16 ans et plus) devront
porter des baskets d'intérieur et une tenue de sport. Il y a 24 places disponibles ; inscrivez-vous
ici 14 Wing Greenwood Pickleball Try-it! — Fill out form
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20 septembre — Cérémonie du 86°¢ anniversaire de la bataille
d’Angleterre

Dimanche 20 septembre a 10 h 30, la 14e Escadre de Greenwood organisera une cérémonie
pour marquer le 86e anniversaire de la bataille d’Angleterre. L'événement aura lieu au
mémorial situé au 904 Central Avenue, a Greenwood, qu’il pleuve ou qu’il fasse beau. La tenue
militaire requise est la tenue de cérémonie 1A avec médailles. Les spectateurs sont les
bienvenus ; pensez a apporter une chaise pliante.
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20 septembre — Cérémonie commémorative du 86¢
anniversaire de la bataille d'Angleterre

Dimanche 20 septembre, a 14 h, la chapelle Saint-Marc de la 14¢ escadre de Greenwood
accueillera une cérémonie commémorative marquant le 86¢ anniversaire de la bataille



d'Angleterre. La tenue militaire requise est la tenue de cérémonie 1A avec médailles. Ouvert au
public.
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20 septembre - Célébration de Mabon (équinoxe d'automne)

Dimanche 20 septembre, entre 17 h et 19 h, une célébration de Mabon aura lieu au 2, rue
Church, a Greenwood (en face du centre communautaire). Mabon est une féte paienne des
récoltes qui célébre I'équinoxe d'automne. Pour plus d'informations : sergent Eric Caissie,
eric.caissie@forces.gc.ca
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25 septembre — date limite pour postuler au poste
d’entraineur adjoint de I’équipe internationale de course a
pied de la CAF

L’équipe internationale de course a pied de la CAF recherche un entraineur adjoint motivé et
expérimenté pour seconder I’entraineur en chef dans le développement, la performance et le
bien-étre des athletes de I’équipe. Les qualifications requises comprennent la certification
d'entraineur de club d'Athlétisme Canada — course a pied, une solide connaissance des
principes d'entrailnement a la course a pied et du développement des athlétes ; de solides
compétences en communication, en organisation et en relations interpersonnelles ; une
capacité avérée a travailler en collaboration avec la responsable de I'équipe, I'entraineur en
chef et le personnel de soutien ; et le statut de membre de la CAF ou de membre du personnel
du PSP. Le bilinguisme est un atout.

Les candidats intéressés sont invités a envoyer un CV décrivant leur expérience d’entraineur,
leurs qualifications et les certifications pertinentes. Veuillez inclure un résumé de votre
philosophie d’entrainement ainsi que toute expérience de travail avec des athletes de
compétition ou de haut niveau.

Les candidatures doivent étre adressées a la responsable de I'équipe, le major Kristine Self, a
I’adresse kristine.self@forces.gc.ca, avant le 25 septembre.
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5 au 9 octobre - Camp d’entrainement de volleyball pour
I’équipe féminine de la base

Ce camp représente une excellente occasion pour les joueuses de développer leurs habiletés,
d’améliorer leur jeu et de profiter d’'une semaine d’entrainement dans un environnement
positif, compétitif et dédiée au volleyball. Bien qu’une certaine expérience préalable en
volleyball soit un atout, les joueuses de tous les niveaux sont les bienvenues. Les séances
seront adaptées afin de favoriser le développement individuel, tout en offrant un défi
approprié aux joueuses plus expérimentées.



Dates : du lundi 5 octobre au vendredi 9 octobre
Heure: 12 h 00 a 15 h 00 chaque jour

Lieu : Gymnase de la base
Inscription : Sign-up 14 Wing - Women Volleyball Camp / Camp d'entrainement de Volleyball
Féminin

Equipement requis : chaussures de sport d’intérieur, vétements de PT (deux T-shirt
recommandés), genouilleres (facultatives, selon votre confort et vos préférences), bouteille
d’eau

Les places sont limitées a 20 joueuses.

Comme l'inscription est obligatoire et que les entrainements auront lieu pendant les heures de
travail, veuillez-vous assurer que votre chaine de commandement soit au courant de votre
participation et qu’elle vous supporte. Les joueuses qui participeront au camp devront étre
présentes au gymnase pendant toute la période d’entrainement, soit de 12 h 00 a 15 h 00,
permettant 15 minutes d’avance pour se déplacer et se changer.

Info : caporal-chef Leo Gautier, entraineur en chef de I’équipe de volleyball féminine de la base,
a leo.gautier@forces.gc.ca
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27 octobre - Assemblée générale annuelle de I’Association du
musée de I’aviation militaire de Greenwood

Mardi 27 octobre a 14 h, I’Association du musée de I’aviation militaire de Greenwood tiendra
son assemblée générale annuelle dans la salle de conférence du musée.

Tous les membres en régle de I'association sont invités a y assister ; tout membre en regle au
15 octobre peut voter, se porter candidat au conseil d’administration ou proposer la
candidature d’'un membre au conseil d’administration. Ces propositions de candidature doivent
étre adressées au président de I'assemblée générale annuelle, lan Patrick, a I'attention du
Musée de I'aviation militaire de Greenwood, B.P. 786, Greenwood, Nouvelle-Ecosse, BOP 1NO ;
ou par e-mail a ijpatrick@eastlink.ca , au plus tard le 20 octobre.
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30 octobre - Célébration de Samhain (Halloween)

Le vendredi 30 octobre, de 18 h a 20 h, une féte de Samhain aura lieu au 2, rue Church, a
Greenwood (en face du centre communautaire). Samhain (« fin de I'été » en irlandais) est une
ancienne féte celtique marquant la fin de I'été et le début de I'hiver. Pour plus d'informations :
Sergent Eric Caissie, eric.caissie@forces.gc.ca
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14 novembre — Vente d’artisanat des associations caritatives
de la 14e Escadre

Le samedi 14 novembre, de 10 h a 14 h, les associations caritatives de la 14e Escadre
organiseront leur vente d’artisanat annuelle au profit d’ceuvres caritatives au Centre
communautaire, rue Church, a Greenwood. Plus de 90 artisans et exposants seront présents,
proposant une grande variété d’articles faits main, de saison, de produits alimentaires et de
spécialités. Votre entrée a 2 $ vous donne droit a un bulletin de participation au tirage au sort
(bulletins supplémentaires a 2 $), a la tombola 50/50 et a une tombola permettant de gagner
un panier rempli de produits offerts par les artisans (10 tickets pour 5 S).

Pour plus d’informations sur I'événement, et pour vous porter volontaire pour vendre des
billets de tombola, aider les exposants ou participer a I'animation générale de I'événement
(c’est sympa !) : Sara White, cskeddy@hotmail.ca ( sara.white@forces.gc.ca )
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Saison 2026 - De belles moments en perspective au camping
Lake Pleasant !

Le camping Lake Pleasant est un établissement situé au bord d'un lac a Springfield, dans le
comté d'Annapolis, géré dans le cadre du Programme de soutien au personnel. Le site propose
des locations de chalets, d'emplacements pour tentes et de places pour camping-cars (a la
journée ou a la saison) de mi-mai a octobre, ainsi que de nombreuses animations et
commodités pour agrémenter votre escapade loin de tout. Découvrez tout ce que vous devez
savoir sur lakepleasantcampground.ca et suivez-nous sur Facebook @lakepleasantcampground

- 10 octobre : feu de joie de fin de saison, ouvert aux clients du week-end et aux clients
saisonniers. Une derniére rencontre entre amis, anciens et nouveaux.
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Programme périscolaire - Centre communautaire de la 14e
Escadre

Vous cherchez un lieu ou vos enfants, agés de 6 a 12 ans (a partir de la 1re année cette année),
pourraient passer leur temps aprées I'école ? Le service des loisirs communautaires de la 14e
Escadre propose un programme périscolaire les jours d'école, de septembre a juin, de 14 h 30 a
17 h 30.

Les aprés-midis seront riches en divertissement, en créativité et en aventures, avec au
programme : sports et jeux, activités manuelles, musique, bowling, goUters et activités de plein
air.

Un service de navette est assuré depuis les écoles Kingston et Dwight Ross jusqu'aux arréts
locaux ; le personnel du programme y récupére les jeunes pour les accompagner a pied
jusqu'au centre communautaire dans le cadre d'un « bus scolaire pédestre ».



Colt : 12 S plus la TVH par jour, avec des réductions pour les familles inscrivant plusieurs
enfants. Ce programme est réservé aux familles des militaires et des membres de I'équipe de
défense.

Les inscriptions quotidiennes se terminent a midi.
S'inscrire

e https://bkk.cfmws.com/greenwoodpub/courses/index.asp OU

e appelerle 902-765-1494, poste 568-5341
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Bien-étre des femmes : webinaires sur la nutrition

Le programme national « Bien-étre des femmes » du PSP organise une série de webinaires
jusqu’a la fin du mois de décembre. Toutes les sessions ont lieu de midi a 13 h (heure de I'Est).
Inscrivez-vous a ceux qui vous intéressent sur Mieux-étre pour les femmes | Webinaires sur la
nutrition | SBMFC

24 septembre — Les bases de la nutrition féminine

8 octobre — Les compléments alimentaires pour femmes : réalité ou effet de mode ?

29 octobre — Protégez votre cceur grace a une alimentation saine

13 novembre — Des os solides a I’age mar et au-dela

26 novembre — Prenez soin de votre intestin : le pouvoir des fibres et des habitudes saines
3 décembre — L’alimentation en pleine conscience au quotidien et lors des fétes

Pour obtenir des informations et des ressources locales, contactez Kyle Wolfer, responsable de
la remise en forme au PSP de la 14e Escadre de Greenwood, 14wgreconditioning@forces.gc.ca
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Solutions et services en matiére de conflits (CSS)

Le programme de résolution de conflits et de services (anciennement le programme de gestion
intégrée des conflits et des plaintes) sert de « guichet unique » pour les personnes victimes de
harceélement, de griefs, de problémes de droits de la personne ou celles qui ont besoin d'un
mode alternatif de résolution des conflits (MARC) pour obtenir du soutien, des renseignements
ou des conseils. Des informations sur les services offerts sont disponibles en cliquant sur les
liens ci-dessous. Si vous ne savez pas par ou commencer, contactez votre bureau SGCF local.

Résolution des conflits et services - Programme

Autorité des griefs des Forces canadiennes (AGFC)

Programme de prévention du harcélement et de la violence en milieu de travail

Résolution et services de conflits (RSC)




Greenwood : CCMS.Greenwood@forces.gc.ca - Agent/superviseur intérimaire Tammy Kline,
902-765-1494 poste 568-3082 ou cellulaire 902-403-1315

Si vous étes un membre des FAC déployé a |'extérieur du Canada, communiquez avec le numéro
sans frais national, 1-833-328-3351, ou envoyez un courriel 3 CCMSOttawa@forces.gc.ca
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14e Escadre de promotion de la santé programme

Pour enregistrez contactez Edith Tremblay au 902-765-1494 au poste 568-5388 ou courriel :
edith.tremblay@forces.gc.ca. Tous les programmes et ateliers offerts dans le cadre d’Energiser
les Forces sont gratuits et s’adressent aux militaires (de la Force réguliere et de la Force de
réserve) et a leur famille. Lorsque I'espace et les ressources le permettent, les employés civils
du MDN et les employés civils embauchés au moyen de fonds non publics sont invités a 'y
participer.

Site web
HP Schedule

Inconduite Sexuelle: Prévenir et y Répondre schedule

Atteindre de nouveaux sommets pour un avenir meilleur - La promotion de la santé de la 14e
Escadre présente des discussions intéressantes, des stratégies de bien-étre, des informations
sur la santé mentale et des mises a jour sur les programmes qui soutiennent une communauté
florissante. Ecoutez les podcasts ici.

Les cours de promotion de la santé sont accessibles a tous les membres des FAC. Lorsque
I'espace et les ressources le permettent, ou lorsque cela est nécessaire pour soutenir la santé
d'un membre des FAC, des invitations a participer a certains aspects du programme peuvent
étre adressées a la famille immédiate des membres des FAC et a d'autres membres de I'équipe
de défense.

La Promotion de la santé propose une série de séances d'information abrégées disponibles sur
demande (de 30 minutes a 3,5 heures). Ce lien vous permet de trouver les cours et les objectifs
de chacun des 10 cours. Si vous souhaitez qu'une présentation soit adaptée a votre unité ou
escadron, contactez le responsable de la promotion de la santé a |'adresse

lisa.white2 @forces.gc.ca.

Site web de la promotion de la santé : Ressources d'aide

M Drive : Ressources d'aide
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Services aux familles des militaires Greenwood

Le programme des Services aux familles des militaires (SFM) est congu pour s'assurer que le
personnel et leurs familles ont acces a des programmes qui répondent aux défis les plus
courants auxquels font face les familles des militaires (déménagements géographiques dus aux
affectations, absences de la famille en raison du rythme des opérations et transitions de la vie



militaire a la vie civile, en particulier celles résultant d'une maladie, d'une blessure ou d'un
déces). L'équipe de Greenwood soutient les membres, les anciens combattants et les familles a
Greenwood, ainsi que les unités de réserve a Aldershot, Bridgewater et Yarmouth.

Pour obtenir plus d'informations sur la prestation des programmes et des services, posez votre
candidature pour devenir membre du Comité consultatif des familles des militaires sur le site
sbmfc.ca/greenwood/centre-ressources-familles-militaires-greenwood-crfmg/comite-
consultatif-des-familles-de-militaires

Contacter les services aux familles des militaires de Greenwood
Téléphone : 902-765-5611

Courriel : mfsgreenwood@cfmws.com

Adresse : 24 School Road, AVM Morfee Centre, Greenwood ; du lundi au vendredi,de 8 ha 16 h

Site Web : sbmfc.ca/greenwood/centre-ressources-familles-militaires-greenwood-crfmg

Réseaux sociaux : facebook.com/mfs-sfm-greenwood
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Possibilités disponibles dans la réserve, a la 14e Escadre

La 14¢ Escadrille de la Réserve aérienne dispose de membres de personnel navigant ou formé
flexibles et professionnels pour appuyer les opérations de vol de la 14¢ Escadre Greenwood. La
14¢ Escadrille de la Réserve aérienne cherche a pourvoir les postes suivants.

Pour de plus amples renseignements, communiquez avec le caporal-chef jenna Rushton-
Stevens, recrutement et attractions, 14¢ Escadrille de la Réserve aérienne :
jenna.howe@forces.gc.ca ou 902-765-1494, poste 568-3564; ou P-
GWD.ARFItRecruiting@forces.gc.ca . Pour consulter une liste a jour des possibilités d’emploi au
sein de la 14 Escadrille de la Réserve aérienne : Postes de réserve disponibles .
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Evaluations de la deuxi@me langue

Etes-vous intéressé a obtenir votre profil de langue seconde ? Envoyez un courriel au Manon
Dubé, coordonnatrice de |'escadre Langues officielles, pour vérifier votre admissibilité aux tests
d'ELS : manon.dube@forces.gc.ca ou 902-765-1494 poste 568-5671
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Offres de formation et de cours

Consultez le Base Training, votre principale source d'informations sur les inscriptions, les
descriptions de cours, les calendriers de cours et les ressources de formation.

Plans d'apprentissage et de perfectionnement (PAP) pour les employés : s'approprier son
rendement (3 heures)

septembre 22 de 09h00 a 12h00 HE |Séance en francais




septembre 29 de 9 h 00a 12 h 00 HE | Séance en francais

Plans d'apprentissage et de perfectionnement pour Employés — (3 heures)

septembre 22 de 9 h 00a 12 h 00 HE | Séance en francais

Orientation pour les nouveaux employés du MDN — (2.5 heures)

septembre 22 de 12 h 303 15 h 00 HE | Séance en anglais

septembre 23 de9h 00a 11 h 30 HE | Séance en francais

septembre 24 de 9 h 30a 12 h 00 HE | Séance en anglais

Orientation du MDN pour les nouveaux étudiants — (1.5 heures)
septembre 22 de 13 h 303 15 h 00 HE | Séance en francais
septembre 24 de 10 h 303 12 h 00 HE | Séance en anglais
septembre 29 de 10 h 003 11 h 30 HE | Séance en anglais
Orientation du MDN pour GCC/MPO - (2.5 heures)

septembre 22 de 12 h 00 a 14 h 30 HE | Séance en anglais
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Le conseil communautaire représente les résidents des UHR

Les principales fonctions du conseil communautaire de la 14e aile Greenwood sont d'organiser
des activités d'intérét pour la communauté, de s'exprimer sur les questions concernant les
résidents des unités de logement résidentiel, de servir de canal de communication entre l'aile
et les résidents des unités de logement résidentiel et de formuler des recommandations pour
améliorer le bien-étre, la sécurité et le confort de la zone des unités de logement résidentiel.

Le conseil communautaire participe a I'organisation d'événements tels que les concours
d'illuminations de Noél, le vide-grenier de |'unité d'habitation résidentielle et le nettoyage de
printemps. Le conseil communautaire peut également apporter son aide en cas de probléemes
liés a I'accumulation d'ordures, au déneigement ou a I'entretien des parcs.

Représentants de quartier (y compris les postes vacants) :
Président — Adjudant-chef Terry Wadman

Vice-président — Sergent John McElroy

Quartier 1 — Caporal-chef Cody Lowe (lvy, Rose, Lilac)

Quartier 2 — Caporal-chef Dominic Pelletier (Lodge, Mayflower)

Quartier 3 — Caporal Chris Arsenault (Eighth, Ninth, Tenth, Eleventh, Twelfth, Thirteenth,
Kingswood)

Quartier 4 — Caporal Matthew Voisey (Fifth, Sixth)
Quartier 5 — Caporal-chef Jason McNeil (First, Second, Third, Fourth)



Quartier 6— Caporal-chef Tyler Leslie (Maple, Cedar, Birch, EIm)

Si vous souhaitez vous porter volontaire pour faire partie du conseil communautaire, veuillez
envoyer un courriel a I'adjudant-chef Terry Wadman, terry.wadman@forces.gc.ca

(Retour)

Possibilités d'emploi pour les conjoints de militaires

Le gouvernement fédéral dispose d'un répertoire des emplois pour les conjoints de militaires,
qui offre aux conjoints de militaires et aux conjoints de fait des possibilités uniques et des
carriéres intéressantes au sein de la fonction publique fédérale. Pour plus d'informations, pour
créer un profil et pour postuler a des offres d'emploi :

Anglais : Participez a I'Initiative pour I'emploi des conjoints de militaires ! (cfp-psc.gc.ca)
En francais : Joignez-vous a |'Initiative d'emploi des conjoints(es) de militaires ! (cfp-psc.gc.ca)

(Retour)

Programme de loisirs communautaires PSP info

Pour obtenir des informations sur les loisirs communautaires PSP, vous inscrire ou adhérer au
programme PSP, contactez le centre communautaire au 902-765-1494, poste 568-5341. La
plupart des programmes ont lieu au centre communautaire, batiment 110, Church Street,
Greenwood. Pour vous inscrire a un programme nécessitant une réservation a l'avance, visitez
ce lien

(Retour)

Programmes aquatiques ludiques et d'acquisition de
compétences de la 14e Escadre

Le programme aquatique de la 14e Escadre Greenwood propose une gamme d'activités telles
gue la natation en couloir, la natation libre, I'aquagym, des cours, des réservations privées, des
événements spéciaux, ainsi que des activités récréatives et compétitives pour les jeunes avec le
club de natation Greenwood Dolphins. Les programmes se déroulent dans la piscine intérieure
du centre de conditionnement physique et de sports de la 14e Escadre Greenwood. Pour plus
d'informations, composez le 902-765-1494, poste 568-3124. Réservez et inscrivez-vous en ligne
a l'adresse https://bkk.cfmws.com/greenwoodpub/index.asp . Suivez-nous sur Facebook @ 14
Wing Greenwood Aquatics PSP.

(Retour)

Offres du centre de conditionnement physique et de sports

Le Centre de conditionnement physique et de sports de la 14e Escadre Greenwood offre une
gamme de programmes de conditionnement physique gratuits tout au long de la semaine. Les
cours sont généralement ouverts aux militaires et au personnel du ministere de la Défense
nationale et des fonds non publics; avec un abonnement au PSP ou des frais d'entrée sans
inscription, certains cours peuvent étre ouverts au public (indiqués par un *). Toutes les



séances peuvent étre annulées en fonction des priorités militaires. Pour plus d'informations,
veuillez contacter la réception du centre F&S au 902-765-1494, poste 568-5997.

Premier jeudi de chaque mois - Entrainement FORCE : entrainez-vous de maniére ciblée lors de
cette séance pratique, exactement comme lors du jour du test. De8ha9h

Du lundi au jeudi — Tests FORCE, a 9 h

Mardi/ jeudi - Préparation FORCE : préparez-vous a votre test avec les conseils de la PSP. Midi
Cours de mobilité - vendredi, de midi a 13 h (a partir du 18 septembre)

Yoga - jeudi, de midi a 13 h (a partir du 17 septembre)

Cours de spinning - mardi, de midi a 13 h (a partir du 14 septembre)

Sports militaires

Football masculin — entrainements les lundis et mercredis, de 15 h a 16 h 30. Contactez

Entrainement de grappling de la 14e Escadre - les lundis, mardis et vendredis, de 13 ha 15 h
(jusqu'au 12 décembre). Ouvert aux militaires en service.

Entrainement de powerlifting de la 14e Escadre - les mardis et jeudis, de 10 ha 11 h 30. Le club
de musculation Greenwood Bar Benders de la 14e Escadre est ouvert aux militaires en service.
Pour plus d'informations, veuillez contacter I'entraineur principal Mack Beattie,
mackenzie.beattie@forces.gc.ca

Pickleball a Intersection - les lundis, mercredis et vendredis, de 11 h 30 a 13 h (jusqu'au 12
décembre). Ouvert aux militaires en service actif et aux employés du MDN et des FNP
bénéficiant d'un régime PSP.

Pickleball ouvert - Séances d'entrainement hebdomadaires, les mercredis, de 11 ha 13 h;
Centre de conditionnement physique et de sports. Tout le monde est le bienvenu.
Renseignements : Adjudant Alain Chalifoux, 902-765-1494, poste 568-2003.

Badminton - les mardis et jeudis, de midi a 13 h (jusqu'au 12 décembre). Ouvert aux militaires
en service actif et aux employés du MDN et des FNP bénéficiant d'un régime PSP.

Squash de la 14e Escadre — Les mardis, de 10 h a midi, renseignements : Adjudant Alain
Chalifoux, 902-765-1494, poste 568-2003

(Retour)

Chapelle de la Reine du Ciel - activités et informations

La Chapelle de la Reine du Ciel offre une gamme de services, de ressources, d'opportunités
sociales et de soutiens a la 14e Escadre Greenwood et a la communauté locale. Contactez le
bureau des aumoniers pour plus d'informations : 902-765-1494 local 568-5883, ou suivez la
chapelle sur Facebook.

Messes - Dimanche, de 11 heures a midi, suivies de rafraichissements jusqu'a 12 h 45 ; et en
semaine, de 12 h 15 a 12 h 40.

Confessions - dimanche, de 10 h 30a 10 h 50



Chorale - venez chanter avec nous ! Contactez Samantha Ford ou le bureau de I'aumonier pour
plus de détails.

Ecole du dimanche - Dimanche, de 9 h 30 a 10 h 30, au centre de formation Birchall. Contactez
gueenofheavensundayschool@gmail.com pour plus d'informations.

Organisation des femmes chrétiennes (CWL) - se réunit le deuxieme dimanche de chaque mois.
Pour plus d'informations, contactez Bernadette Dowling, 902-765-1494 local 568-5883.

Chevaliers de Colomb - contacter Hughie Bagnell

Soirée cinéma/godlters pour les jeunes - Dernier vendredi de chaque mois, de 18 h 30 a 20 h.
Contacter Samantha Ford pour plus d'informations.
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