14 Wing Greenwood newsletter

**%** une version frangaise suit ce message *****

Community events in the 14 Wing Greenwood newsletter are updated regularly. Content must
not exceed 100 words and should include the essentials: the time/ date of event, description,
any registration information and a contact with full name and phone or email address, but no
posters or images. All submissions are subject to editing. All submissions are to be reviewed by
the contributor’s chain of command before publishing.

Content may be sent to sara.white@forces.gc.ca . If you notice an update that should be made,
please email sara.white@forces.gc.ca

If you are accessing this newsletter outside the 14 Wing Greenwood DWAN, internal wing links
may not work.
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October - 14 Wing curling program underway in Berwick

14 Wing Greenwood personnel interested in joining the base curling program this season are
invited to play/ spare Sundays, from mid-October, from the Berwick Curling Club (draws 5:30
p.m. or 7:45 p.m.). For info and to sign up, contact Corporal Justin Sudsbear,
justin.sudsbear@forces.gc.ca

(Back)

October - 14 Wing Greenwood Recreation Hockey Club
registration open

The 14 Wing Greenwood Recreation Hockey Club is hitting the ice at the Middleton and District
Arena this season, and registrations are open. You do not need to be military or Defense Team
members to join: all families are welcome! Season fees (tax included): PSP Plan members $285,
non-PSP Plan members $353.40

Ice times are Saturdays

¢ 8:15 a.m. to 9:15 a.m. - U7 Beginner (no skating experience), birth years 2020 to 2022
® 9:30 a.m. to 10:30 a.m. - U7 Advanced, birth years 2020 to 2022

® 10:45 a.m. to 11:45 a.m. - U9, birth years 2017 to 2019

* noonto 1 p.m. - Ull, birth years 2009 to 2016



Register at https://bkk.cfmws.com/greenwoodpub/courses/index.asp Look for your child’s
respective team under "Physical Activities for Children" on the left-hand side menu.

(Back)

October 15 - String and a Slice fundraiser

Thursday, October 15, 4 p.m. to 6 p.m., head to the Greenwood Bowling Centre, Church Street;
for a 14 Wing Greenwood charity fundraiser. Book a lane for quick bowling fun that makes a
difference! Bowling and a slice of pizza $10, plus cash canteen and bar. Book your 55-minute
bowling session at 14winggbc@gmail.com Cash or etransfers (from your financial institution,
send etransfers to ndwcc-ccmtdn@forces.gc.ca; in the message box, please add 14 Wing
Greenwood and the event name “String and a Slice”).

14 Wing Greenwood National Defence Workplace Charitable Campaign OPI: Lieutenant Adel
Mohammed, adel.mohammed@forces.gc.ca

(Back)

October 15-16 - Positive Space facilitator training

Qualified Positive Space ambassadors are invited to a two-day training to become a facilitator,
and learn how to help educate others on the importance of diversity, equity and inclusion.

The course will be 8 a.m. to 4 p.m., October 15 and 16, in Classroom 3 of the Birchall Training
Centre, 14 Wing Greenwood.

Register at Learning and Professional Development

For info: Captain Backhouse, michelle.backhouse@forces.gc.ca

(Back)
October 16 - 14 Wing FOD walk

October 16, from 1 p.m., 14 Wing Greenwood personnel will join workspace peers on a FOD
walk (foreign objects debris). Help keep our flight line and work areas clean, clear and safe.
Every bolt, pebble, tool and piece of debris found on the ground is one less hazard in the air. A
clean flight line is everyone's responsibility.

(Back)

October 20 - Virtual CAF pension education session

October 20, at 9 a.m. AST, Canadian Forces Pension Services will hold a CAF pension education
session via Microsoft Teams. Register at Plan Member Education Session - English Forward
Webinar Advance registration is advised to receive pre-session materials and the post-session
recording.

Further information and planned 2026 session dates are here

-CAF Pension Member Education Sessions: Now virtual - Canada.ca




-Military Personnel Command on X: "CAF members, want to better understand how life and
career changes impact your CAF pension benefits? Attend a Pension Member Education
Session, now available virtually! Check out upcoming session dates and how to register here:
https://t.co/ViPPQeE6pS https://t.co/MSi1QnjloY" / X

-(3) CAF members, want to better... - Military Personnel Command | Facebook

(Back)

October 20 - Lake Pleasant Campground annual seasonal site
draw

The Lake Pleasant Campground annual seasonal site draw will be held October 20. If you are
interested in securing a seasonal site at Lake Pleasant Campground, send your name, email
address, phone number and your top three preferred sites to info@Ilakepleasantcampground.ca

A list of available sites, along with additional information regarding seasonal sites, may be
found on our website: https://www.lakepleasantcampground.ca/seasonal-camping

(Back)

October 21 - deadline for 14 Wing intersection hockey draft
entry

Want to play in the 14 Wing Greenwood intersection hockey '26-'27 season? The program is
open to military and Defence Team members.

Step 1 - Fill out this form by midnight October 21 (Intersection Hockey Draft — Fill out form)

Step 2 - Intersection team leads will draft team members from form submissions

Step 3 - latecomers will be added to teams by need/ space

Step 4 - players will be contacted on season fees, start dates, ice times, registration deadlines
OPI: john.mcelroy@forces.gc.ca

(Back)

October 22 - 14 Wing intersection bowling starts

Thursdays, 1 p.m. to 3 p.m., from October 22, play is underway in the 14 Wing Greenwood
intersection bowling program. Register ($15) at the Community Centre, play at the Greenwood
Bowling Centre. OPI: Sergeant Robyn Gallant, robyn.gallant@forces.gc.ca

(Back)

October 23 - 14 Wing Community Recreation in-service day
camp

October 23, 7:30 a.m. to 4:30 p.m., 14 Wing Greenwood Community Recreation hosts a youth
(ages five to 12, having completed one year of school) in-service day camp - with a "Monster



Mash" theme. Pre-registration required: $35 plus HST for PSP Plan members; $45 plus HST for
non-PSP Plan members. Contact 902-765-1494 local 568-5341 for information, and register now
at https://bkk.cfmws.com/greenwoodpub/courses/index.asp

(Back)

October 24 - Bus trip to Riverbreeze Fear Farm

14 Wing Greenwood Community Recreation is sending a bus to Truro October 24 for a night of
frightful fun at the Riverbreeze Fear Farm. With five haunted houses and two terrifying mazes,
it's going to be one exciting adventure!

Cost: $25 for military and PSP Plan members; $35 for all others. Not recommended for youth
under age 12. All youth must be accompanied by an adult age 19+. The bus leaves the
Community Centre at 2 p.m. To register, visit
https://bkk.cfmws.com/.../greenwoodpub/courses/index.asp or call 902-765-1494 local 568-
5341.

(Back)

October 24 - Greenwood Amateur Radio Club annual flea
market

October 24, the Greenwood Amateur Radio Club will host its annual flea market: root through
all sorts of amateur radios, computers and electronics for a find; or sell your old stuff.

The event takes place from 10 a.m. to 1 p.m. at the Greenwood Community Centre, 110 Church
Street. Admission is S5 per person, and there will be door prizes, raffle draws and a 50/ 50.
Enjoy a cash BBQ, featuring bratwursts and hot dogs, plus muffins, pop, water, and tea/ coffee.
Talk in, too, at VEIWN 147.240+ : a GARC member will be on the air to answer questions and
give directions.

To book a sellers’ table, contact flea market coordinator Carol at VE1ICY or
cfhutchinson@gmail.com. Tables are S5 each, and sellers may set up from 8 a.m.

Info: GARC president Brian Mullen, at VE1BZZ or garc.velwn@gmail.com
(Back)

October 25 - free family movie "The Wild Robot"

Sunday, October 25, at 2 p.m., Military Family Services Greenwood, as part of its Healthy
Relationships Campaign, invites families to a free screening of The Wild Robot at the Zedex
Theatre, 14 Wing Greenwood. This event is first-come, first-served. Children with proof of a
military connection will receive a complimentary snack pack (while supplies last).

This heartwarming film explores parent-child relationships, connection and belonging,
community, resilience, the role of technology in our lives, and the importance of nurturing
healthy social relationships. Filled with adventure, humour and emotion, The Wild Robot offers
valuable opportunities for family discussion and reflection.



A reminder anyone age 16+ must present government-issued photo ID at the gate to access the
base.

Discover additional resources, program, and activities designed to support strong and healthy
connections, at MFS' Healthy Relationships page.

(Back)

October 27 - Greenwood Military Aviation Museum Society
AGM

Tuesday, October 27, at 2 p.m.; the Greenwood Military Aviation Museum Society will hold its
annual general meeting in the museum conference room.

All paid-up society members are invited to attend; any current member, as of October 15, may
vote, offer to serve on the board or nominate a member for the board of directors. Such
nominations must be sent to the AGM chairman, lan Patrick, c/o the Greenwood Military
Aviation Museum, PO Box 786, Greenwood, Nova Scotia, BOP 1NO; or ijpatrick@eastlink.ca no
later than October 20.

(Back)

October 27, 28 - volunteers wanted for CAF Atlantic
powerlifting regionals at 14 Wing

Volunteers are welcome to help out with the 14 Wing Greenwood-hosted Canadian Armed
Forces Atlantic powerlifting regional competition October 27 and 28. You would be required
from 2:30 p.m. to 3:30 p.m. October 27, and 8 a.m. to 5 p.m. October 28. Individuals should be
physically able to jump in as spotters through the meet (weight management ability and
powerlifting sport familiarity an asset). If you are interested, email

anthony.jacques2 @forces.gc.ca with a quick description of your availability, contacts and any
experience in the sport.

(Back)

October 28 - come watch CAF Atlantic powerlifting
competition

Wednesday, October 28, the 14 Wing Greenwood Fitness and Sports Centre hosts the Canadian
Armed Forces Atlantic region powerlifting competition.

Spectators are encouraged throughout. Events get underway with the 8:30 a.m. opening, and
then 9:20 a.m. competition: flights of men's and women's light weight, medium weight and
heavy weight will test themselves through squat, bench press and deadlift stations. Closing
awards will take place at 5 p.m.

(Back)



October 28 - judging for the 14 Wing Community Council RHU
Halloween decorating contest

The 14 Wing Greenwood Community Council invites residents of the Residential Housing Units'
neighbourhood to dust off their "boo-tiful" Fall and Halloween decor and decorate for the
annual judging, this year set for dusk October 28. Enter if you dare! Judging based on
spookiness, creativity, use of decorations and overall appearance. There are $50 gift card prizes
for each of the RHU ward winners.

(Back)

October 30 - Samhain (Halloween) celebration

Friday, October 30, between 6 p.m. and 8 p.m., there will be a Samhain celebration at 2 Church
Street, Greenwood (across from the Community Centre). Samhain (“Summer's end” in Irish) is
an ancient Celtic festival marking the end of Summer and beginning of Winter. For info:
Sergeant Eric Caissie, eric.caissie@forces.gc.ca

(Back)

November 5-6 - Positive Space ambassador training

14 Wing Greenwood military and civilian employees are welcome to a two-day Positive Space
ambassador training, 8 a.m. to 4 p.m., November 5 and 6; in Classroom 3 of the Birchall
Training Centre, 14 Wing Greenwood.

Register at Learning and Professional Development

For info: Captain Backhouse, michelle.backhouse@forces.gc.ca

(Back)

November 13 and 27 - MFS offers parenting program

Military Family Services Greenwood will offer a two-part program November 13 and 27,9 a.m.
to 1 p.m. both days, at the Morfee Centre, focussed on a "circle of security" parenting program
suited for parents or caregivers with children aged 10 or under.

Circle of security parenting is a supportive, strength-based program to help parents better
understand their child’s emotional needs and the meaning behind their behaviour. The
program offers a practical framework for recognizing children’s cues, making sense of big
emotions and responding in ways that foster both connection and independence.

Whether you are navigating challenging behaviours or simply looking to strengthen your
relationship with your child, you will gain valuable insights, practical tools and a supportive
environment to help you build on what you are already doing well. The focus is not on being a
perfect parent, but on creating a secure, connected relationship that helps children thrive.
Facilitated by Kathleen Murphy, clinical social worker.

Interested participants may register here Circle of Security Parenting — Fill out form

(Back)




November 14 — Combined Charities’ craft sale

Saturday, November 14, between 10 a.m. and 2 p.m., 14 Wing Combined Charities will hold its
annual fundraising craft sale at the Community Centre, Church Street, Greenwood. Over 90
crafters and vendors will be on site, with a wide variety of homemade, seasonal, food and
specialty items. Your $2 admission gets you a door prize ballot (extra ballots $2), 50/ 50 raffle
and a basket raffle of crafters’ collected goodies (tickets 10 for S5).

For event info, and to volunteer selling raffle tickets, helping vendors and general event hosting
(it’s fun!): Sara White, cskeddy@hotmail.ca ( sara.white@forces.gc.ca )

(Back)

November 16 — Bring Your Dog to Work Day

Monday, November 16, the 14 Wing Greenwood National Defence Workplace Charitable
Campaign fundraiser invites wing personnel to bring Rover, Spot or Pitou to check out your 14
Wing workday! Operational and safety restrictions apply; dogs must be under the care of
owners at all times. Donation: $10.

Cash or etransfers (from your financial institution, send etransfers to ndwcc-
ccmtdn@forces.ge.ca; in the message box, please add 14 Wing Greenwood and the event name
“Bring Your Dog to Work”).

14 Wing Greenwood National Defence Workplace Charitable Campaign OPI: Lieutenant Adel
Mohammed, adel.mohammed@forces.gc.ca

(Back)

December 5 - Combined Charites Festival of Trees raffle

Saturday, December 5, between 11 a.m. and 3 p.m., 14 Wing Greenwood Combined Charities
hosts its annual Festival of Trees raffle at the Greenwood Mall. In 2025, this one-day event
raised over $13,000 towards our wing 2025 community charitable donations of $38,000!

Wing units are encouraged to enter a tree: Combined Charities provides the 3-foot table-top
tree, and you decorate and prize it with a fun theme: baking supplies, spa treats, backyard
games, outdoor fun, bird feeding supplies - anything! The wing command team visits the event
to judge and bestow best 14 Wing tree bragging rights. This is a fun, team-building, unit pride,
show-off event! For inspiration, visit Facebook's 2025 event:
https://www.facebook.com/events/784025840904190/?active tab=discussion

The Defence Team and community friends are invited to attend: come buy tickets in this
public raffle. An envelope of 10 tickets is $5. Drop your tickets in the trees you'd like to win, and
don't forget the hourly prize draw tree goodies! You do not have to be present for the 3 p.m.
draws to win.

For event info and to register a tree, contact sara.white@forces.gc.ca for tree registration.
Follow 2026 event preparations on facebook at https://www.facebook.com/share/1CnTY7cfhg/

(Back)




December 11 - Snow, Sips and Slides charity party

Friday, December 11, the 14 Wing Greenwood National Defence Workplace Charitable
Campaign invites wing personnel and their families to an afternoon of sledding fun — with hot
chocolate! At the Church Street sledding hill. Bring your own sled (helmets as required) and a
donation for your hot chocolate refresher. BONUS: 14 Wing unit/ family/ individual “anything-
but-a-sled” race to the bottom, $10 entry fee.

Cash or etransfers (from your financial institution, send etransfers to ndwcc-
ccmtdn@forces.ge.ca; in the message box, please add 14 Wing Greenwood and the event name
“Snow, Sips and Slides”).

14 Wing Greenwood National Defence Workplace Charitable Campaign OPI: Lieutenant Adel
Mohammed, adel.mohammed@forces.gc.ca

(Back)

Air Cadets looking for ground school instructors

517 Flight Lieutenant McLean Air Cadets in Greenwood is looking for enthusiastic volunteers to
help deliver ground school to next year's glider and power pilot candidates. A nationally
developed curriculum is available to guide your instruction - no need to start from scratch!

Whether you're a pilot, aviation enthusiast or just keen to support Cadets as they prepare for
flight training, we’d love to have you on board. Interested or want to learn more? Contact
517air@cadets.gc.ca

(Back)

After-school program - 14 Wing Community Centre

Looking for an after-school hangout for your children, ages six to 12 (Grade 1 this year plus)? 14
Wing Community Recreation is offering an after-school program on school days, September
through June, from 2:30 p.m. to 5:30 p.m.

Afternoons will be packed with fun, creativity, and adventure, including sports and games, arts
and crafts, music, bowling, snacks and outdoor activities.

Bussing is available from Kingston and Dwight Ross schools to local stops, with program staff
meeting youth for a "walking school bus" on to the Community Centre.

Cost: $12 plus HST per day, with discounts for multiple children registered from the same
family. This program is open to military and Defence Team families only.

Daily registration closes at noon.
Register

e https://bkk.cfmws.com/greenwoodpub/courses/index.asp OR

e call 902-765-1494 local 568-5341
(Back)



Women’s Wellness: nutrition webinars

PSP National Women’s Wellness hosts a series of webinars throughout end of December. All
sessions are noon to 1 p.m. ET. Sign up for any of interest at Women's Wellness | Nutrition
Webinars | CFMWS

October 29 — Protect your heart with healthy eating

November 13 — Strong bones through midlife and beyond
November 26 — Feed your gut, the power of fibre and healthy habits
December 3 — Mindful eating for real life and celebrations

For local info and resources, contact Kyle Wolfer, 14 Wing Greenwood PSP reconditioning
manager, 14wgreconditioning@forces.gc.ca

(Back)

Conflict Solutions and Services (CSS)

The Conflict Solutions and Services program (formerly the Integrated Conflict and Complaint
Management program) serves as a “one-stop-shop” for those experiencing harassment,
grievances, human rights issues or those requiring alternative dispute resolution (ADR) to
obtain support, information or guidance. Information on service offerings are provided at the
links below. If you are unsure of where to start, contact your local CCMS office.

Conflict Solutions and Services — Program

Canadian Forces Grievance Authority (CFGA)

Workplace harassment and violence prevention program
Conflict Solutions and Services (CSS)

Greenwood: CCMS.Greenwood@forces.gc.ca - A/Agent Supervisor Tammy Kline, 902-765-1494
local 568-3082 or cell 902-403-1315

If you are a CAF member deployed outside of Canada, contact the national toll-free number, 1-
833-328-3351, or email CCMSOttawa@forces.gc.ca

(Back)

14 Wing Health Promotion schedule

To register, contact Edith Tremblay at 902-765-1494 local 568-5388 or
edith.tremblay@forces.gc.ca. All Strengthening the Forces programs and workshops are free
and open to military members (Regular and Reserve force) and their families. Where space and
resources allow, DND and NPF civilian employees are welcome to participate.

Website

Links to HP schedules: HP schedule Prevent and Respond to Sexual Misconduct schedule




Reaching New Heights for Better Future - 14 Wing Health Promotion presents engaging
discussions, wellness strategies, mental health insights and updates on programs that support a
thriving community. Listen to the podcasts here.

Health Promotion courses are available to all CAF members. Where space and resources
permit, or where necessary to support the health of a CAF member, invitations to participate in
certain aspects of the program may be extended to the immediate family of CAF members and
other members of the Defence Team.

Health Promotion has a series of shortened briefings available upon request (30 minutes to 3.5
hours). This link to where you can find the courses and the objectives for each of the 10
courses. If you wish to have a presentation tailored for your unit or squadron, contact Health
Promotion manager lisa.white2 @forces.gc.ca

Health Promotion website: Helping Resources

M Drive: Helping Resources

(Back)

Military Family Services Greenwood

The Military Family Services program (MFS) is designed to ensure personnel and their families
have access to programs that address the most commonly faced military family challenges
(geographical relocations due to postings; absences from family due to operational tempo; and
military-to-civilian transitions, specifically those resulting from illness, injury or death). The
Greenwood team supports members, veterans and families in Greenwood, and Reserve units in
Aldershot, Bridgewater and Yarmouth.

For more input on program delivery and services, apply to be a member of the Military Family
Advisory Committee through cfmws.ca/greenwood/greenwood-military-family-resource-
centre-(gmfrc)/military-family-advisory-committee

Contact Military Family Services Greenwood
Call: 902-765-5611

Email: mfsgreenwood@cfmws.com

Visit: 24 School Road, AVM Morfee Centre, Greenwood; Monday to Friday, 8 a.m. to 4 p.m.

Website: cfmws.ca/mfsgreenwood

Socials: facebook.com/mfs-sfm-greenwood

(Back)

Reserve opportunities available at 14 Wing

14 Air Reserve Flight provides a professional flight of trained, flexible personnel to support air
operations at 14 Wing Greenwood. 14 Air Reserve Flight is currently recruiting:



For information, contact Master Corporal Jenna Howe, recruiting and attractions, 14 Air
Reserve Flight; jenna.howe@forces.gc.ca or 902-765-1494 local 568-3564; or
P-GWD.ARFItRecruiting@forces.gc.ca . See the updated list of all 14 Air Reserve opportunities
at for Reserve Employment Opportunities .

(Back)

Second language evaluations

Are you interested in getting your second language profile? Send an email to check your
eligibility to take the SLE tests: Manon Dubé, Wing Coordinator Official Languages, 902-765-
1494 local 568-5671 or manon.dube @forces.gc.ca

(Back)

Learning, training course offerings

View Base Training, your primary source for registration information, course descriptions,
course calendars and training resources.

(Back)

Community Council represents RHU residents

The 14 Wing Greenwood Community Council’s main functions are to conduct activities of
interest to the community, provide a voice concerning matters of the Residential Housing Units
residents, provide a channel of communication between the wing and RHU residents, and to
make recommendations to improve welfare, safety and comfort of the RHU area.

The Community Council helps run events, such as Christmas lighting competitions, an RHU yard
sale and spring cleanup. The Community Council may also assist with any problems in regards
to garbage buildup, snow removal or park maintenance.

Ward reps (including vacant positions):

President — Master Warrant Officer Terry Wadman
Vice-president — Sergeant John McElroy

Ward 1 — Master Corporal Cody Lowe (lvy, Rose, Lilac)

Ward 2 — Master Corporal Dominic Pelletier (Lodge, Mayflower)

Ward 3 — Corporal Chris Arsenault (Eighth, Ninth, Tenth, Eleventh, Twelfth, Thirteenth,
Kingswood)

Ward 4 — Corporal Matthew Voisey (Fifth, Sixth)
Ward 5 — Master Corporal Jason McNeil (First, Second, Third, Fourth)
Ward 6 — Master Corporal Tyler Leslie (Maple, Cedar, Birch, EIm)

If you wish to volunteer to be part of the Community Council, please email Master Warrant
Officer Terry Wadman, terry.wadman@forces.gc.ca




(Back)

Military spousal employment opportunities

The federal government has a Military Spouse Employment Inventory, offering military spouses
and common-law partners unique opportunities and meaningful careers within the federal
Public Service. For more information, to create a profile and to apply for employment
opportunities:

English: Join the Military Spouse Employment Initiative! (cfp-psc.gc.ca)
French: Joignez-vous a I'Initiative d’emploi des conjoints(es) de militaires! (cfp-psc.gc.ca)

(Back)

PSP Community Recreation program info

For PSP Community Recreation information, registration and PSP Plan membership, contact the
Community Centre at 902-765-1494 local 568-5341. Most programs take place in the
Community Centre, Building 110, Church Street, Greenwood. To register for any programs that
require advance booking, visit this link

YTGIF - Fridays, 5:30 p.m. to 7:30 p.m. Pre-registration required by noon the day of the
program ( https://bkk.cfmws.com/greenwoodpub/courses/index.asp ): $5 plus HST for PSP Plan
members; $8 plus HST for non-PSP Plan members.

e October 16 - bubble soccer and poutine
e October 30 - Halloween movie and witch popcorn

Family Fun Night - Wednesdays, 6 p.m. to 8 p.m. Free for PSP Plan members; $5 plus HST for
non-PSP Plan members.

e QOctober 21
e October 28

Kids Club - Mondays, 6 p.m. to 7:30 p.m. Free for PSP Plan members and one-activity pass
youth evening program holders; $5 plus HST for non-PSP Plan members. Pre-registration
required by noon the day of the program

( https://bkk.cfmws.com/greenwoodpub/courses/index.asp ).

e October 19 — Spooky Scavenger Hunt
e October 26 - SFX makeup
(Back)

14 Wing aquatics fun and skill-building programs

The 14 Wing Greenwood Aquatics Program offers a range of lane swims, open casual swims,
aquacize, lessons, private bookings, special events, and youth recreational and competitive club
swimming with the Greenwood Dolphins. Programs take place in the indoor pool at the 14
Wing Greenwood Fitness and Sports Centre. For information, contact 902-765-1494 local 568-



3124. Book and register online at https://bkk.cfmws.com/greenwoodpub/index.asp . Monitor
Facebook @ 14 Wing Greenwood Aquatics PSP.
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Fitness and Sports Centre offerings

The 14 Wing Greenwood Fitness and Sports Centre offers a range of free fitness programs
through the week. Classes are generally open to military members and personnel with the
Department of National Defence and Non Public Funds; with a PSP Plan or drop-in facility entry
fee, some classes may be open to the public. All sessions may be cancelled by military priorities.
For further information, contact the F&S Centre front desk at 902-765-1494 |local 568-5997.

First Thursday of each month - FORCE practice: train with purpose in this hands-on session,
exactly as it appears on test day; 8 a.m.to 9 a.m.

Monday to Thursday — FORCE testing, 9 a.m.

Tues/ Thurs - FORCE Prep: prepare for your test with PSP guidance; noon
Mobility class - Friday, noon to 1 p.m. (from September 18)

Yoga - Thursday, noon to 1 p.m. (from September 17)

Spin class - Tuesdays, noon to 1 p.m. (from September 14)

Military sports

14 Wing grappling practice - Mondays, Tuesdays, Fridays; 1 p.m. to 3 p.m. (to December 12).
Open to serving military members.

14 Wing powerlifting practice — Tuesdays and Thursdays, 10 a.m. to 11:30 a.m. The 14 Wing
Greenwood Bar Benders is open to serving military members. For information, contact head
coach Mack Beattie, mackenzie.beattie@forces.gc.ca

Intersection pickleball - Mondays, Wednesdays, Fridays; 11:30 a.m. to 1 p.m. (to December 12).
Open to serving military members, and DND and NPF employees with a PSP Plan.

Open pickleball - Weekly practice sessions, Wednesdays, 11 a.m. to 1 p.m.; Fitness and Sports
Centre. All welcome. Info: Warrant Officer Alain Chalifoux, 902-765-1494 local 568-2003.

Badminton - Currently inactive; could resume with interest

14 Wing squash — Tuesdays, 10 a.m. to noon, info: Warrant Officer Alain Chalifoux, 902-765-
1494 local 568-2003

Men's base basketball team: practices Mondays and Wednesdays, starting October 14, 3 p.m.
to 5 p.m. POC: Master Corporal Richard Ronbeck, richard.ronbeck@forces.gc.ca

Intersection bowling: 1 p.m. to 3 p.m. Thursdays, from October 22. Register ($15) at the
Community Centre, play at the Greenwood Bowling Centre. OPI: Sergeant Robyn Gallant,
robyn.gallant@forces.gc.ca

Curling: Sundays, from mid-October, Berwick Curling Club (draws 5:30 p.m. or 7:45 p.m.). OPI:
Corporal Justin Sudsbear, justin.sudsbear@forces.gc.ca
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2026/ 2027 14 Wing volleyball practice schedule

14 Wing Greenwood military members interested in playing volleyball with the base sports
program are welcome to join practices at the Fitness and Sports Centre.

Men's Volleyball: Tuesdays and Thursdays, 2 p.m. to 4 p.m., from September 24. Point of
contact is jonathan.vezina@forces.gc.ca

Women's Volleyball: Tuesdays and Thursdays, 2 p.m. to 4 p.m., from October 13. Point of
contact is leo.gautier@forces.gc.ca
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Queen of Heaven Chapel — activities and info

The Queen of Heaven Chapel offers a range of services, resources, social opportunities and
supports to the 14 Wing Greenwood and local community. Contact the chaplains’ office for
more information: 902-765-1494 local 568-5883, or follow the chapel on Facebook.

Masses — Sunday, 11 a.m. to noon, followed by refreshments to 12:45 p.m.; and weekdays,
12:15 p.m. to 12:40 p.m.

Confessions — Sunday, 10:30 a.m. to 10:50 a.m.
Choir — come sing with us! Contact Samantha Ford, or the chaplain’s office, for details.

Sunday School — Sunday, 9:30 a.m. to 10:30 a.m., at the Birchall Training Centre. Contact
queenofheavensundayschool@gmail.com for more information.

Christian Women Organization (CWL) - meets the second Sunday of each month. For
information, contact Bernadette Dowling, 902-765-1494 local 568-5883.

Knights of Columbus - contact Hughie Bagnell

Youth movie/ snacks night — Last Friday of each month, 6:30 p.m. to 8 p.m. Contact Samantha
Ford for information.
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Bulletin de la 14¢ Escadre Greenwood (en-téte du bulletin)

une version anglaise précede

Les activités communautaires présentées dans le bulletin d’information de la 14¢ Escadre
Greenwood sont mises a jour régulierement. Le contenu ne doit pas dépasser 100 mots et doit



comprendre les renseignements essentiels, soit I’'heure et la date de I'activité, la description,
toute information relative a I'inscription et les coordonnées d’une personne-ressource, y
compris son nom complet et son numéro de téléphone ou son adresse électronique. Ne pas
inclure d’affiche ni d’'image. Toutes les soumissions sont sujettes a révision. La chaine de
commandement du contributeur doit approuver toutes les soumissions avant leur publication.

Le contenu doit étre envoyé a sara.white@forces.gc.ca . Si vous remarquez qu'une mise a jour
devrait étre effectuée, veuillez envoyer un e-mail a sara.white@forces.gc.ca

Si vous accédez a cette lettre d'information en dehors de la 14e Escadre Greenwood DWAN, il
se peut que les liens internes a I'escadre ne fonctionnent pas.

Octobre — Le programme de curling de la 14e Escadre bat son
plein a Berwick

Les membres du personnel de la 14e Escadre de Greenwood qui souhaitent se joindre au
programme de curling de la base cette saison sont invités a jouer ou a participer en tant que
remplacants les dimanches, a partir de la mi-octobre, au Club de curling de Berwick (début des
parties a 17 h 30 ou a 19 h 45). Pour plus d’information et pour vous inscrire, communiquez
avec le caporal Justin Sudsbear, justin.sudsbear@forces.gc.ca

(Retour)

Octobre — Ouverture des inscriptions au Club de hockey
récréatif de la 14e Escadre de Greenwood

Le Club de hockey récréatif de la 14e Escadre de Greenwood prendra la glace cette saison a
I'aréna de Middleton et du district, et les inscriptions sont ouvertes. Il n’est pas nécessaire
d’étre militaire ou membre de I'équipe de la Défense pour s’inscrire : toutes les familles sont les
bienvenues! Frais de saison (taxes incluses) : 285 $ pour les membres du régime PSP, 353,40 $
pour les non-membres du régime PSP

Les séances de patinage ont lieu les samedis

e De8h15a9h 15— U7 débutants (aucune expérience de patinage), années de naissance
2020 a 2022

e De9h30a10h 30— U7 avancés, années de naissance 2020 a 2022
e de 10 h 453 11 h 45— U9, années de naissance 2017 a 2019
e de midia 13 h—U11, années de naissance 2009 a 2016

Inscrivez-vous a I'adresse https://bkk.cfmws.com/greenwoodpub/courses/index.asp.
Recherchez I'équipe de votre enfant dans la section « Activités physiques pour enfants » du
menu de gauche.
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15 octobre - Collecte de fonds « String and a Slice »

Jeudi 15 octobre, de 16 h a 18 h, rendez-vous au Greenwood Bowling Centre, rue Church, pour
une collecte de fonds organisée par la 14e escadre de Greenwood. Réservez une piste pour une
partie de bowling rapide et amusante qui fera la différence ! Une partie de bowling et une part
de pizza pour 10 S, avec cantine et bar payants. Réservez votre session de bowling de 55
minutes sur 14winggbc@gmail.com

Paiement en espéces ou par virement électronique (depuis votre établissement bancaire, ,
effectuez un virement électronique a I'adresse ndwcc-ccmtdn@forces.gc.ca; dans le champ «
Message », veuillez indiquer « 14 Wing Greenwood » ainsi que le nom de I'événement « String
and a Slice »).

Campagne charité en mileau de travail de la Defence nationale de |la 14e Escadre Greenwood
de la Défense nationale — Responsable : Lieutenant Adel Mohammed,
adel.mohammed@forces.gc.ca
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15 et 16 octobre — Formation d’animateurs « Positive Space »

Les ambassadeurs « Positive Space » certifiés sont invités a participer a une formation de deux
jours afin de devenir animateurs et d’apprendre a sensibiliser les autres a I'importance de la
diversité, de I’équité et de l'inclusion.

La formation se déroulera de 8 h a 16 h, les 15 et 16 octobre, dans la salle de classe n° 3 du
Centre de formation Birchall, a la 14e Escadre de Greenwood.

Inscrivez-vous sur Learning and Professional Development

Pour plus d'informations : Capitaine Backhouse, michelle.backhouse@forces.gc.ca
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16 octobre — La battue des objets intrus (FOD) de la 14e
Escadre

Le 16 octobre, a partir de 13 h, le personnel de la 14e Escadre de Greenwood se joindra a ses
collégues pour la battue des objets intrus (FOD). Aidez-nous a garder notre ligne de vol et nos
zones de travail propres, dégagées et sécuritaires. Chaque boulon, chaque caillou, chaque outil
et chaque débris trouvé au sol représente un danger en moins dans les airs. Une ligne de vol
propre est la responsabilité de tous.

(Retour)



20 octobre — Séance d’information virtuelle sur les pensions
des FAC

Le 20 octobre, a 9 h HAA, les Services des pensions des Forces canadiennes tiendront une
séance d’information sur les pensions des FAC via Microsoft Teams. Inscrivez-vous a Séance
d’information a l'intention des participants au régime — Webinaire « English Forward ». Il est
recommandé de s’inscrire a I'avance afin de recevoir la documentation préalable a la séance et
I’enregistrement de celle-ci.

Vous trouverez ici de plus amples renseignements ainsi que les dates prévues pour les séances
de 2026

-Séances d’information sur les pensions des FAC destinées aux participants : désormais
virtuelles - Canada.ca

-Commandement du personnel militaire sur X : « Membres des FAC, vous souhaitez mieux
comprendre comment les changements dans votre vie et votre carriere influent sur vos
prestations de retraite des FAC? Participez a une séance d’information sur les pensions,
désormais offerte en ligne! Consultez les dates des prochaines séances et découvrez comment
vous inscrire ici : https://t.co/ViPPQeE6pS https://t.co/MSi1QnjlOY » / X

-(3) Membres des FAC, souhaitez-vous mieux... - Commandement du personnel militaire |
Facebook
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20 octobre — Tirage annuel des emplacements saisonniers au
terrain de camping du lac Pleasant

Le tirage annuel des emplacements saisonniers du camping Lake Pleasant aura lieu le 20
octobre. Si vous souhaitez obtenir un emplacement saisonnier au camping Lake Pleasant,
veuillez envoyer votre nom, votre adresse courriel, votre numéro de téléphone ainsi que vos
trois choix d'emplacements préférés a info@lakepleasantcampground.ca.

La liste des emplacements disponibles ainsi que des renseignements supplémentaires
concernant les emplacements saisonniers sont disponibles sur notre site Web:
https://www.lakepleasantcampground.ca/fr/seasonal-camping
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21 octobre — date limite d’inscription au repéchage de hockey
« Intersection » de la 14e Escadre

Vous souhaitez jouer dans le cadre du programme de hockey « Intersection » de la 14e Escadre
a Greenwood pour la saison 2026-2027? Le programme est ouvert aux militaires et aux
membres de I'équipe de la Défense.



Etape 1 — Remplissez ce formulaire avant minuit le 21 octobre (Repéchage de hockey «
Intersection » — Remplir le formulaire)

Etape 2 — Les responsables des équipes d’Intersection sélectionneront les membres a partir des
formulaires soumis

Etape 3 — Les retardataires seront ajoutés aux équipes selon les besoins et les places
disponibles

Etape 4 — Les joueurs seront contactés au sujet des frais de saison, des dates de début, des
horaires de glace et des dates limites d’inscription

OPI : john.mcelroy@forces.gc.ca
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22 octobre — Début du programme de quilles de lI'intersection
de la 14e Escadre

Les jeudis, de 13 h a 15 h, a compter du 22 octobre, les parties sont lancées dans le cadre du
programme de quilles de I'intersection de la 14e Escadre a Greenwood. Inscrivez-vous (15 S) au
Centre communautaire; les parties se déroulent au Centre de quilles de Greenwood. Personne-
ressource : sergent Robyn Gallant, robyn.gallant@forces.gc.ca
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23 octobre — Camp de jour communautaire de I’Escadre 14

Le 23 octobre, de 7 h 30 a 16 h 30, le service des loisirs communautaires de I'Escadre 14 a
Greenwood organise un camp de jour pour les jeunes (agés de 5 a 12 ans, ayant terminé une
année scolaire) sur le théme « Monster Mash ». Inscription préalable obligatoire : 35 S plus la
TVH pour les participants au régime PSP; 45 S plus la TVH pour les non-participants au régime
PSP. Pour plus d’information, composez le 902-765-1494, poste 568-5341, et inscrivez-vous deés
maintenant a I’adresse https://bkk.cfmws.com/greenwoodpub/courses/index.asp
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24 octobre — Excursion en autobus a la Riverbreeze Fear Farm

Le service des loisirs communautaires de la 14e Escadre de Greenwood organise une excursion
en autobus a Truro le 24 octobre pour une soirée de frayeurs et de plaisir a la Riverbreeze Fear
Farm. Avec cing maisons hantées et deux labyrinthes terrifiants, ce sera une aventure
palpitante!

Colt : 25 S pour les militaires et les membres du Plan PSP; 35 S pour tous les autres.
Déconseillé aux jeunes de moins de 12 ans. Tous les jeunes doivent étre accompagnés d’un
adulte agé d’au moins 19 ans. L’autobus part du centre communautaire a 14 h. Pour vous
inscrire, visitez le site https://bkk.cfmws.com/.../greenwoodpub/courses/index.asp ou
composez le 902-765-1494, poste 568-5341.

(Retour)



24 octobre — Marché aux puces annuel du Club de
radioamateurs de Greenwood

Le 24 octobre, le Club de radioamateurs de Greenwood organisera son marché aux puces
annuel : venez fouiller parmi toutes sortes d’appareils de radioamateur, d’ordinateurs et
d’appareils électroniques a la recherche d’'une bonne affaire, ou venez vendre vos vieux objets.

L’événement aura lieu de 10 h a 13 h au Centre communautaire de Greenwood, situé au 110,
rue Church. L’entrée co(te 5 $ par personne, et il y aura des prix de présence, des tirages au
sort et un 50/50. Profitez d’un barbecue payant, avec des bratwursts et des hot-dogs, ainsi que
des muffins, des boissons gazeuses, de I'eau, du thé et du café. Joignez-nous également sur
VEIWN 147,240+ : un membre du GARC sera a I'antenne pour répondre a vos questions et vous
donner des indications.

Pour réserver une table de vendeur, communiquez avec Carol, la coordonnatrice du marché aux
puces, a VE1ICY ou a I'adresse cfhutchinson@gmail.com. Les tables coltent 5 S chacune, et les
vendeurs peuvent s’installer a partir de 8 h.

Renseignements : Brian Mullen, président du GARC, a VE1BZZ ou a I'adresse
garc.velwn@gmail.com
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25 octobre — projection gratuite du film familial « The Wild
Robot »

Le dimanche 25 octobre a 14 h, les Services aux familles des militaires de Greenwood, dans le
cadre de leur campagne « Healthy Relationships », invitent les familles a une projection gratuite
du film The Wild Robot au cinéma Zedex, a la 14e Escadre de Greenwood. Cet événement se
déroule selon le principe du premier arrivé, premier servi. Les enfants pouvant prouver leur lien
avec les forces armées recevront une trousse de collation gratuite (jusqu’a épuisement des
stocks).

Ce film réconfortant explore les relations parents-enfants, les liens et le sentiment
d’appartenance, la communauté, la résilience, le role de la technologie dans nos vies et
I'importance d’entretenir des relations sociales saines. Rempli d’aventure, d’"humour et
d’émotion, The Wild Robot offre de précieuses occasions de discussion et de réflexion en
famille.

Rappel : toute personne agée de 16 ans et plus doit présenter une piéce d’identité avec photo
émise par le gouvernement a I'entrée pour accéder a la base.

Découvrez d’autres ressources, programmes et activités congus pour favoriser des liens solides
et sains sur la page Relations saines de MFS.
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27 octobre - Assemblée générale annuelle de I’Association du
musée de I’aviation militaire de Greenwood

Mardi 27 octobre a 14 h, I’Association du musée de I’aviation militaire de Greenwood tiendra
son assemblée générale annuelle dans la salle de conférence du musée.

Tous les membres en régle de I'association sont invités a y assister ; tout membre en regle au
15 octobre peut voter, se porter candidat au conseil d’administration ou proposer la
candidature d’'un membre au conseil d’administration. Ces propositions de candidature doivent
étre adressées au président de I'assemblée générale annuelle, lan Patrick, a I'attention du
Musée de I'aviation militaire de Greenwood, B.P. 786, Greenwood, Nouvelle-Ecosse, BOP 1NO ;
ou par e-mail a ijpatrick@eastlink.ca , au plus tard le 20 octobre.
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27 et 28 octobre — On recherche des bénévoles pour les
championnats régionaux de force athlétique des Forces
armées canadiennes de I’Atlantique a la 14e Escadre

Les bénévoles sont invités a préter main-forte lors des championnats régionaux de levée de
poids des Forces armées canadiennes de I'’Atlantique, organisés par la 14e Escadre a
Greenwood les 27 et 28 octobre. Votre présence serait requise de 14 h 30a 15 h 30 le 27
octobre, et de 8 ha 17 h le 28 octobre. Les personnes intéressées doivent étre physiquement
aptes a agir a titre de surveillants tout au long de la compétition (la capacité a gérer les poids et
la connaissance du sport de levée de poids sont un atout). Si vous étes intéressé, envoyez un
courriel a anthony.jacques2@forces.gc.ca en indiquant brievement vos disponibilités, vos
coordonnées et toute expérience dans ce sport.
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28 octobre — venez assister au concours de force athlétique de
la région de I’Atlantique des Forces armées canadiennes

Le mercredi 28 octobre, le Centre de conditionnement physique et de sports de la 14e Escadre
de Greenwood accueillera le concours de force athlétique de la région de I’Atlantique des
Forces armées canadiennes.

Les spectateurs sont les bienvenus tout au long de I'événement. Les activités débuteronta 8 h
30 avec la cérémonie d’ouverture, puis la compétition commencera a 9 h 20 : les athlétes des
catégories poids légers, moyens et lourds, tant chez les hommes que chez les femmes,
s’affronteront aux épreuves de soulevé de terre, de soulevé de banc et de soulevé de jambe. La
cérémonie de remise des prix aura lieu a 17 h.
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28 octobre — Evaluation du concours de décoration
d’Halloween organisé par le Conseil communautaire de la 14e
Escadre pour le secteur des logements résidentiels

Le Conseil communautaire de la 14e Escadre de Greenwood invite les résidents du quartier des
logements résidentiels (RHU) a dépoussiérer leurs décorations d’automne et d’Halloween «
effrayantes » et a décorer leur maison en vue de |'évaluation annuelle, prévue cette année a la
tombée de la nuit le 28 octobre. Participez si vous osez! L’évaluation se fondera sur le caractére
effrayant, la créativité, I'utilisation des décorations et I'apparence générale. Des cartes-cadeaux
d’une valeur de 50 $ seront remises a chacun des gagnants de chaque section des RHU.
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30 octobre - Célébration de Samhain (Halloween)

Le vendredi 30 octobre, de 18 h a 20 h, une féte de Samhain aura lieu au 2, rue Church, a
Greenwood (en face du centre communautaire). Samhain (« fin de I'été » en irlandais) est une
ancienne féte celtique marquant la fin de I'été et le début de I'hiver. Pour plus d'informations :
Sergent Eric Caissie, eric.caissie@forces.gc.ca
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5 et 6 novembre — Formation des ambassadeurs « Positive
Space »

Les employés militaires et civils de la 14e Escadre de Greenwood sont invités a participer a une
formation de deux jours destinée aux ambassadeurs « Positive Space », les 5 et 6 novembre, de
8 h a 16 h, dans la salle de classe n° 3 du Centre de formation Birchall, a la 14e Escadre de
Greenwood.

Inscrivez-vous sur Learning and Professional Development

Pour plus d’informations : Capitaine Backhouse, michelle.backhouse@forces.gc.ca
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Les 13 et 27 novembre — SFM offre un programme sur
I’éducation des enfants

Les services aux familles des militaires de Greenwood proposera un programme en deux parties
les 13 et 27 novembre, de 9 h 3 13 h les deux jours, au Centre Morfee. Ce programme, axé sur
le concept du « cercle de sécurité », s’adresse aux parents ou aux personnes qui s’occupent
d’enfants dgés de 10 ans ou moins

Le programme parental « Cercle de sécurité » est un programme de soutien axé sur les forces
de chacun, congu pour aider les parents a mieux comprendre les besoins émotionnels de leur
enfant et la signification de son comportement. Il offre un cadre pratique pour reconnaitre les



sighaux des enfants, donner un sens a leurs émotions intenses et y répondre de maniere a
favoriser a la fois le lien affectif et I'autonomie.

Que vous soyez confrontés a des comportements difficiles ou que vous cherchiez simplement a
renforcer votre relation avec votre enfant, vous y trouverez des idées précieuses, des outils
pratiques et un environnement de soutien qui vous aideront a tirer parti de ce que vous faites
déja bien. L'objectif n’est pas d’étre un parent parfait, mais de créer une relation sécurisante et
étroite qui aide les enfants a s’épanouir.

Animé par Kathleen Murphy, travailleuse sociale clinique.

Les personnes intéressées peuvent s’inscrire ici Circle of Security Parenting — Remplir le
formulaire
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14 novembre — Vente d’artisanat des associations caritatives
de la 14e Escadre

Le samedi 14 novembre, de 10 h a 14 h, les associations caritatives de la 14e Escadre
organiseront leur vente d’artisanat annuelle au profit d’ceuvres caritatives au Centre
communautaire, rue Church, a Greenwood. Plus de 90 artisans et exposants seront présents,
proposant une grande variété d’articles faits main, de saison, de produits alimentaires et de
spécialités. Votre entrée a 2 S vous donne droit a un bulletin de participation au tirage au sort
(bulletins supplémentaires a 2 $), a la tombola 50/50 et a une tombola permettant de gagner
un panier rempli de produits offerts par les artisans (10 tickets pour 5 S).

Pour plus d’informations sur I'événement, et pour vous porter volontaire pour vendre des
billets de tombola, aider les exposants ou participer a I'animation générale de I'’événement
(c’est sympa !) : Sara White, cskeddy@hotmail.ca ( sara.white@forces.gc.ca )
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16 novembre — Journée « Amenez votre chien au travail »

Le lundi 16 novembre, dans le cadre de la campagne de bienfaisance en milieu de travail de la
14e Escadre de Greenwood, le personnel de I'escadre est invité a amener Rover, Spot ou Pitou
pour leur faire découvrir une journée de travail a la 14e Escadre! Des restrictions
opérationnelles et de sécurité s’appliquent; les chiens doivent rester sous la surveillance de
leurs propriétaires en tout temps. Don : 10 S.

Paiement en espéces ou par virement électronique (depuis votre établissement bancaire, ,
effectuez un virement électronique a I'adresse ndwcc-ccmtdn@forces.gc.ca; dans le champ «
Message », veuillez indiquer « 14 Wing Greenwood » ainsi que le nom de |'événement « Bring
Your Dog to Work »).

Campagne charité en mileau de travail de la Defence nationale de la 14e Escadre Greenwood
de la Défense nationale — Responsable : Lieutenant Adel Mohammed,
adel.mohammed@forces.gc.ca
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5 décembre — Tirage au sort du « Festival of Trees » organisé
par les organismes de bienfaisance de la 14e Escadre de
Greenwood

Le samedi 5 décembre, de 11 h a 15 h, les organismes de bienfaisance de la 14e Escadre de
Greenwood organisent leur tirage au sort annuel du « Festival of Trees » au centre d’achats
Greenwood Mall. En 2025, cet événement d’une journée a permis de recueillir plus de 13 000 S,
contribuant ainsi aux dons de bienfaisance de notre escadre a la communauté, qui s’élevaient a
38 000 S pour I'année 2025!

Les unités de I’escadre sont invitées a présenter un arbre : les organismes de bienfaisance
combinés fournissent I'arbre de table de 3 pieds, et vous le décorez et I'agrémentez de prix
selon un theme amusant : fournitures de patisserie, soins de spa, jeux de cour, loisirs en plein
air, fournitures pour nourrir les oiseaux — tout ce que vous voulez! L'équipe de commandement
de I'escadre se rendra sur place pour juger les décorations et décerner le titre de « meilleur
sapin de la 14e Escadre ». C'est un événement amusant qui favorise |'esprit d’équipe, la fierté
de l'unité et permet de se mettre en valeur! Pour trouver l'inspiration, consultez I'événement
Facebook 2025 : https://www.facebook.com/events/784025840904190/?active tab=discussion

L’équipe de la Défense et les amis de la communauté sont invités a participer : venez acheter
des billets pour cette tombola ouverte au public. Une enveloppe de 10 billets colte 5 S.
Déposez vos billets dans les arbres que vous aimeriez gagner, et n’oubliez pas les prix offerts
toutes les heures sous les arbres! Vous n’avez pas besoin d’étre présent lors des tirages de 15 h
pour gagner.

Pour obtenir des renseignements sur I’événement et inscrire un arbre, communiquez avec
sara.white@forces.gc.ca. Suivez les préparatifs de I'événement 2026 sur Facebook a I’adresse
https://www.facebook.com/share/1CnTY7cfha/
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11 décembre — Soirée-bénéfice « Neige, boissons et glissades
»

Le vendredi 11 décembre, la campagne de bienfaisance en milieu de travail de la 14e Escadre
de Greenwood invite le personnel de I'escadre et leurs familles a passer un aprés-midi de luge —
avec du chocolat chaud! A la pente de glissade de la rue Church. Apportez votre propre luge
(casques obligatoires) et un don pour votre chocolat chaud. BONUS : Course « tout sauf une
luge » vers le bas de la pente pour les unités, les familles et les particuliers de la 14e Escadre;
frais d’inscription de 10 S.

Paiement en espéces ou par virement électronique (depuis votre établissement bancaire,
effectuez un virement électronique a I'adresse ndwcc-ccmtdn@forces.gc.ca; dans le champ «
Message », veuillez indiquer « 14 Wing Greenwood » ainsi que le nom de |'événement « Snow,
Sips and Slides »).




Campagne charité en mileau de travail de la Defence nationale de |la 14e Escadre Greenwood
de la Défense nationale — Responsable : Lieutenant Adel Mohammed,
adel.mohammed@forces.gc.ca
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Les Cadets de I’Air recherchent des instructeurs pour la
formation théorique

La section 517 « Flight Lieutenant McLean » des Cadets de I’Air, située a Greenwood, recherche
des bénévoles enthousiastes pour aider a dispenser la formation théorique aux candidats
pilotes de planeur et de planeur motorisé de I'année prochaine. Un programme d’études
élaboré a I’échelle nationale est disponible pour guider votre enseignement — pas besoin de
partir de zéro!

Que vous soyez pilote, passionné d’aviation ou simplement désireux d’appuyer les cadets dans
leur préparation a la formation en vol, nous serions ravis de vous compter parmi nous. Cela
vous intéresse ou vous souhaitez en savoir plus? Communiquez avec 517air@cadets.gc.ca
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Programme périscolaire - Centre communautaire de la 14e
Escadre

Vous cherchez un lieu ou vos enfants, agés de 6 a 12 ans (a partir de la 1re année cette année),
pourraient passer leur temps aprées I'école ? Le service des loisirs communautaires de la 14e
Escadre propose un programme périscolaire les jours d'école, de septembre a juin, de 14 h 30 a
17 h 30.

Les aprés-midis seront riches en divertissement, en créativité et en aventures, avec au
programme : sports et jeux, activités manuelles, musique, bowling, goUters et activités de plein
air.

Un service de navette est assuré depuis les écoles Kingston et Dwight Ross jusqu'aux arréts
locaux ; le personnel du programme y récupére les jeunes pour les accompagner a pied
jusqu'au centre communautaire dans le cadre d'un « bus scolaire pédestre ».

Colt : 12 S plus la TVH par jour, avec des réductions pour les familles inscrivant plusieurs
enfants. Ce programme est réservé aux familles des militaires et des membres de I'équipe de
défense.

Les inscriptions quotidiennes se terminent a midi.
S'inscrire

e https://bkk.cfmws.com/greenwoodpub/courses/index.asp OU

e appelerle 902-765-1494, poste 568-5341
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Bien-étre des femmes : webinaires sur la nutrition

Le programme national « Bien-étre des femmes » du PSP organise une série de webinaires
jusqgu’a la fin du mois de décembre. Toutes les sessions ont lieu de midi a 13 h (heure de I'Est).
Inscrivez-vous a ceux qui vous intéressent sur Mieux-étre pour les femmes | Webinaires sur la
nutrition | SBMFC

29 octobre — Protégez votre cceur grace a une alimentation saine

13 novembre — Des os solides a I’age mar et au-dela

26 novembre — Prenez soin de votre intestin : le pouvoir des fibres et des habitudes saines
3 décembre — L’'alimentation en pleine conscience au quotidien et lors des fétes

Pour obtenir des informations et des ressources locales, contactez Kyle Wolfer, responsable de
la remise en forme au PSP de la 14e Escadre de Greenwood, 14wgreconditioning@forces.gc.ca
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Solutions et services en matiére de conflits (CSS)

Le programme de résolution de conflits et de services (anciennement le programme de gestion
intégrée des conflits et des plaintes) sert de « guichet unique » pour les personnes victimes de
harcélement, de griefs, de problémes de droits de la personne ou celles qui ont besoin d'un
mode alternatif de résolution des conflits (MARC) pour obtenir du soutien, des renseignements
ou des conseils. Des informations sur les services offerts sont disponibles en cliquant sur les
liens ci-dessous. Si vous ne savez pas par ou commencer, contactez votre bureau SGCF local.

Résolution des conflits et services - Programme

Autorité des griefs des Forces canadiennes (AGFC)

Programme de prévention du harcelement et de la violence en milieu de travail

Résolution et services de conflits (RSC)

Greenwood : CCMS.Greenwood@forces.gc.ca - Agent/superviseur intérimaire Tammy Kline,
902-765-1494 poste 568-3082 ou cellulaire 902-403-1315

Si vous étes un membre des FAC déployé a |'extérieur du Canada, communiquez avec le numéro
sans frais national, 1-833-328-3351, ou envoyez un courriel 3 CCMSOttawa@forces.gc.ca
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14e Escadre de promotion de la santé programme

Pour enregistrez contactez Edith Tremblay au 902-765-1494 au poste 568-5388 ou courriel :
edith.tremblay@forces.gc.ca. Tous les programmes et ateliers offerts dans le cadre d’Energiser
les Forces sont gratuits et s’adressent aux militaires (de la Force réguliere et de la Force de
réserve) et a leur famille. Lorsque I'espace et les ressources le permettent, les employés civils
du MDN et les employés civils embauchés au moyen de fonds non publics sont invités a 'y
participer.




Site web
HP Schedule

Inconduite Sexuelle: Prévenir et y Répondre schedule

Atteindre de nouveaux sommets pour un avenir meilleur - La promotion de la santé de la 14e
Escadre présente des discussions intéressantes, des stratégies de bien-étre, des informations
sur la santé mentale et des mises a jour sur les programmes qui soutiennent une communauté
florissante. Ecoutez les podcasts ici.

Les cours de promotion de la santé sont accessibles a tous les membres des FAC. Lorsque
I'espace et les ressources le permettent, ou lorsque cela est nécessaire pour soutenir la santé
d'un membre des FAC, des invitations a participer a certains aspects du programme peuvent
étre adressées a la famille immédiate des membres des FAC et a d'autres membres de I'équipe
de défense.

La Promotion de la santé propose une série de séances d'information abrégées disponibles sur
demande (de 30 minutes a 3,5 heures). Ce lien vous permet de trouver les cours et les objectifs
de chacun des 10 cours. Si vous souhaitez qu'une présentation soit adaptée a votre unité ou
escadron, contactez le responsable de la promotion de la santé a |'adresse

lisa.white2 @forces.gc.ca.

Site web de la promotion de la santé : Ressources d'aide

M Drive : Ressources d'aide
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Services aux familles des militaires Greenwood

Le programme des Services aux familles des militaires (SFM) est congu pour s'assurer que le
personnel et leurs familles ont acces a des programmes qui répondent aux défis les plus
courants auxquels font face les familles des militaires (déménagements géographiques dus aux
affectations, absences de la famille en raison du rythme des opérations et transitions de la vie
militaire a la vie civile, en particulier celles résultant d'une maladie, d'une blessure ou d'un
déceés). L'équipe de Greenwood soutient les membres, les anciens combattants et les familles a
Greenwood, ainsi que les unités de réserve a Aldershot, Bridgewater et Yarmouth.

Pour obtenir plus d'informations sur la prestation des programmes et des services, posez votre
candidature pour devenir membre du Comité consultatif des familles des militaires sur le site
sbmfc.ca/greenwood/centre-ressources-familles-militaires-greenwood-crfmg/comite-
consultatif-des-familles-de-militaires

Contacter les services aux familles des militaires de Greenwood
Téléphone : 902-765-5611
Courriel : mfsgreenwood@cfmws.com

Adresse : 24 School Road, AVM Morfee Centre, Greenwood ; du lundi au vendredi, de 8 ha 16 h

Site Web : sbmfc.ca/greenwood/centre-ressources-familles-militaires-greenwood-crfmg




Réseaux sociaux : facebook.com/mfs-sfm-greenwood
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Possibilités disponibles dans la réserve, a la 14e Escadre

La 14¢© Escadrille de la Réserve aérienne dispose de membres de personnel navigant ou formé
flexibles et professionnels pour appuyer les opérations de vol de la 14¢ Escadre Greenwood. La
14¢© Escadrille de la Réserve aérienne cherche a pourvoir les postes suivants.

Pour de plus amples renseignements, communiquez avec le caporal-chef jenna Rushton-
Stevens, recrutement et attractions, 14¢ Escadrille de la Réserve aérienne :
jenna.howe@forces.gc.ca ou 902-765-1494, poste 568-3564; ou
P-GWD.ARFItRecruiting@forces.gc.ca . Pour consulter une liste a jour des possibilités d’emploi
au sein de la 14° Escadrille de la Réserve aérienne : Postes de réserve disponibles .
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Evaluations de la deuxiéme langue

Etes-vous intéressé a obtenir votre profil de langue seconde ? Envoyez un courriel au Manon
Dubé, coordonnatrice de I'escadre Langues officielles, pour vérifier votre admissibilité aux tests
d'ELS : manon.dube @forces.gc.ca ou 902-765-1494 poste 568-5671
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Offres de formation et de cours

Consultez le Base Training, votre principale source d'informations sur les inscriptions, les
descriptions de cours, les calendriers de cours et les ressources de formation.

Plans d'apprentissage et de perfectionnement (PAP) pour les employés : s'approprier son
rendement (3 heures)
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Le conseil communautaire représente les résidents des UHR

Les principales fonctions du conseil communautaire de la 14e aile Greenwood sont d'organiser
des activités d'intérét pour la communauté, de s'exprimer sur les questions concernant les
résidents des unités de logement résidentiel, de servir de canal de communication entre l'aile
et les résidents des unités de logement résidentiel et de formuler des recommandations pour
améliorer le bien-étre, la sécurité et le confort de la zone des unités de logement résidentiel.

Le conseil communautaire participe a I'organisation d'événements tels que les concours
d'illuminations de Noél, le vide-grenier de |'unité d'habitation résidentielle et le nettoyage de
printemps. Le conseil communautaire peut également apporter son aide en cas de problemes
liés a I'accumulation d'ordures, au déneigement ou a l'entretien des parcs.

Représentants de quartier (y compris les postes vacants) :

Président — Adjudant-chef Terry Wadman



Vice-président — Sergent John McElroy
Quartier 1 — Caporal-chef Cody Lowe (lvy, Rose, Lilac)
Quartier 2 — Caporal-chef Dominic Pelletier (Lodge, Mayflower)

Quartier 3 — Caporal Chris Arsenault (Eighth, Ninth, Tenth, Eleventh, Twelfth, Thirteenth,
Kingswood)

Quartier 4 — Caporal Matthew Voisey (Fifth, Sixth)
Quartier 5 — Caporal-chef Jason McNeil (First, Second, Third, Fourth)
Quartier 6— Caporal-chef Tyler Leslie (Maple, Cedar, Birch, EIm)

Si vous souhaitez vous porter volontaire pour faire partie du conseil communautaire, veuillez
envoyer un courriel a I'adjudant-chef Terry Wadman, terry.wadman@forces.gc.ca
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Possibilités d'emploi pour les conjoints de militaires

Le gouvernement fédéral dispose d'un répertoire des emplois pour les conjoints de militaires,
qui offre aux conjoints de militaires et aux conjoints de fait des possibilités uniques et des
carriéres intéressantes au sein de la fonction publique fédérale. Pour plus d'informations, pour
créer un profil et pour postuler a des offres d'emploi :

Anglais : Participez a I'Initiative pour I'emploi des conjoints de militaires ! (cfp-psc.gc.ca)
En francais : Joignez-vous a |'Initiative d'emploi des conjoints(es) de militaires ! (cfp-psc.gc.ca)
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Programme de loisirs communautaires PSP info

Pour obtenir des informations sur les loisirs communautaires PSP, vous inscrire ou adhérer au
programme PSP, contactez le centre communautaire au 902-765-1494, poste 568-5341. La
plupart des programmes ont lieu au centre communautaire, batiment 110, Church Street,
Greenwood. Pour vous inscrire a un programme nécessitant une réservation a l'avance, visitez
ce lien https://bkk.cfmws.com/greenwoodpub/courses/index.asp

YTGIF — Les vendredis, de 17 h 30 a 19 h 30. Inscription préalable obligatoire avant midi le jour
de I'activité ( https://bkk.cfmws.com/greenwoodpub/courses/index.asp ) : 5 S plus la TVH pour
les membres du régime PSP; 8 S plus la TVH pour les non-membres du régime PSP.

e 16 octobre —soccer a bulles et poutine
e 30 octobre — film d’Halloween et pop-corn « sorciére »

Soirée de divertissement en famille — les mercredis, de 18 h a 20 h. Gratuit pour les membres
du régime PSP; 5 S plus la TVH pour les non-membres du régime PSP.

e 21 octobre

e 28 octobre



Club des jeunes — les lundis, de 18 h a 19 h 30. Gratuit pour les membres du programme PSP et
les détenteurs d’un laissez-passer pour une activité du programme de soirées pour jeunes; 5 S
plus la TVH pour les non-membres du programme PSP. Inscription préalable obligatoire avant
midi le jour de I'activité ( https://bkk.cfmws.com/greenwoodpub/courses/index.asp ).

e 19 octobre — Chasse au trésor effrayante
e 26 octobre — Maquillage d’effets spéciaux
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Programmes aquatiques ludiques et d'acquisition de
compétences de la 14e Escadre

Le programme aquatique de la 14e Escadre Greenwood propose une gamme d'activités telles
gue la natation en couloir, la natation libre, I'aquagym, des cours, des réservations privées, des
événements spéciaux, ainsi que des activités récréatives et compétitives pour les jeunes avec le
club de natation Greenwood Dolphins. Les programmes se déroulent dans la piscine intérieure
du centre de conditionnement physique et de sports de la 14e Escadre Greenwood. Pour plus
d'informations, composez le 902-765-1494, poste 568-3124. Réservez et inscrivez-vous en ligne
a l'adresse https://bkk.cfmws.com/greenwoodpub/index.asp . Suivez-nous sur Facebook @ 14
Wing Greenwood Aquatics PSP.
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Offres du centre de conditionnement physique et de sports

Le Centre de conditionnement physique et de sports de la 14e Escadre Greenwood offre une
gamme de programmes de conditionnement physique gratuits tout au long de la semaine. Les
cours sont généralement ouverts aux militaires et au personnel du ministéere de la Défense
nationale et des fonds non publics; avec un abonnement au PSP ou des frais d'entrée sans
inscription, certains cours peuvent étre ouverts au public (indiqués par un *). Toutes les
séances peuvent étre annulées en fonction des priorités militaires. Pour plus d'informations,
veuillez contacter la réception du centre F&S au 902-765-1494, poste 568-5997.

Premier jeudi de chaque mois - Entrainement FORCE : entrainez-vous de maniére ciblée lors de
cette séance pratique, exactement comme lors du jour du test. De8ha9h

Du lundi au jeudi — Tests FORCE, a9 h

Mardi/ jeudi - Préparation FORCE : préparez-vous a votre test avec les conseils de la PSP. Midi
Cours de mobilité - vendredi, de midi a 13 h (a partir du 18 septembre)

Yoga - jeudi, de midi a 13 h (a partir du 17 septembre)

Cours de spinning - mardi, de midi a 13 h (a partir du 14 septembre)

Sports militaires

Entrainement de grappling de la 14e Escadre - les lundis, mardis et vendredis, de 13 ha 15 h
(jusqu'au 12 décembre). Ouvert aux militaires en service.



Entrainement de powerlifting de la 14e Escadre - les mardis et jeudis, de 10 h a 11 h 30. Le club
de musculation Greenwood Bar Benders de |la 14e Escadre est ouvert aux militaires en service.
Pour plus d'informations, veuillez contacter I'entraineur principal Mack Beattie,
mackenzie.beattie@forces.gc.ca

Pickleball a Intersection - les lundis, mercredis et vendredis, de 11 h 30 a 13 h (jusqu'au 12
décembre). Ouvert aux militaires en service actif et aux employés du MDN et des FNP
bénéficiant d'un régime PSP.

Pickleball ouvert - Séances d'entrainement hebdomadaires, les mercredis, de 11 ha 13 h;
Centre de conditionnement physique et de sports. Tout le monde est le bienvenu.
Renseignements : Adjudant Alain Chalifoux, 902-765-1494, poste 568-2003.

Badminton - Actuellement inactif; pourrait reprendre avec intérét

Squash de la 14e Escadre — Les mardis, de 10 h a midi, renseignements : Adjudant Alain
Chalifoux, 902-765-1494, poste 568-2003

Equipe masculine de basket-ball de base : entrainements les lundis et mercredis, 8 compter du
14 octobre, de 15 h a 17 h. Personne-ressource : caporal-chef Richard Ronbeck,
richard.ronbeck@forces.gc.ca

Bowling « Intersection » : 13 h a 15 h les jeudis a partir du 22 octobre. Inscription (15 $) au
centre communautaire, parties au Centre de bowling Greenwood. Personne-ressource : sergent
Robyn Gallant, robyn.gallant@forces.gc.ca

Curling : les dimanches, a partir de la mi-octobre, au Club de curling de Berwick (tirages a 17 h
30 ou 19 h 45). Personne-ressource : caporal Justin Sudsbear, justin.sudsbear@forces.gc.ca
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Calendrier des entrainements de volley-ball de la 14e Escadre
pour 2026/2027

Les militaires de la 14e Escadre de Greenwood souhaitant pratiquer le volley-ball dans le cadre
du programme sportif de la base sont invités a participer aux entrainements organisés au
Centre de remise en forme et de sport.

Volley-ball masculin : les mardis et jeudis, de 14 h a 16 h, a partir du 24 septembre. Personne a
contacter : jonathan.vezina@forces.gc.ca

Volley-ball féminin : les mardis et jeudis, de 14 h a 16 h, a partir du 13 octobre. Personne a
contacter : leo.gautier@forces.gc.ca

(Retour)

Chapelle de la Reine du Ciel - activités et informations

La Chapelle de la Reine du Ciel offre une gamme de services, de ressources, d'opportunités
sociales et de soutiens a la 14e Escadre Greenwood et a la communauté locale. Contactez le



bureau des aumoniers pour plus d'informations : 902-765-1494 local 568-5883, ou suivez la
chapelle sur Facebook.

Messes - Dimanche, de 11 heures a midi, suivies de rafraichissements jusqu'a 12 h 45 ; et en
semaine, de 12 h 15a 12 h 40.

Confessions - dimanche, de 10h 30310 h 50

Chorale - venez chanter avec nous ! Contactez Samantha Ford ou le bureau de I'aumonier pour
plus de détails.

Ecole du dimanche - Dimanche, de 9 h 30 a 10 h 30, au centre de formation Birchall. Contactez
gueenofheavensundayschool@gmail.com pour plus d'informations.

Organisation des femmes chrétiennes (CWL) - se réunit le deuxieme dimanche de chaque mois.
Pour plus d'informations, contactez Bernadette Dowling, 902-765-1494 local 568-5883.

Chevaliers de Colomb - contacter Hughie Bagnell

Soirée cinémay/goditers pour les jeunes - Dernier vendredi de chaque mois, de 18 h 30 a 20 h.
Contacter Samantha Ford pour plus d'informations.
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