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Welcome from the wing command team

As Wing Commander, along
with the Wing Chief Warrant
Officer and our families, we
would like to welcome you to
[4 Wing Greenwood and the
Annapolis Valley. We
want to ensure
your transition to
the region is an
enjoyable one.
Greenwood

and the
Annapolis Valley
have so much to
offer, and we know it

won't be long before you feel
right at home.

Greenwood has been home
to a Royal Canadian Air Force
base since the Second World
War, with 2022 marking our
80" Anniversary here in the
Annapolis Valley. For those
of you new to 14 Wing, the

move to an unfamiliar place of
duty may be daunting but, rest
assured, we have outstanding
services, support and activities
available to welcome you, and
we encourage you to take
advantage of the many

in the Maritimes.
Nova Scotia

has a rich

history and is

iconic Canadian
3 landmarks,

i i

Fipre a
with most
accessible within a day’s trip
from Greenwood. The tides of
the Bay of Fundy, the lighthouse
at Peggy’s Cove, the Bluenose
[l anchored in Lunenburg
and the attractions of Halifax,
among others; should not be
missed. The Annapolis Valley

EN

GOLF AND COUNTRY CLUB

The only golf course in Paradise

- 18 hole course with a variety of layouts
- Special green fee rates for active military personnel

1st responders and police

« Driving range, cart and club rentals and concession with bar

- Competitive membership rates with payment options

- Junior Days 2022 | A junior 16 years of age and under
accompanied by a member or paid green fee shall play for FREE.

Some restrictions apply.

Book tee times by calling 902-665-4257
or email eden@edengolf.ca
Visit our website @ edengolf.ca

5359 HWY. # 201, West Paradise, Bridgetown, Nova Scotia
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things to see and do

home to many

is active with agricultural fairs,
community breakfasts, galleries,
theatres, live music, sporting
events and farmers’ markets.
There are many options for
outdoor fitness enthusiasts —
trails and coastlines to explore,
lakes, rivers and beaches for
boating, fishing, stand-up paddle
boarding and more. With all
these options within easy reach,
the Annapolis Valley is an ideal
location to call home.

[4 Wing’s main role is
to conduct and support air
operations, with both our
search and rescue and long
range patrol fleets. Missions
are 24/ 7 and extend around
the world. Continued
operations require a strong
support network at home,
and Greenwood has been on
the forefront of looking after
members and their families.
One of the first stops for
new arrivals should be our
outstanding Military Family
Resource Centre. Its friendly
and knowledgeable team will
be able to answer many of your
questions, with information and
recommendations on family
health services, daycare and the
many other amenities available
to assist in your transition to the
area. The 14 Wing Community
Centre and the 14 Wing Fitness

EMBROIDERY

and Sports Centre are also
important resources, with many
of the best recreation programs
and facilities in the RCAF and
available for all ages and abilities.

[4 Wing itself also boasts
numerous attractions: with a
world-class aviation museum,
indoor and outdoor pools,
on-base movie theatre,
bowling alley and base camping
conveniences at Lake Pleasant
— there is something for
everyone. The Annapolis Mess
also maintains a vibrant social
scene and hosts a number of
events, from bingos and live
bands to the annual winter
carnival and other seasonal
activities.

We hope you will get out and
become engaged in everything
the Wing and the Valley has to
offer. We both look forward
to welcoming you and your
families in the course of our
duties, as well as in a social
atmosphere.

Colonel Jeff Davis
Commander
I 4 Wing Greenwood

CWO Jonathan Proulx
Wing Chief Warrant Officer
4 Wing Greenwood

e

Welcoming everyone attending Wing Welcome 2022

The Wilmot Centre

14373 Hwy# 1, Wilmot, NS

www.amysembroidery.ca

T :902-825-0485 F : 902-825-4293

amyscreative@msn.com

No job is too large or too small for Amy's

'équipe de commandement de I'escadre vous souhaite la bienvenue

En mon nom, a titre de
commandant de I'escadre,
et au nom de I'adjudant-chef
de I'escadre ainsi que nos
familles, nous aimerions vous
souhaiter la bienvenue a la
| 4¢ Escadre Greenwood et
dans la vallée de I'’Annapolis.
Nous voulons nous assurer que
votre transition dans la région
sera agréable. Greenwood
et la vallée de I'Annapolis ont
énormément a offrir, et nous
sommes convaincus qu’avant
longtemps, vous vous sentirez
comme a la maison.

Greenwood abrite une base
de I'Aviation royale canadienne
depuis la Seconde Guerre
mondiale, et 'année 2022
marque notre 80° anniversaire
ici dans la vallée de I'’Annapolis.
Ceux et celles qui viennent
d’arriver a la 14¢ Escadre
appréhendent peut-étre
I'adaptation a leur nouveau
lieu d'affectation, mais soyez
assurés que nous offrons des
services, du soutien et des
activités exceptionnels pour
vous accueillir. Nous vous
encourageons a profiter des
nombreuses choses a voir et a
faire dans les Maritimes.

La Nouvelle-Ecosse possede

une riche histoire et est connue
pour ses nombreux points
d'intérét emblématiques du
Canada. Un grand nombre
d’entre eux se trouvent a
une journée de voyage de
Greenwood : les marées de
la baie de Fundy, le phare de
Peggy’s Cove, le Bluenose ||
ancré a Lunenburg et les attraits
de Halifax, parmi bien d'autres.
La vallée de I'Annapolis est
remplie de vie, avec des foires
agricoles, des petits déjeuners
communautaires, des galeries,
des théatres, des concerts de
musique, des événements
sportifs et des marchés
fermiers. Les options abondent
pour les amoureux de plein
air — les sentiers et les cotes a
explorer, les lacs, les rivieres et
les plages pour les plaisanciers,
la péche, la planche a pagaie et
plus encore. Grace a toutes ces
options faciles d’acces, la vallée
de I'’Annapolis est un lieu idéal
pour s'installer.

La 14 Escadre a pour
principale mission de mener
et de soutenir les opérations
aériennes de la flotte d'aéronefs
de recherche et de sauvetage
et de la flotte d'aéronefs de
patrouille a long rayon d’action.
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Nos missions se déroulent

24 heures sur 24, 7 jours sur
7, partout dans le monde. Ces
opérations continues exigent
un solide réseau de soutien a la
maison, et Greenwood a été
I'avant-garde des efforts visant
a améliorer le soutien offert
aux militaires et a leurs familles.
Un des premiers lieux que les
nouveaux arrivants devraient
visiter est le formidable Centre
de ressources pour les familles
des militaires. Son personnel
amical et bien informé peut
répondre a bon nombre de
vos questions. |l peut vous
fournir de I'information et des
recommandations au sujet

des services de santé pour

la famille, des services de
garde et des nombreux autres
services offerts afin de vous
aider a mener a bien votre
transition dans la région. Le
centre communautaire de la

| 4¢ Escadre et le centre sportif
et de conditionnement physique
de la 14¢ Escadre représentent
aussi d'importantes ressources,
proposant de nombreux
programmes et installations de
loisirs parmi les meilleurs de
I'Aviation royale canadienne et
disponibles pour tous les ages et

tous les niveaux. La 14° Escadre
en tant que telle propose de
nombreuses attractions : nous
avons un musée de l'aviation

de renommée mondiale, des
piscines intérieure et extérieure,
un cinéma, une salle de quilles
et des installations de camping
au Lake Pleasant — de tout pour
tout le monde.

Le mess Annapolis fait vibrer
la scéne sociale et accueille
diverses activités, des bingos
aux concerts, en passant par
le carnaval annuel d’hiver et
d’autres activités saisonnieres.

Nous espérons que vous
aurez la chance de sortir et
de participer a tout que ce
I'escadre et la vallée ont a offrir.
L'adjudant-chef de I'escadre et
moi-méme avons hate de vous
accueillir, vous et votre famille,
dans le cadre de vos fonctions
ainsi que dans le contexte
d'activités sociales.

Colonel Jeff Davis
Commandant d’escadre
| 4¢ Escadre Greenwood

Adjudant-chef
Jonathan Proulx
Adjudant-chef d'escadre

| 4¢ Escadre Greenwood



WING WELCOME 2022 | SCHEDULE | September 8 to | |

Time
September 5-12
September 8

9 am.

7 p.m.
September 9
[0am.-11:30am.
2p.m.-4pm.
8p.m.— Il pm.

September 10
7:30 am. - 8:30 a.m.
8:30am. - [0am.
[0am. -1 pm.
[0a.m. - 12:30 p.m.
[0am. -1 pm.

[1Tam. -1 pm.
Noon — 2 p.m.
2p.m.-4pm.
I p.m. -3 pm.
3p.m.-4pm.
4p.m.-5pm.
7pm.-9pm.
September |1
[0a.m.

[0am. -3 pm.
[l am.

I p.m.-2pm.
2p.m.-4pm.

Event
Coloring contest

Golf tournament
Trivia

A Maritime Welcome
TGIF - Meet the command team
Nostalgia night video dance

Fun run

Pancake breakfast

Rexpo display booths & demos
Children’s fun & games
Bowling

Fundraising BBQ

Family scavenger hunt

Movie - Paws of Fury

Casual swim/ lesson evaluations
Hockey try-it

Skate

Bingo

Service

Lake Pleasant tour & BBQ
Service

Hike

Movie - Paws of Fury

Location
Aurora Newspaper

Greenwood Golf Club
Qaken Barrel

GMFRC
CANEX
Annapolis Mess

Fitness & Sports
Annapolis Mess
Community Centre
Community Centre
Bowling Centre
Community Centre
Community Centre
Zedex Theatre
Pool

Arena

Arena

Annapolis Mess (open at 6 p.m.)

St. Mark’s Protestant Chapel
Lake Pleasant
Queen of Heaven Chapel

McMaster Falls
Zedex Theatre

For full
schedule details
and any changes,

please see
“14 Wing Welcome”
on Facebook,
and
The Aurora Newspaper
September 5.

facebook.com/
14WingWelcome

2022 LA BIENVENUE A LESCADRE | CALENDRIER | Du 8 au | | septembre

Heure

5-12 septembre
8 septembre
9h

19h

9 septembre
[Ohallh30
[4haléh
20ha23h

10 septembre
7h30a8h30
sports
8h30al0h
[0hal3h
[0hal2h30
[Ohal3h
[lhal3h
[2hal4h
[4h-16h
[3hal5h
I5haléh
l6hal7h
9ha2lh

11 septembre
10h
[0hal5h

I'lh
[3hal4h
[4h-16h
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Activité
Concours de coloriage

Tournoi de golf
Jeu-questionnaire

Un accueil des Maritimes
TGIF - Rencontrez I'équipe de commandement
Soirée de dance vidéo Nostalgie

Diverticourse

Déjeuner aux crépes

Kiosques de la Rexpo et démos
Jeux et de divertissement pour enfants
Quilles

Barbecue de collecte de fonds
Chasse au trésor en famille

Film — Paws of Fury

Baignade libre/lecons/évaluation
Essai de hockey

Patinage

Bingo

Cérémonie

Visite et barbecue au lac Pleasant
Cérémonie

Randonnée

Film — Paws of Fury

Lieu
Journal Aurora

Club de golf de Greenwood
Oaken Barrel

CRFMG
CANEX
Mess d’Annapolis

Conditionnement physique et

Mess d’Annapolis
Centre communautaire
Centre communautaire
Salle de quilles

Centre communautaire
Centre communautaire
Théétre Zedex

Piscine

Aréna

Aréna

Mess d'Annapolis (ouverture a 18 h)

Chapelle protestante St Mark
Lac Pleasant

Chapelle Queen of Heaven
Chutes McMaster

Théatre Zedex

Pour plus de
détails sur I'’horaire et les
changements éventuels,

veuillez consulter
“La Bienvenue a la
|4e Escadre”
sur Facebook,
et sur
le journal Aurora du
5 septembre.

facebook.com/

14WingWelcome

YOUR
2N° PAIR IS

FREE

(And Your 3 Pair
is 50% Off!)

EYE EXAMS
AVAILABLE

We Direct Bill
to Blue Cross

PACKAGES
AVAILABLE

ACCEPTING
NEW PATIENTS

2nd PAIR

FREE

POLICY

1065 Central Avenue,
Greenwood

(902) 765-1123

9198 Commercial Street,
New Minas

(902) 681-2020

Vo
Opgtlilceal
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Wing Welcome committee message | Message du comité d'accueil a 'Escadre

On behalf of our committee, welcome you to 14 Wing
Greenwood's Wing Welcome 2022. Welcome to all those new
to our community, and to those who may be returning to the
Greenwood area. We are very excited about this year’s events,
as it promises to be a great community welcome.

Wing Welcome is your opportunity to learn more about all
of the activities and programs here at 14 Wing, and in the wider
community. Wing services and programs will be showcased
at the Rexpo at the 14 Wing Community Centre on Church
Street September 10 - find a new hobby, sign up your family for
activities or volunteer for a program!

Volunteers on the Wing Welcome committee have been
working hard to make this year’s events successful and unique,
with fun and entertaining activities, while offering wing, club and
community information. The committee has dedicated many
hours developing the program. A special thank you to all of the
committee members for their interest and creativity.

Wing Welcome has something for everyone, and we
encourage you to come out and have fun, try a new program
or discover how to volunteer for one of our many clubs or
organizations.

As co-chairs for Wing Welcome 2022, we welcome you again,

and thank you for becoming a part of our 14 Wing community.

Jill Jackson & Captain David Coughlin,
Wing Welcome 2022 co-chairs

* MFRC-CRFM

* GREENWOOD

ADVICE ¢ ANSWERS -

NATHANSON SEAMAN WATTS

RESULTS

Au nom de notre comité, nous vous souhaitons la bienvenue aux
activités d'accueil a I'Escadre 2022 de la |4e Escadre Greenwood.
Bienvenue aux personnes qui viennent de rejoindre notre
communauté ainsi qu'a celles qui reviennent dans la région de
Greenwood. Nous sommes tres enthousiastes quant aux activités
d’accueil communautaires de cette année, car elles promettent
d'étre géniales.

L'accueil de I'Escadre est I'occasion de s'informer sur toutes
les activités et tous les programmes de la |4e escadre et de la
communauté dans son ensemble. Les services et les programmes
de I'Escadre seront présentés lors de la Rexpo au centre
communautaire de la |4e Escadre, sur la rue Church, le 10
septembre. Pourquoi ne pas venir trouver un nouveau passe-
temps, inscrire votre famille aux activités ou faire du bénévolat pour
un programme?

Les bénévoles du comité d'accueil a I'Escadre ont travaillé tres
fort pour faire en sorte que les activités de cette année soient
réussies et uniques. On voulait offrir des activités amusantes et
divertissantes, tout en communiquant de I'information sur I'Escadre,
les clubs et la communauté. Le comité a consacré de nombreuses
heures a I'élaboration du programme. Nous remercions
particulierement tous les membres du comité pour leur intérét et
leur créativite.

Laccueil de I'Escadre a quelque chose a offrir a tout le monde.
Nous vous encourageons a venir vous amuser, essayer un nouveau
programme ou découvrir comment faire du bénévolat pour I'un de
nos nombreux clubs et organisations.

En tant que coprésidents de I'accueil a I'Escadre 2022, nous
vous souhaitons a nouveau la bienvenue et vous remercions de
rejoindre la communauté de la |4e Escadre.

Jill Jackson et capitaine David Coughlin,
Coprésidents de l'accueil a I'Escadre 2022

811 Central Avenue,
Greenwood, NS
BOP 1NO

- 902.765.4992
*i! nswgreenwood@24webster.com

formerly
Parker & Richter and
David A. Proudfoot Law Office
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Show off your stuff at Wing Welcome Rexpo

The annual 14 Wing
Greenwood Wing Welcome
Rexpo is set for Saturday,
September 10, 10 a.m.

to | p.m., at the 14 Wing
Community Centre on Church
Street.

Rexpo showcases the wing's
recreational programs, and give
individuals and families from the
military and wider community
the opportunity to register

for fall and winter season
activities offered by participating
exhibitors.

The Rexpo is open to the
public. Attendees should keep
in mind public health guidance,
including mandatory masks
indoors and physical distancing,
to keep everyone safe.

The main Wing Welcome
grand prize raffle drop-off is also
set up at this event, so make

sure you enter to win.

There is limited display space
at Rexpo 2021. To register,
contact Jill Jackson, community
recreation manager, 902-
765-1494 local 5331 orjill.
jackson@forces.gc.ca; or
Michelle Smith, community
recreation administrative
assistant, 902-765-1494 local
5341 or michelle.smith@
forces.gc.ca.

Venez montrer ce que vous avez a offrir lors de la Rexpo de l'accuell a I'Escadre

La Rexpo de I'accueil a I'Escadre
annuel de la [4e Escadre
Greenwood se tiendra le samedi
10 septembre, de 10ha I3 h, au
centre communautaire de la 4e
Escadre, qui se trouve sur la rue
Church.

La Rexpo vise a faire connaftre les
programmes récréatifs de |'Escadre
ainsi qu'a offrir aux militaires et aux

membres de leur famille, de méme
qu'aux membres de la collectivité en
général, 'occasion de s'inscrire aux
activités automnales et hivernales
offertes par les exposants.

La Rexpo est ouverte au public.
Pour assurer la sécurité de tous,
il importe que les participants
respectent les directives de santé
publique, notamment en ce qui

concerne le port obligatoire du
masque a l'intérieur et I'éloignement
physique.

Il'y a aura également un endroit
désigné ol vous pourrez donner
votre nom pour le tirage du grand
prix de I'accueil a 'Escadre. Tachez
donc de vous inscrire pour courir la
chance de gagner!

Lespace d'exposition est

fobey,

limité. Pour vous inscrire,

veuillez communiquer avec il
Jackson, gestionnaire des loisirs
communautaires (902 765 1494,
poste 5331, ou jill jackson@forces.
gc.ca), ou avec Michelle Smith,
adjointe administrative des loisirs
communautaires (902 765 1494,
poste 5341, ou michelle.smith@
forces.gc.ca.

ocery store

Welcome to the Annapolis Valley
from the team at Sobeys
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Sport facilities | Des installations sportives

14 Wing Greenwood Fitness & Sport Centre/ Centre
de conditionnement physique et des sports

The 14 Wing Greenwood Fitness and Sport Centre consists of an
eight lane 25-metre pool and a wading pool with a large water slide,
a 125-metre indoor track and a 1,600 square foot gymnasium. The
centre also showcases a multi-purpose training room, cardio room,
weight room, three squash courts, evaluation rooms, conference
room, male/ female and family change rooms, sports stores and
offices. 902-765-1494 local 5997.

Le centre sportif de I'Escadre Greenwood comporte une
piscine de 25 métres a huit couloirs et une pataugeoire avec une
grande glissoire. On y trouve aussi une piste intérieure de 125
meétres, un gymnase de | 600 pieds carrés et une salle polyvalente
d’entrainement, une salle d’entrainement cardiovasculaire, une

salle d’haltérophilie, trois courts de squash, sans compter des salles LaWFENCEEOWN ...
d'évaluation, une salle de conférence, des vestiaires pour hommes, 902-584-7172
pour femmes et pour la famille, des magasins d'articles de sports et MIAAIBEOWN e

des bureaux administratifs. 902-765-1494, poste 5997.
Pools/ piscine

14 Wing Greenwood Community Centre/ Centre
communautaire de la |4e Escadre Greenwood

902-825-6600

Fitness & Sport Centre indoor pool/
piscine intérieure du centre sportif
902-765-1494 local/ poste 5564

Outdoor pool/ Piscine extérieure Golf

Church Street/ rue Aylesford Greenwood Golf Club, 902-765-5800, or visit/ ou voir
(Klahanie Kamping, Victoria Road)............cccooovvinnne. 902-847-9316  www.greenwoodgolfclub.ca

Bridgetown ..o, 902-665-2748  Eagle Crest Golf Course, 902-679-3033, Centreville
Greenwood..........ccooviiiiiiii 902-765-1494 local/ poste 1500  www.eaglecrestgolfcourse.com

We offer FREE HOME DELIVERY to
Annapolis & Kings County on orders over $75.
$5 delivery fee on orders under $75.

Proud to offer a 10% discount to
military personnel with ID or in uniform!

515 Carleton Road
Highway 201, Lawrencetown NS

902-584-2217

www.lunnsmill.beer

"BEER coMPANY"-
3 ©
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Eden Golf & Country Club, Clubhouse/ Pavillon
902-665-5077, pro shop/ boutique du pro 902-665-4257;
www.edengolf.ca
Berwick Heights Golf Club, 902-847-9000, 3060 Hwy 221,
www.berwickheightsgolf.com
Paragon Golf and Country Club, 380 Brookside Dr., Kingston,
902-765-2554 or/ou www.paragongolf.ca
Trojan Sports Centre
The Trojan Sports Centre is a bright multi-purpose 22,000-square-
foot indoor sports centre able to offer indoor lawn bowling,
a soccer field, a ball hockey court, a walking track, a place for
stationary cyclists to spin their wheels — best of all — one of the
largest artificial ice surfaces on the east coast. 26 Bay Road,
Bridgetown, 902-824-2739. www.trojansportssociety.com

Le centre sportif Trojan est un centre polyvalent et moderne de
22 000 pieds carrés ou I'on peut jouer au boulingrin intérieur, au soccer
ou au hockey-balle. Il s'y trouve aussi une piste de marche, un coin ot
les cyclistes peuvent faire du vélo stationnaire et — le summum-—, I'une
des plus vastes patinoires artificielles de la Céte atlantique. 26 ch. Bay,
Bridgetown, 902-824-2739. www.trojansportssociety.com
Arenas/ Aréna

Bridgetown & District Memorial .......cccccoceviiiinnn, 902-665-2767
Lawrencetown Youth Arena ..o, 902-584-3349
Greenwood Gardens................... 902-765-1494 local/ poste 5305
Kings Mutual Century Centre, Berwick.................... 902-538-9070
Middleton and DIStrCt .....ccocvvveiiiiiiiiece, 902-825-3583

Western Kings, KiNgston..........cccccvoviiiiiiiniin, 902-765-2516

Curling Clubs/ Club de curling

BErWICK v, 902-538-9149

Bridgetown ...ccviviiiiiic 902-665-4662

Greenwood.........ocoiiiiiiiiiin 902-765-1494 local/ poste 5305

MiIddIEton ..o 902-825-3225
'

954 Central Ave.
902-765-6381

Wm/
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Benefits of a |4 Wing Community Recreation Card

There are many benefits to
having a Community Recreation
Card, including use of the Fitness
& Sports Centre, Greenwood
Gardens Arena and Community
Centre facilities and programs.
Your Community Recreation
Card gives you access to
the Fitness & Sports Centre,
located at 41 Chimo Road.
The Fitness & Sport Centre
amenities include three squash
courts, spin room, gymnasium
and a running track with
weight and cardio equipment
included in the auxiliary areas.
Our well-equipped weight
room has been reorganized
with new equipment which
will cater to your strength,
bodybuilding and functional
training sessions. The wide
variety of cardio equipment

will ensure members’ various
cardio preferences are looked

after. You may enjoy a dip in our

indoor 25-metre, eight-lane lap
pool, whether it is for fitness
during lane swims or casual
swims with friends and family.
Introduce the little ones to the
water in our wade pool, which
includes a waterslide for more
experienced swimmers. You
will also be able to access swim
lessons and party bookings in
the pool at a discounted rate.
Discounts are also available
on Community Recreation
programming, including March
break camps and summer
camps, bowling and youth
minor sport registrations. With
your Community Recreation
Card, memberships for youth
programs are free! All youth

Greenwood
PSP PLAN P Garden Arena.
uz.mm.-.mnwm , mrls-.-gtr‘gg?g Community

B WING (HEEMWOOD

Recreation Cards
are available for
purchase at both
the Fitness &
Sports Centre and
the Community
Recreation Centre.

For information
on Community Centre
programs and clubs, call 902-
765-1494 local 5341 or 5337.
Information on Fitness & Sports
Centre facilities and purchasing
memberships is available by
calling 902-765-1494 local
5412. Visit our CAF Connection
website, cafconnection.ca/
Greenwood/Home.aspx, for
details on memberships, facilities
and programs.

Client, Test

MO

programs are held at the
Community Centre, located on
Church Street. The Community
Centre also offers exciting

trips for your family, available

to military members and their
families and all Community
Recreation Card holders.

You may also enjoy free
public skates and parent and tot
skates with your Community
Recreation Card at the

(S 2

Community Recreation Card types and rates

Regular members

Military single family member-......
Military family-spouse and children
Veteran military single member....
Veteran military family .................
Foreign military personnel on duty

Foreign military personnel on duty with the

CAF and their families..................

Recreation club access only

(meet above membership criteria)

Ordinary members

. Public Servants including casual employees and civilian
employees under full time contract to DND
2. Members of the RCME Canadian Corps of Commissionaires or

other security forces residing or employed on base....
| Public servants including casual employees and civilian employees

NO INTEREST

CREDIT PLAN

YOUR CHOICE OF |2 24 36

*On approved credit (0.A.C.) **Applicable for 50% of available credit at authorized local businesses.

L AUIorgd
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MONTH TERMS

$11.16/ month on allotment
$22.32/ month on allotment
$134/ year
$268/ year
$134/ year

$268/ year

$47/ year

$200/ year

under full time contract to DND and their families
2. Members of the RCMP Canadian Corps of Commissionaires
or other security forces residing or employed on base and their

fAMIES oo $395/ year
Former civilian employees of DND in receipt of a pension on
behalf of their DND Service ..., $200/ year
Former civilian employees of DND in receipt of a pension on
behalf of their DND service and their families ............ $395/ year
Recreation club access only (meet above membership criteria) $47/
year
Associate members
Single - member of the public at large under invitation ... $346/ year

Family - members of the public at large under invitation . $692/ year

Public at large - recreation club access only ................... $107/ year
Public at large - recreation club access only ..........ccceeeee $55/ year
Fitness & Sports Centre contacts.................. 902-765-1494
Eric Plante Manager Fitness & Sports.............. local 5022
Susan Fayant Facilities coordinator..................... local 5498
Kyle Wolfer Fitness coordinator...............cc..... local 5025
Matt Gillis Sports coordinator ..o, local 5753
Josh Leddicote Reconditioning specialist ............... local 5651
Danielle Cormier ~ Aquatics coordinator..................... local 5564
Melanie Hunter Administrative assistant ................. local 5412
Greenwood Gardens Arena contacts............ 902-765-1494
Bill Cox Arena & outdoor facilities manager
.................................................... local 5035
Community Centre contacts.................c....... 902-765-1494
Jill Jackson ... Community Recreation manager ..local 5331
Lindsay McCormack Community Recreation coordinator....... local
5337
Michelle Smith Community Recreation

administrative support .................. local 534

Valle

Wast
I?esa ice

Garbage

{clear bags)

Valley Waste

Welcome Guide

flO

+R¢:?:Hng = |Total bags CURBSIDE SET'OUT

(blue bags) allowed

ESsE

1

ERSGH

[B6ea

E Jous K'«ﬁ&;
Cardboard Brush

Maximum 2 flat

You are allowed a limit of 8
bags of which 4 can be
garbage (only one solid bag
can be included in your 4-bag
garbage limit), and 4 bags can
be recycling. Garbage should
be in clear bags and recycling
in blue bags.

Green carts are
assigned to the
property you live in

Maximum 2 tied Maximium weight limit

bundles no larger bundles no larger not to exceed 100kg.

than 3ftx2ftx1ft.

than 4ftx2ft.

SORTING GUIDE
Want reminders for collection day? Storm day updates?
Questions about what goes where? Download the Recycle
Coach app from either the Google Store or Apple Store.

HOUSEHOLD HAZARDOUS WASTE (HHW)

A product is considered HHW if it bears a dangerous goods
symbol, or if words such as danger, poisonous, caution, or
warning appear on the label. They cannot be disposed of in
regular garbage, and can be brought into our sites for free.

ELECTRONICS
Some electronics
are accepted for
free at ENVIRO-
DEPOT™ and
management sites.
Cooling devices are

& recycle
#» coach

not included.

Kentville Waste Management Site
100 Donald Hiltz Connector, Kentville

(Exit 14 on Hwy 101)

Mon-Fri: 8am-4pm, Sat: 8am-noon

TAKE CHARGE

Fight zombdée batteries by
recychng tham responsibly

BATTERIES

Some lithium
batteries can be
flammable. Ensure
they are bagged or
taped and bring to
our site for free.

902-679-1325
www.vwrm.com

@valleywaste #partnersinwastereduction . . . . .

CURBSIDE COLLECTION

Curbside Collection takes place bi-weekly for
Kingston and Greenwood in Kings County on
Tuesday Week 1. Collection starts at 7am.

Week 1 1
Week2 2 3 5 6 7 8
Week1 9 1o 12 13 14 15

Week2 16 17 18 19 20 21 22
Week1 23 24 26 27 28 29

Week2 30 31 -

FALL CLEAN-UP
There are two bulky waste clean-ups
annually, in the Spring and the Fall.
Your Fall Clean-up will be the week of
17-21 October 2022.

Items should not be put out earlier
than the weekend before Clean-up
week, and no later than 7am on Mon
Oct 17 of your Clean-up week. The
truck will be along ONCE during that
week. No specific day. For Clean-up
rules, please visit our website.

Fall Clean-up Week for
Kingston and Greenwood
@ Bi-weekly Curbside Collection

for Kingston and Greenwood

VALLEY WASTE CALENDARS
Valley Waste's annual calendar with
tips, and guides which can be found
at your local town and village offices,
Enviro-Depots, -
libraries, and

the Valley Waste
office.

Lawrencetown Waste Management Site
343 Elliott Road, Lawrencetown

(Exit 19 on Hwy 101)

Tues-Fri: 8am-4pm, Sat: 8am-noon

For more information, visit www.vwrm or call 902-679-1325 or 1-877-927-8300
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Les avantages de la carte des loisirs communautaires de la |4e Escadre

Il'y a de nombreux avantages

a avoir une carte des loisirs
communautaires, notamment
I'acces au Centre de
conditionnement physique et

de sports, a 'aréna Greenwood
Gardens et aux installations

et programmes du centre
communautaire.

Votre carte de loisirs
communautaires vous

donne accés au Centre de
conditionnement physique et de
sports situé au 41, chemin Chimo.
Le Centre regroupe trois courts
de squash, une salle de cardiovélo,
un gymnase et une piste de
course, et des appareils d'exercice
et cardio dans les aires auxiliaires.
Notre salle de musculation bien
équipée a été réorganisée avec
de nouveaux appareils pour

vos séances d'entralnement

et de musculation. De plus, la
grande variété d'appareils cardio
permettra aux membres du
Centre d'effectuer tous leurs
entralnements cardiovasculaires
favoris. Vous pourrez également
faire une trempette dans notre
piscine intérieure de 25 métres
et 8 corridors, que ce soit pour
I'entrainement ou le plaisir avec
les amis et la famille pendant les
bains libres. Initiez les tout-petits a
la natation dans notre pataugeoire
équipée d'une glissade d'eau pour
les nageurs plus expérimentés.
Vous aurez également acces a
des cours de natation et pourrez
réserver la piscine a tarif réduit
pour vos fétes.

Nous offrons en outre des rabais
sur les loisirs pour l'inscription
aux camps de la relache et des
vacances d'été, les cours de

natation, les camps parascolaires,
les quilles et d'autres activités
sportives. Avec votre carte

des loisirs communautaires,
I'adhésion aux programmes pour
les jeunes est gratuite. Tous les
programmes pour les jeunes ont
lieu au Centre communautaire,
situé sur la rue Church. Le
Centre communautaire offre
aussi des excursions excitantes
pour votre famille. Toutes ces
activités sont offertes aux militaires
et a leurs familles, et a tous les
détenteurs d'une carte de loisirs
communautaires.

Vous pouvez également patiner
gratuitement a I'aréna Greenwood
Garden pendant les séances
publiques et pour parents et
bambins.

Vous pouvez vous procurer les
cartes des loisirs communautaires

au Centre de conditionnement
physique et de sport et au Centre
communautaire.

Pour obtenir des renseignements
sur les programmes et les clubs
du Centre communautaire,
composez le 902 765-1494,
poste 5341 ou 5337. Vous
pouvez également obtenir des
renseignements sur les installations
du Centre de conditionnement
physique et des sports, et sur
I'achat d'abonnements en
composant le 902 765-1494,
poste 5412. Visitez aussi notre site
Web Connexion FAC https://
www.connexionfac.ca/
Greenwood/Accueil.aspx pour
obtenir tous les détails sur nos
abonnements, nos installations et
Nos programmes.

Types et tarifs de cartes de loisirs communautaires

Membres réguliers

Membre de famille de militaire monoparentale

<o 11,16 $/mois pour I'affectation

Membre de famille militaire — Conjoint et enfants

22,32 $/mois pour I'affectation

Ancien combattant ..........ccovrveiiiii e 134 $/année
Famille d’ancien combattant............ccoovivriariieienns 268 $ / année
Personnel militaire étranger en service...........c......... 134 $ /année
Personnel militaire étranger qui sert dans les FAC

et leur famille .....ooooioiiiii 268 $ / année
Accés aux clubs de loisirs seulement (sous réserve

de satisfaction aux critéres d’adhésion ci-dessus) ......... 47 $ / année

Membres ordinaires

| Les fonctionnaires, y compris les employés occasionnels et civils

affectés a temps plein au MDN

2. Les membres de la GRC, du Corps canadien des
commissionnaires ou d'autres forces de sécurité qui vivent ou

qui travaillent sur la base ...........

................................ 200 $ / année

1. Les fonctionnaires, y compris les employés occasionnels et civils
affectés a temps plein au MDN, et leur famille

2. Les membres de la GRC, du Corps canadien des
commissionnaires ou d'autres forces de sécurité qui vivent ou
qui travaillent sur la base, et leur famille................. 395 $ /année

Les anciens employés civils du MDN qui recoivent une pension a la

suite de leur service au MDN

............................. 200 $ /année

Les anciens employés civils du MDN qui regoivent une pension
pour leurs années de service au MDN, ainsi que leur famille

........................................................... 395 % /année
Accés aux clubs de loisirs seulement (sous réserve de satisfaction
aux critéres d'adhésion ci-dessus) .............cccceeeen. 47 $ /année
12 | [WITGTE

Membres associés

Les membres du grand public qui recoivent une invitation.346 $ / année
Les membres de la famille du grand public qui regoivent une invitation

............................. 692 $ /année

Grand public — Acces au club de loisirs seulement..... 107 $ / année
Grand public — Acces au club de loisirs seulement....... 55 % /année
Personnes-ressources du Centre de conditionnement

physique et des sports...........

.......................... 902-765-1494

Eric Plante, Gestionnaire, conditionnement physique et sports

................................. poste 5022

Susan Fayant, Coordonnatrice des installations.............. poste 5498
Kyle Wolfer, Coordonnateur du conditionnement physique

................................. poste 5025
Matt Gillis, Coordonnateur des sports

poste 5753

Josh Leddicote, Spécialiste du reconditionnement.......... poste 565 |
Danielle Cormier, Coordonnatrice des activités aquatiques

Melanie Hunter, Adjointe administrative

poste 5564
poste 5412

Personne-ressource de ’aréna Greenwood Gardens..........

.......................... 902-765-1494

Bill Cox, Gestionnaire des installations extérieures et de I'aréna

................................... poste 5035

Personnes-ressources du Centre communautaire

.......................... 902-765-1494

Jill Jackson, Directrice des loisirs communautaires.......... poste 533 |
Lindsay McCormack, Coordonnatrice des loisirs communautaires

................................. poste 5337

Michelle Smith, Soutien administratif aux loisirs communautaires

................................. poste 534

Camping | Fishing | Swimming | Boat Launch | Watersport Rentals

« 2-way RV sites

« Waterfront cabins and
campsites available

« Group camping available

« Seasonal/ weekend/

daily rentals

Seasonal lottery info at:
lakepleasantcampground.ca

Ask us about
incentives for longer

stays and 2023
bookings!

A pleasant stay for a perfect getaway.
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Fun for kids, teens all week

At the 14 Wing Greenwood
Community Centre, Church
Street, Greenwood; a wide
variety of programs encourage
and enhance physical and
mental health. Services are
open to military and non-
military youth ages six to |2.
For information, contact the
centre, 902-765-1494 local
5337 or 5341.

Here is an overview of
some of the programs at the
community centre:

The youth centre hosts
dances, gym/ activity programs
and recreational sport, such as
bubble soccer, traverse wall
fun and more. Stop by the
community centre to pick up
the monthly calendar of youth

programs, activities and special
events from our recreation
staff.

Kids’ Club is for youth
ages six to 12. The group
meets Mondays from 6 p.m.
to 7:30 p.m. for gym games,
cooking, crafts and tons of fun
activities. Kids’ Club is a great
opportunity for youth to meet
others interested in being
active and learning new things.

Crazy Creators is for
youth interested in arts and
crafts! Youth ages six to 12
meet Tuesdays from 6 p.m.
to 7:30 p.m. Itis a great
opportunity to meet new
people and channel your
creative side!

Watch for Open gym

Weystone

Monument

& Granite Products

175 Commercial St.
Berwick, N.S., BOP 1E0
Toll Free: 1-855-538-1321
Tel: (902) 538-1321

Fax: (902) 538-3873

Email: keystonemonument@eastlink.ca
ON-LINE CATALOGUE www.keystonemonuments.com

nights, coming Thursdays for
the 2022/ 2023 season! Stay
tuned for more information.

YTGIF is from 5:30 p.m.
to 7:30 p.m. for youth ages six
to 12. We offer snacks, games,
gym activities, sports and
excitement every Friday night:
the perfect time to have fun
with friends, make new ones
and create memories.

New Teen programming
for those 13 to 18 is in the
works for the 2022/ 2023
school year. There will be
opportunities to volunteer,
meet new people, learn new
skills and, most importantly,
have fun!

March Break
and summer camp

programming is offered
Monday to Friday, 8 a.m. to

4 p.m., with before and after
care opportunities. Prices vary
depending on activities and
trips planned. With swimming,
sports, crafts, games and more,
these programs are a great way
for youth to meet new people
and have new experiences

in a safe and supportive
atmosphere.

A regular in-service day
camp program offers families
full-day camp programs for
children ages six to 2. This is
a great way to spend a day off
school, and the program will
include favourite summer camp
activities! Check your school
calendar for upcoming dates.

L pdY TOW
e m

STEVE MORSE

-
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HT ROADS

* LIGHT ROADSIDE * HEAVY TOWING

241 HOUR TOWING

* Accidents © Lock Outs © Boosts ¢ Breakdowns
« Cars * Heavy Haulage * Tractors ® Trucks
* Buses * Baby Barns * RV's * Motor Homes

kL. WWw.morsetowing.ca

e 825-7026

* WHEEL LIFT & FLATBED

SPECIALISTS IN:
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Activités amusantes durant la semaine pour les enfants et les adolescents

Le centre communautaire de la
[4¢ Escadre Greenwood, situé sur
la Church Street a Greenwood,
offre toute une gamme de
programmes pour favoriser et
encourager la santé physique et la
santé mentale. Des services sont
offerts aux enfants de 6 a 12 ans
des militaires et des civils. Pour
de plus amples renseignements,
communiquez avec le centre au
902-765-1494, poste 5337 ou
5341.

Voici un apercu de quelques-uns
des programmes offerts au centre
communautaire :

Le centre jeunesse organise
des danses, des jeux dans le
gymnase et des programmes
d'activités, ainsi que des sports
récréatifs tels que le soccer-bulle,
des jeux sur mur de traverse et
plus encore. N'oubliez pas de
passer au centre communautaire
pour y prendre I'horaire mensuel
des programmes, des activités et
des événements spéciaux destinés

-

— wnt BEE —
= HEACH RESBET O

-

Escape the ordin

aux jeunes que notre personnel
responsable des loisirs organise.

Le club des enfants est
destiné aux jeunes de 6 a 12 ans.
Le groupe se réunit les lundis de
I8 ha 19 h 30 pour jouer dans
le gymnase, faire de la cuisine et
de l'artisanat, et participer a des
tonnes d'activités amusantes. Le
club des enfants constitue une
excellente occasion pour les
jeunes de rencontrer d'autres
jeunes souhaitant étre actifs et
apprendre de nouvelles choses.

Enfants créatifs est destiné
aux jeunes intéressés par l'art et
Iartisanat! Les jeunes de 6 & |2 ans
se réunissent les mardis de 18 h
a 19 h 30. C'est une excellente
occasion pour eux de rencontrer
de nouvelles personnes et de
laisser libre cours a leur créativité!

Soyez a I'affGt de nos soirées
d’activités libres dans le
gymnase. Elles auront lieu les
jeudis pour 'année scolaire 2022-
2023! De plus amples

cod

—
. “F

—
—WHITE PGIHT

s .‘if&'f'}-- ";\. £

ry this Fall.

renseignements seront bientot
fournis.

Lactivité « TGIF » (Dieu
merci c'est vendredi) a I'intention
des jeunes se tient les vendredis
de I7h30ha 19h30 pour
les jeunes de 6 a 12 ans. Nous
proposons des collations, des jeux,
des activités dans le gymnase,
des sports et de I'excitation tous
les vendredis soirs : c'est donc le
moment idéal pour s'amuser avec
ses amis, s'en faire de nouveaux et
créer des souvenirs.

Une nouvelle programmation
destinée aux adolescents (13-
I8 ans) est en préparation pour
I'année scolaire 2022-2023. Cette
programmation leur donnera des
occasions de faire du bénévolat,
de rencontrer de nouvelles
personnes, d'acquérir de nouvelles
compétences et, surtout, de
s'amuser!

Une programmation est
offerte pour la semaine de
relache de mars et pour des

camps d’été. Les activités se
dérouleront du lundi au vendredi,
de8ha l6h. Il sera également
possible de recourir a un service
de garde avant 8 h et apres 16 h.
Les prix varient en fonction des
activités et des excursions prévues.
Proposant de la natation, des
sports, de l'artisanat, des jeux et
plus encore, ces programmes
sont un excellent moyen pour les
jeunes de rencontrer de nouvelles
personnes et de vivre de nouvelles
choses en toute sécurité et en tout
respect.

Un programme de camps
de jour en service régulier
offre aux familles des camps
d'une journée complete pour
les enfants de 6 a 12 ans. Il s'agit
d'une merveilleuse facon de passer
une journée ou il n'y a pas école,
et le programme comportera
toutes les activités préférées des
camps estivaux! Consultez votre
calendrier scolaire pour prendre
connaissance des prochaines dates.

Stare at the stars, listen to the sea, or reflect by the lake. Fall in sync with the ebb and flow of the

tides as the rest of the world falls away in our Oceanfront Cottages. Wake up to stunning panoramic
views of the Atlantic Ocean in our Oceanfront Treehouses. Soak in your own private hot tub, tucked
under the forest canopy, in our Lakeside Glomes.

Plan your getaway with us, and immerse yourself in nature, without leaving any comforts
behind. Call our Reservations Team, visit our website, or scan with your camera

app, to learn more.

WHITEPOINT.COM 1.800.565.5068
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|4 Wing Greenwood clubs and programs | Clubs et programmes de la | 4e Escadre

8 Ball Club/ 8 Ball Club
The 8 Ball Club is located in the 14 Wing Greenwood Community
Centre and has many activities for youth. Membership is free with a
valid recreation card. For information, contact Lindsay McCormack,
902-765-1494 local 5337.

Situé au Centre communautaire de la 14e Escadre, le 8 Ball Club
propose aux jeunes de nombreuses activités. Pour en savoir plus,
composez le Lindsay McCormack 902-765-1494 poste 5337.

Greenwood Dolphins Swim Club, 14 Wing Greenwood
Fitness & Sport Centre/ Centre sportif de la |14e Escadre
Greenwood, 902-765-1494 local/ poste 5997. GDSCpresident@
gmail.com

Amateur radio/ Radio amateur, |4 Wing Greenwood
Community Centre/ Centre communautaire de la 14e Escadre
— John Hunter, 902-765-8727

14 Wing Greenwood Archery Club, Glebe Road et 14 Wing
Greenwood Community Centre/ Centre communautaire de la
| 4e Escadre Greenwood — Jeff Cox, 902-824-1432

14 Wing Greenwood Library/ La bibliotheque de la 14e
Escadre Greenwood, AVM Morfee Centre/ centre AVYM Morfee,
902-765-1494 local/ poste 5430

14 Wing Greenwood Squash Club, Fitness & Sport Centre/
Club de squash de la I4e Escadre Greenwood, Centre sportif —
Community Centre, 902-765-1494 local/ poste 534 |

DURLING'S

Ll

Certified W.T.F. K._
6th degree black bhelt

Former LTE &
W.T.F. Competitor

Over 30 years experience

s

Offering Separate Children

& Adult Classes
(Beginner & Advanced)
Classes held at Ecole Rose-des-Vents
(Limited Space, Register Today)
Come in and try our
FREE introductory lesson.

For more information call
Master Greg Durling
(902) 825-3489 or (902) 825-9023
Text: 902-825-9023
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Greenwood Bowling Centre/ Salle de quilles, Church
Street/ Rue Church, 14 Wing Greenwood Community Centre/
Centre communautaire de la |4e Escadre Greenwood,
902-765-1494 local/ poste 563 |

Greenwood Skeet Club, Glebe Road
—MCpl Jeff Neal, 902-765- 1494 local/ poste 3796

14 Wing Greenwood Motorcycle Club, 4 Hangar, 14 Wing
Greenwood — Sgt Eric Beauclair, 902-765-1494 local/ poste 5105
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902-765-8313

candice @brownsautosalvage.ca

Visit our new location 14857 Highway 1

MID-VALLEY

ENGRAVING & DISPLAYS

EST. 2017
David & Sandra Nelson

midvalleyengraving.com | mid-valley-engraving@outlook.com
Engraving-Laser/ Fibre/Rotary/Manual | Shadow Boxes

Custom Framing | Jewelry Cleaning | Blade Sharpening
Court Mounting Medals

902-825-2619 | 7 School Street, Middleton [ £

Greenwood Figure Skating Club, Greenwood Gardens
— Pier-Olivier Poulin,/3682 local/ poste

Greenwood Golf Club, 902-765-1494 local/ poste 5880

Greenwood Minor Hockey, Greenwood Gardens
— Garrett Milne, 902-765-1494 local/ poste 3438

Greenwood Minor Basketball/ Basketball mineur,
— Cpl Jon Wilson, 902-765-1494 local/ poste 3125

14 Wing Greenwood Wood Hobby Club, 4 Hangar
— WO Dave Chevalier, 902-765-1494 local/ poste 3040

Greenwood Players (Drama) Club, Morfee Centre
902-765-1494 local/ poste 5341

Greenwood Minor Soccer,
— Megan Trace, 902-765-1494 local/ poste 3910

Lake Pleasant Campers Club/ Club de camping

du lac Pleasant, located 60 kilometres from Greenwood

in Springfield, on Highway 10, Air Force Camp Road, Lake
Pleasant offers a complete summer vacation area for trailers

and campers. There are more than 100 acres of land, over 100
modern campsites, picnic areas, playground, docking facilities,
snack bar, dancing area and sand beach. The telephone, in season
May-October, is 902-547-2882. Reservations may be made by
contacting, starting April |, 902-547-2882; or managerlpcc@
ns.sympatico.ca.

Le camping du lac Pleasant de Springfield, a 60 kilometres de
Greenwood sur l'autoroute |0 (Air Force Camp Road), est tout
équipé pour les roulottes et les campeurs. Couvrant plus de
40 hectares, le camping compte plus de 100 emplacements de
camping modernes, des aires de pique-nique, des terrains de
jeu, des débarcaderes, une cantine, une piste de danse et une
plage de sable. Numéro de téléphone (de mai a octobre): 902-
547-2882. Pour faire des réservations, a compter du ler avril, au
numéro 902-547-2882; managerlpcc@ns.sympatico.ca.

MUNICIPALITY
COUNTYo KINGS

.WELCOI-ME TO

~ KINGS COUNTY

BE SURE TO‘EXPERIENC{E ALL WE HAVE TO OFFER!

e B

Ny &

www.countyoﬂ<1ngs ca | 1- 888 337-29991‘.
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Community clubs & programs | Clubs communautaires et programmes

Lacrosse
Valley Thunder Lacrosse, valleythunder.goalline.ca or/ ou
902-599-1833

Photography/ Club de photographie
Kings County Photography Club, www.kcphotoclub.org

Skating/ Patinage

Middleton Skating Club, middletonskatingclub@gmail.com
Valley Speed Skating Club, valleyspeedskating@gmail.com
902-825-3583

Ringette/ Ringuette
Berwick Ringette Association, marlene.connell52@gmail.
com or/ ou 902-538-7087

Swimming/ Natation

Bridgetown Seakings Swim Team,
www.bridgetownseakings.com or/ ou 902-665-4396

Middleton Missiles Swim Team, middleton.missiles@gmail.com

Gymnastics and Trampoline
Rainbow Riders, rrgymnasticsandtrampoline.godaddysites.com
— rainbowriders04@yahoo.com or/ ou 902-825-0504

Football
Valley Bulldogs Football, valley-bulldogs.ca or/ ou
valleybulldogsrfc@gmail.com or/ ou 902-285-5692

pressure washer.

Limited time offer
while quantities last.

rB 200 |s699.99  (G\\/ SAMPSON Co

Receive a FREE rotating nozzle
with the purchase of an RB gas

L-— d

Soccer

Middleton & District Soccer Association,
www.middletonsoccer.ca — middleton-soccer@hotmail.com
Valley District Soccer, valleysoccer.org

Minor hockey/ Hockey mineur

Berwick & District Minor Hockey Association,
www.kmccberwick.ca

Bridgetown Regional Minor Hockey,
www.bridgetownminorhockey.ca

Middleton & District Minor Hockey, 902-825-6977
Western Valley Minor Hockey Association,

(Berwick, Greenwood, Kingston, Digby, Middleton, Bridgetown) —
westernvalley.goalline.ca

LIMITED

o B zovon syypyy MTD))
902-765-3357 www.gwsampson.com

Martial arts/ Arts martiaux

Durling's Taekwondo, Greenwood, Berwick — Master/ Maitre
Greg Durling, durlingstkd@gmail.com or/ ou 902-825-3489

East Coast Aikido, Greenwood — Steve Nickerson, é6th Dan

- aikido902@gmail.com, 902-760-0557, www.eastcoastaikido.ca
Taoist Tai Chi/ Tai-chi taoiste, Middleton 902-678-6281,
Annapolis Royal 902-678-6281, Digby/ Cornwallis 902-678-6281,
Kentville 902-678-4609, www.atlantic.canada.taoist.org

Minor baseball/ Baseball mineur

Berwick Minor Baseball, berwickamba@gmail.com

Minor basketball/ Basketball mineur

Kings Minor Basketball Association, kmbagators@gmail.com
Motorcycle Club/ Club de moto

Valley Shifters Motorcycle Club, shifterspresident@hotmail.com
Apple Valley Riders Motorcycle Club,
info@bluenoserally.com, 902-678-39 10, www.bluenoserally.com
74th Crusaders, 902-532-7269, www.74thcrusaders.ca
Canadian Army Veterans Motorcycle Unit/ Unité de
motocyclette des anciens militaires canadiens, 2nd
C.AV. Fortress Europe Unit, Greenwood - cebodley(@netscape.net
www.thecav.ca/2nd-cav

Shooting sports/ Tir au fusil et a I'arc
North Mountain Gun Club, www.nmgc.ca
Annapolis Valley Shooting Sports Club, www.avssc.ca

4-H, 4hnovascotia.ca

Harmony-Nicholsville 4-H Club/ Club 4-H Harmony-
Nicholsville, Aylesford and/ et Kingston, 902-305-7472
Western Kings 4-H Club/ Club 4-H Western Kings,
Berwick and/ et Somerset, 902-305-7472

Clarence 4-H Club/ Club 4-H Clarence,

Clarence, 902-305-7472

Seabreeze 4-H Club/ Club 4-H Seabreeze,
Margaretsville, 902-305-7472

Mountain Ridge 4-H Club/ Club 4-H Mountain Ridge,
Spa Springs,902-305-7472

Lucky Stars 4-H Club/ Club 4-H Lucky Stars,

Melvern Square, 902-305-7472

Sunset View 4-H Club/ Club 4-H Sunset View,
Lawrencetown, 902-305-7472

Sun Valley Riders,

Bridgetown to/ a Granville centre, 902-305-7472

Girl Guides of Canada/ Guides du Canada
Harvest Trail Area Girl Guides of Canada covers western Nova
Scotia. For information, please contact ns-harvest.trailac@girlguides.
ca.

Les Guides du Canada de la région de Harvest Trail englobent
I'ouest de la Nouvelle-Ecosse. Pour obtenir de I'information,
communiquer avec ns-harvest.trailac@girlguides.ca.

2, Heavy & Medium Duty Truck & Trailer Repair

Suspension, Front end, Brakes, Transmission Repair,

Clutch Replacement, Engine repairs, Diesel Drivability

(¥) Hydraulic Hose Fabrication

@4 Engine Oil Changes

C 24 Hour On-Call Service
902-840-0959

£ Truck Fleet PM Inspections
Nova Scotia Safety Inspection Facility

‘\, Trailer Parts and Service

902-825-4345 | kjtruckcenter.ca | kjtruckcenter@eastlink.ca | TRUCKL/A\NE

143 Marshall Street, Middleton Industrial Park
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Scouts Canada
For information on Scouts Canada programs in your community,
contact Scouts Canada — Nova Scotia Council, 84 Thorne Avenue
Dartmouth, 1 -800-557-7268 or nsoffice@scouts.ca.

Pour obtenir de I'information sur les programmes de Scouts Canada,
veuillez communiquer avec Scouts Canada — Nova Scotia Council, 84,
av. Thorne, Dartmouth, 1-800-557-7268 or nsoffice@scouts.ca

Cadets

517 Squadron Cadets train September to June at the Birchall
Training Centre Wednesday evening, 6:30 p.m. to 9:15 p.m.

The Cadet program is available to those persons interested
between the ages of 12 and 18 and offers a variety of mandatory
and optional training. These would include flying and gliding
scholarships, leadership, athletics, marksmanship, music and survival
techniques. For information, visit www.5 | 7aircadets.wordpress.
com, or contact www.5 | 7fltgraham@gmail.com.

Les cadets du 517e Escadron s'entrainent de septembre a juin au
centre Birchall, le mercredi soir de 18 h30a 21 h 5. Le programme
des cadets propose a tous les jeunes intéressés agés de 12 a 18 ans
des activités de formation diverses, certaines obligatoires, d’autres
facultatives. Il offre notamment des bourses d'études en pilotage
d'avion et vol a voile, des cours de leadership, d'athlétisme, de
tir de précision, de musique et de techniques de survie. Pour en
savoir plus, consulter le site www.5 | 7aircadets.wordpress.com, ou
communiquer avec www.5 | 7fltgraham@gmail.com.

Special interest/ Intéréts spéciaux
Multi Addiction Centre Society, North Kingston/ Kingston
Nord, 902-765-6056, 2080 Bishop Mountain Road

Wilmot Garden Club, Facebook: The Wilmot Garden
Club; www.wilmotgardenclub.net

Service organizations/ Organismes de service
Markland Lodge AF&AM #99, Berwick,
www.grandlodgens.org/content/markland-99

St. Eudora Rebekah Lodge 43, Berwick,
902-538-7762

Berwick & District Lions Club/ Club Lions de Berwick
et district, 902-538-3663

Aylesford & District Lions Club/ Club Lions
d'Aylesford et district, 902-847-9374

Lawrencetown & District Lions Club/ Club Lions de
Lawrencetown et district, 490 Main St. Lawrencetown,
president@lawrencetownlions.ca, 902-825-2366

Kingston Lions Club/ Club Lions de Kingston,
902-765-2128

Bridgetown Lions Club/ Club Lions de Bridgetown,
902-665-4046

Middleton Lions Club/ Club Lions de Middleton,
902-825-4374

Ortona 69, Royal Canadian Legion/ Légion royale
canadienne, filiale Ortona no 69, Berwick, 902-538-9340,
232 Main Street

Branch 98, Royal Canadian Legion/ Légion royale
canadienne, filiale no 98, Kingston, 902-765-4428, 1472
Veterans Lane

Branch 001, Royal Canadian Legion/ Légion royale
canadienne, Middleton, 902-825-4751, 205 Marshall Street

Branch 33, Royal Canadian Legion/ Légion royale
canadienne, Bridgetown, 902-665-2820, 20 Jeffery Street

Branch 112, Royal Canadian Legion/ Légion royale
canadienne, Lawrencetown, 902-584-3027, 490 Main Street

VALLEY DRUG MART

We have a full Home Health Centre in both stores dealing in Diabetic Footca
Wheel Chairs, Walkers, Lift Chairs and more for rent or purchase. We offer

Family Card (Buy 10 get 1 free), everyday is Seniors Day (10% off) most products. | See in-store for details.
For all your Prescription & Health needs.

Independently owned and proud community supporters.

re and a full line of Crutches,
Airmiles, Pharmasave Brand

613 Main St., Kingston 902-765-2103 | 26 Commercial St., Middleton 902-825-4822
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Community Recreation | Récréatif communautaire

Jill Jackson

Recreation manager/ Directeur
des loisirs, 902-765-1494 local/
poste 5331

Lindsay McCormack
Recreation coordinator/
Coordinateur des loisirs, 902-
765-1494 local/ poste 5337
Michelle Smith
Administrative assistant/
fonctionnaire, 902-765-1494
local/ poste 5341

Jenna Speichts

Recreation youth worker/
animateur jeunesse loisirs,
902-765-1494 local/ poste
5341

Personnel de la salle

de quilles

Greenwood Bowling Centre/
Salle de quilles au Greenwood,
902-765-1494 local/ poste 563 |

The 14 Wing Greenwood
Community Recreation Centre,
located in Building | 10, Church

Street, is equipped with a full size
gymnasium, an | | -lane bowling
alley, youth centre, club rooms,
conference and meeting rooms
and staff offices.

Opportunities for youth are
abundant at 14 Wing. Minor
recreational hockey, basketball,
skating, swimming, soccer
and many more are available.
Additional activities including
youth evening programs, as well

as many special family events
scheduled throughout the year.
The youth of 14 Wing are
included and encouraged to take
part in the specialty interest and
recreation club activities.

If you are interested in
volunteering, please call 902-765-
1494, local 5331,

Situé au | 10, Church Street,
le Centre communautaire

récréatif comprend un gymnase
réglementaire, une salle de quilles
de || allées, un centre pour
jeunes, les locaux des clubs de
I'Escadre, des salles de conférence
et de réunion et des bureaux
administratifs.

Les activités pour les jeunes
ne manquent pas a la |4e
Escadre. Des programmes de
sport mineur sont offerts en
hockey, en basketball, en patinage
artistique, en natation, en soccer
et plus. D'autres activités, comme
des programmes destinés aux
jeunes, ainsi que de nombreuses
activités familiales spéciales
sont organisées tout au long de
I'année. On accueille avec plaisir
les jeunes de la |4e Escadre et
on les encourage a participer
aux activités récréatives qui les
intéressent.
Si vous souhaitez faire du

bénévolat, veuillez composer le
902-765-1494, poste 5337.

Fromt youwr Greenwood Coanadian Tire

We will NOT be under sold on tires

* Price Match Guarantee
* No fee, no interest payment plan
* Industry best nation wide warranty

See store for details

Monday - Friday 9 am -7 pm | Saturday & Sunday *9 am - 6 pm | Open 7 days a week

Store Hours

10% Military discount off
seasonal Tire Storage

Greenwood location only
see store for details. Some exceptions may apply.

SERVICE HOURS

Monday - Friday 8 am - 5 pm

‘The Valley’s Premier Hunting & Firearm Shop’

730 CENTRAL AVENUE ¢ GREENWOOD ¢ 902-765-6338

CANADIAN
TIRE
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Attractions

Museums/ Musées
Greenwood Military
Aviation Museum/
Musée de I'aviation
militaire de Greenwood
The Greenwood Military
Aviation Museum boasts over
9,000 square feet of display
space full of ever-changing
exhibits reflecting the history
of the units that, over the
years, called Greenwood
“home.” The Museum
Commemorative/ Memorial
Garden is most impressive.
Admission is free, but
donations are accepted with
gratitude. 902-765-1494 local
5955 or www.gmam.ca.

Le Musée de l'aviation
militaire de Greenwood
compte plus de 9000 pieds
carrés de surface, occupés
par des expositions sans cesse
renouvelées sur les unités
qui, au fil des années, ont été
basées a Greenwood. Le
Jardin du souvenir du Musée
est des plus impressionnants.
Lentrée est gratuite, toutefois,
les dons sont les bienvenus.
902-765-1494, poste 5955,
ou www.gmam.ca (en anglais
seulement).

Apple Capital Museum,
Berwick

The Apple Capital Museum
Society in Berwick, 173
Commercial Street, houses
the town’s visitor information
centre and showcases the
community’s heritage as an

apple industry centre. Displays
include a railway model of the
apple warehouse district in
town from the 1930s/ 1940s,
a heritage kitchen, a cooper’s
barrel making equipment and
much more. 902-538-9229.
LApple Capital Museum
Society, située au |73, rue
Commercial, a Berwick,
abrite le centre d'information
touristique de la ville et met
en valeur le patrimoine de
cette collectivité qui est
présentée en tant que centre
de l'industrie de la pomme.
Au nombre des expositions,
mentionnons un modele de
chemin de fer représentant
le secteur d’entreposage des
pommes de la collectivité dans
les années 1930 et 1940, une
cuisine d'époque, des outils
servant a la fabrication des
tonneaux et bien plus encore.
902-538-9229.
Middleton Railway
Museum/ Railway de
Musée de Middleton
The Memory Lane Railway
Museum is filled with pictures,
signs and models from the
bygone days of railroading
in the Annapolis Valley. The
Dominion Atlantic Railway
station and freight shed of
1917 is found at 61 School
Street, Middleton. Monday
to Friday 9:00 a.m. to 5:00
p.m., Saturday 10 a.m. to 2:30
p.m. Closed October through
April. 902-825-6062 or

middletonrailwaymuseum.org.

Le Railway de Musée
de Middleton est rempli
de photos, d’affiches et de
modeles de I'époque du
chemin de fer dans la vallée
de I'Annapolis. La station et
le hangar a marchandises du
Dominion Atlantic Railway,
construits en 1917, se
trouvent au 61, rue School,
a Middleton. Du lundi au
vendredi, de 9 h a | 7h,
et le samedi, de |0 ha
[4 h 30. Fermé octobre
a avril. 902-825-6062 ou

middletonrailwaymuseum.org.

Macdonald Museum
Annapolis Valley Historical
Society Macdonald Museum.
Collecting, preserving and
exhibiting the history of the
Annapolis Valley (Windsor to
Digby). Featuring over 150
antique clocks and pocket

watches from the Nova
Scotia Museum'’s collection,
the work of local artists,
displays of historical artefacts,
household items, agricultural
tools and more; recreated
classroom and general store;
Sports Heritage Wall of Fame,
genealogical research library
21 School Street, Middleton.
contact@macdonaldmuseum.
ca, 902-825-6116. Admission
charged.

Le Macdonald Museum
collectionne, préserve et met
en valeur ['histoire de la vallée
de I'Annapolis, de Windsor
a Digby. Il présente plus de
150 horloges et montres de
gousset antiques provenant de
la collection du Musée de la
Nouvelle-Ecosse, des ceuvres
d'artistes locaux, des artefacts,
des articles ménagers, des
outils agricoles historiques et

Only 15 minutes

plus encore. Le musée abrite
la reconstitution d'une classe
et d'un magasin général, le
mur de la renommée du
patrimoine sportif, ainsi qu'une
bibliotheque de recherche
généalogique. Situé au 21,
rue School, a Middleton,
macdonald.museum@
ns.sympatico.ca, 902-825-
6116. Lentrée est payante
Mount Hanley School
Museum

This 1850 one-room
schoolhouse museum is

open on weekends and
public holidays, June to mid
September, | p.m. to 4

p.m. All museum services

are offered in English and
French. Freewill donations are
appreciated. The schoolhouse
is located on the east side of
Mount Hanley Road, about
nine kilometres northwest of
Middleton. A store and two

Experience

over 50 shops

mills operated close to the
school drawing on a mill pond
where local tradition holds
internationally-renowned solo
sailor Joshua Slocum made
his first sea voyage paddling a
wash tub. 2130 Mount Hanley
Road, 902-584-3757.

Ce musée-école a classe
unique est ouvert les fins
de semaine du 1850 et les
jours fériés, de juin a la mi-
septembre, de 13 ha l6h.
Tous les services du musée
sont offerts en francais et
en anglais. Les dons sont
appréciés. L'école est située
du coté est de la route Mount
Hanley, a environ 9 kilometres
au nord-ouest de Middleton.
Un magasin et deux moulins
étaient exploités pres de
I'école et alimentés par un
étang ou, selon I'histoire locale,
Joshua Slocum, navigateur
reconnu mondialement pour

Pri

avoir réalisé le premier tour du
monde en solitaire, a effectué
son premier voyage sur mer
en pagayant dans une cuve a
lavage. 2130, chemin Mount
Hanley, 902-584-3757.
Farmers' markets/
Marchés fermiers
Wednesdays/ mercredi, 10
am.tol pm./10hal3h
(July and August/ juillet et aott)
- Annapolis Royal, Market
Square

Thursdays/ jeudi, noon
to4pm/l12halé6h-
Greenwood Mall Farmers’
Market

Saturdays/ samedi, 9 a.m. to
lpm./9hal3h-
Wolfville, DeWolfe Building/
Edifice DeWolfe, 24 Elm Ave/
24, avenue EIm; manager@
wolfvillefarmersmarket.ca

Saturdays/ samedi, 9 a.m.
tol pm./9hal3h(May
to October/ mai a octobre)

- Annapolis Royal, Market
Square

Thursdays/ jeudi, 4 p.m.
to7pm./16hal9h(June
through September/ juin a
septembre) 902-825-61 1 6.
Macdonald Museum Farm
Market, Middleton.

Parks/ Parcs
Centennial Park/

Parc Centennial

41 School Street, Middleton.
A small, peaceful picnic

area located in downtown
Middleton. A pergola was
constructed in the park to
commemorate the Town of
Middleton's Centennial year in
20009.

41, rue School, Middleton.
Petite et paisible aire de pique-
nique située au centre-ville de
Middleton. Une pergola a été
construite dans le parc pour
souligner le centenaire de
Middleton en 2009.

ALl
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© "f OPEN: Mon-Fri 10-7 | Sat 10-6 | Sun 12-5 | www.greenwoodmall.ns.ca
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Riverside Park/
Parc Riverside
80 Bridge Street, Middleton,
is a seven-acre public park
along the banks of the historic
Annapolis River. Take a stroll
along the scenic walking path
while enjoying a panoramic
view of the river, gardens
and maple trees. The park is
also a great place to begin a
canoe trip as the water is easily
accessible; contact 902-825-
661 1.

80, rue Bridge, Middleton.
Parc public de sept acres
situé le long du littoral de la
riviere historique Annapolis.
Baladez-vous le long du sentier
pittoresque tout en admirant la
vue panoramique sur la riviere,
les jardins et les érables. Le
parc est aussi I'endroit idéal
pour amorcer une aventure en
canot, car I'eau y est facilement
accessible, au 902-825-6611.

Rotary Raceway Park/
Parc Rotary

Middleton, 337 Marshall Street:
two ball fields, beach volleyball,
horseshoe pits, basketball
courts with lights, soccer field,
tennis courts, skateboard bowl,
pavillion. All facilities may be
booked; contact 902-825-

661 1.

Middleton, 337 rue Marshall.
Deux terrains de base-ball,
volley-ball de plage, jeux de
fers, terrains de basket-ball

Greenwood Animal Hospital

* Pets = Emergency Service = Grooming *

|

902-765-6355

799 Central Avenue, Greenwood

* Dr. Teresa Speelman
* Dr. Danielle Collins
* Dr. Amy Hery

» Dr. Alix Kusch

avec éclairage, terrain de
soccer, terrains de tennis,
pavillon. Toutes les installations
peuvent étre réservées, au
902-825-6611.
Annapolis Royal
Historic Gardens

Within Seventeen Acres of
Paradise, the Annapolis Royal
Historic Gardens showcases
gardening methods, designs
and materials representing
Canadian history. Highlights
include a Pine Forest & Native

Plant Garden, an Acadian
house & garden, a Governor’s
Garden, Victorian Garden, and
a modern Innovative Garden.
There are several significant
plant collections including

the largest rose collection in
Eastern Canada.

There are many unique
ways to add to your Historic
Gardens experience, from
guided tours or children’s
scavenger hunts to hallmark
events like “Wine & Roses”.

uh-“
MICHELIN

MICHELIN IS HIRING
IN NOVA SCOTIA/!

€ Earn $22.32/hour starting pay plus shift
premiums, and paid vacation and holidays.

© Full benefits for you and your family, including
pension, co-matching RRSPs, and more!

Middieton Veterinary Services
* Pets = Farm Animals * Horses * Therapeutic Laser *
902-825-3459

1163 Brooklyn St., Middleton

= Dr. Dave MacHattie
 Dr. Nicole MacHattie

€ Applicants looking for a full-time career can

WE CARE ABOUT GIVING
PEOPLE A BETTER WAY
FORWARD.

© 2022 MNA(C)I. All rights reserved. The Michelin Man is a registered trademark owned by Michelin.

You may also want to linger
on the patio of our Elm Tree
Café and spend time exploring
our Gardens Shop. www.
historicgardens.com
Les jardins historiques
d’Annapolis Royal

Dans dix-sept ares de
paradis, les jardins historiques
d’Annapolis Royal mettent
en valeur des méthodes, des
motifs et des matériaux du
jardinage représentant notre
histoire canadienne. A ne pas
manquer, une forét de pins
et jardin de plantes indigénes,
une maison acadienne et
jardin acadien, un jardin d’'un
gouverneur, un jardin victorien
et un jardin innovant moderne.
Il'y a plusieurs collections
de plantes, y compris la plus
grande collection de roses de
I'est du Canada.

Il'y a beaucoup de fagons
a profiter de votre visite
aux jardins historiques : une
visite guidée, une chasse au
trésor pour enfants, ou des
évenements spéciaux, comme
«Vin et Roses ». Vous aimeriez
peut-&tre vous attarder au
patio de notre café Elm Tree
ou passer du temps a explorer
notre boutique.
Rotary Splash Pad
251-261 Marshall St,
Middleton, is a water park —
good for kids

Clairmont Provincial
Park/ Parc provincial
Clairmont

1405 Hwy | (three kilometres
east of Kingston) is a picnic park
under a stand of red pine trees.
Outdoor washrooms, fire pits
and water. Open May |7 to
October 4.

1405, route | (3 km a l'est de
Kingston). Aire de pique-nique
au milieu d’'un peuplement
de pins rouges, toilettes
extérieures, foyers et eau.
Ouvert du |7 maiau
|4 octobre.

Rainforth Park/

Parc Rainforth

205 Cottage Street, Berwick
features a playground, tennis
courts and club house, two ball
fields, washroom facilities and a
light horse riding ring. 902-538-
8068.

205 rue Cottage, Berwick.
Terrain de jeux, terrains de
tennis et pavillon, deux terrains
de base-ball, installations
sanitaires et manege
d'équitation. 902-538-8068.
Stronach Park/

Parc Stronach

Bridge St., Kingston; features
a picnic park, duck pond and
water fountain, family fitness
trail.

Rue Bridge, Kingston. Aire
de pique-nique, étang aux
canards et fontaine, sentier de

randonnée pédestre pour tous
les membres de la famille.
Centennial Park/
Parc du Centenaire
1489 Westwood Avenue,
Kingston; features open grass
area with bandstand makes a
great site for summer concerts.

1489 avenue Westwood,
Kingston; ce parc possede une
pelouse ouverte avec kiosque a
musique, un site idéal pour les
concerts d'été.
Oaklawn Farm Zoo
A fun adventure for all ages,
the 50-acre Oaklawn Farm
Zoo in Millville (Ward Road)
boasts the largest display of big
cats and primates in Eastern
Canada, a large variety of
endangered and threatened
species of exotic, native and
domestic breeds of animals,
and a family farm atmosphere.
Open Easter weekend to
November. 902-341-2001
www.oaklawnfarmzoo.ca.

Une aventure amusante
pour tous! Situé a Millville
(rue Ward), ce parc zoologique
de 50-acres compte le plus
grand nombre de félins et de
primates de I'Est du Canada,
une grande variété d’especes
exotiques menacées et en voie
de disparition, des especes
indigénes et domestiques, le
tout dans une atmosphere
de ferme familiale. Ouvert

de week-end de Paques a
novembre. 902-341-2001,
www.oaklawnfarmzoo.ca (en
anglais seulement).
Theatres

ZEDEX Theatre is located
in the 14 Wing Greenwood
Birchall Centre, and provides
movie entertainment on the
big screen. The latest movie
information can be obtained
by calling 902-765-8848 or
browsing www.zedex.ca.

La salle de cinéma ZEDEX est
située au Centre Birchall de la
| 4e Escadre Greenwood. Vous
pouvez y voir des films récents
sur grand écran. Pour connaitre
le programme, composez le
902-765-8848 ou visitez le site
Web www.zedex.ca
(en anglais seulement).
Evergreen Theatre
Bringing the best in live
performance to our extended
community of the Annapolis
Valley, 1941 Stronach Mountain
Road, East Margaretsville,
evergreentheatre.ca.
902-825-6834.

Evergreen Theatre présente
les meilleurs spectacles sur
scéne a la communauté de
la vallée de I'’Annapolis. Situé
au 1941, chemin Stronach
Mountain, a East Margaretsville,
evergreentheatre.ca
(en anglais seulement).
902-825-6834.
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|4 Wing Health Promotion 2022 schedule

All Strengthening the Forces
programs and workshops
are designed for awareness,
prevention and education; they
are not designed for treatment
or counselling. If a participant
feels they may require
treatment or counseling, the
Health Promotion manager may
provide a referral,

All Strengthening the Forces
programs and workshops

are free and open to military
members (Regular and Reserve)
and their families. Where space
and resources allow, DND and
NPF civilian employees are
welcome to participate.

Facilitators:

Lisa White

— Health Promotion manager
Ginette Boudreau

— Health Promotion specialist
Location:

Fitness & Sports Centre
Contact: 902-765-1494
locals 5389/ 4000/ 5388
cafconnection.ca

Top Fuel for Top
Performance: How to
fuel yourself during and
after exercise

September [3-14

8:30 am. to 4 p.m.

Fitness & Sports Centre

Injury Reduction
Strategies Personnel
September 20

8:30 a.m. to 3:30 p.m.
Fitness & Sports Centre

Weight Wellness Lifestyle
Program (8 sessions)
September 28 — November 2
(every Wednesday)

noon to 3 p.m.

Fitness & Sports Centre

Inter-Comm: Improve
Communication in
Personal Relationship

Village of Greenwood

904 Central Avenue, PO Box 1068, Greenwood, BOP TNO

The Village Office is open to the public:
9 a.m. to 2 p.m. Monday to Thursday

Contact information:

Clerk-Treasurer phone:

902-765-8788

email: villageoffice@greenwoodns.ca
Public Works:

Matt: 902-844-0204 or Jamie: 902-844-0045
email: publicworks@greenwoodns.ca

Commission meetings are held at 9 a.m. on the
3rd Wednesday of each month at the Civic Centre.

October 6-7

8:30a.m. to 4 p.m. (day 1)
8:30 a.m. to noon (day 2)
Fitness & Sports Centre

Stress Take Charge
October 27-28

8:30a.m. to 3:30 p.m.
Fitness & Sports Centre

Mental Fitness & Suicide
Awareness Training
November 3-4

8:30a.m. to 4 p.m. (day 1)
8:30 a.m. to noon (day 2)
Fitness & Sports Centre

Managing Angry
Moments (4 sessions)
November 8 to November 29
(every Tuesday)

8:30a.m. to I'1:30 a.m.
Fitness & Sports Centre

Village of Greenwood
Like us on Facebook and keep up to date with
information important to the residents of Greenwood.

greenwood novascotia.com
You can find our meeting minutes and

financial information on our website.

STRENGTHENING THE ==c% =5 ==
enerciser Les FURLE

Alcohol, Other Drugs,
Gambling, Gaming and
Cannabis Awareness:
Supervisor Training
November |7-18

8:30a.m. to 4 p.m. (day 1)
8:30 a.m. to 3 p.m. (day 2)
Fitness & Sports Centre

Mental Fitness & Suicide
Awareness Training
December |-2

8:30a.m. to 4 p.m. (day 1)

Alcohol, Other Drugs,
Gambling, Gaming and
Cannabis Awareness:
General

December 6

8:30a.m.to 4 p.m.

Fitness & Sports Centre

Butt Out - Self-Help
Program

By appointment only

Call 902-765-1494 local 5388
Fitness & Sports Centre

8:30 a.m. to noon (day 2)
Fitness & Sports Centre

7 (R
3 i H’ '

)
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* Low minimum delivery
* Interest free budget plans
* Automatic delivery available

* Many payment options to choose from
- Cash, credit card, debit
- Pre-authorized payments
- Interac email money transfers
- Online banking

oﬁéﬁng
. Propane
Installation

and
delivery!

1250 Mill St., Waterville 1-888-338-0331 (toll free)
Waterville 902-538-0677

Bridgetown 902-665-5293 sales@sullivanfuels.ca | www.sullivanfuels.ca
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Calendrier de promotion de la santé de 2022 de la |4e Escadre

Tous les programmes et ateliers ~ Facilitatrices Bouffe-santé pour un Personnel des stratégies
« Energiser les Forces » sont Lisa White rendement assuré : de réduction des

congus pour la sensibilisation, — Gestionnaire de la promotion ~ Comment nourrir son blessures

la prévention et I'éducation; ils de la santé corps pendant et apres 20 septembre

De8h30al5h30
Centre de conditionnement
physique et de sports

ne sont pas congus pour offrir Ginette Boudreau
un traitement ou du counseling.  — Spécialiste de la promotion de
Si'un participant estime qu'il la santé

pourrait avoir besoin d'un

traitement ou de counseling, le  Lieu

responsable de la promotion Centre de conditionnement
de la santé peut lui fournir une physique et de sports

I'activité physique

I3 et 14 septembre
De8h30alé6h

Centre de conditionnement
physique et de sports

Programme Style de vie
poids-santé (8 séances)
Du 28 septembre au

référence. Coordonnées : 2 novembre
Tous les programmes et 902-765-1494 (tous les mercredis)
ateliers « Energiser les Forces » ~ postes 5389/4000/ 5388 De l2hal5h

Centre de conditionnement
physique et de sports

sont gratuits et ouverts aux cafconnection.ca
militaires (force réguliere et

de réserve) et a leurs familles.

Lorsque I'espace et les

ressources le permettent, les

employés civils du MDN et des

FNP sont invités a y participer.

11:30 AM to 2 PM

DINE-IN LUNCH

7 DAYS A WEEK

www.pizzadelight.com/greenwood
801 Central Avenue, Greenwood | 902-765-4477

Delight

Follow us on Facebook

Ei

Visitez I'un de nos 21 magasins
d'Aylesford a Bridgetown et soutenez
notre tirage hebdomadaire Gold Mine 50/50.

Aidez a faire une différence dans votre communauté.

rotaryclubofmiddleton.com

Visit one of our 21 vendor locations
from Aylesford to Bridgetown and support
our weekly Gold Mine 50/50 draw

Help make a difference in your community!

Rotary (©0f “Or it Rotary ick <O RARYE
Club of Middleton ——— de Middleton ——
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Inter-Comm : Améliorer
la communication dans
les relations personnelles
6 et / octobre
De8h30alé6h(ourl)
De8h30a 12 h(jour?2)
Centre de conditionnement
physique et de sports

Le stress : ca se combat
27 et 28 octobre
De8h30a15h30

Centre de conditionnement
physique et de sports

Formation sur la

force mentale et la
sensibilisation au suicide
3 et 4 novembre
De8h30a16h(jourl)

De 8302 12 h (jour 2)
Centre de conditionnement
physique et de sports

STRENGTHENING THE
ENERGISER LES

Gérer les moments de
colére (4 séances)

Du 8 au 29 novembre
(tous les mardis)
De8h30allh30
Centre de conditionnement
physique et de sports

Sensibilisation aux
problémes liés a I'alcool,
aux autres drogues,

au jeu de hasard, au

jeu électronique et au
cannabis : Formation
pour les superviseurs

|7 et |8 novembre
De8h30a 16h(jourl)

Girl
Guides

1-800-565-8111
girlguides.ca

Welcome events

Berwick
Sparks, Brownies, Guides,
and Pathfinders

September 14, 6:30 p.m. to 7:30 p.m.
South Berwick Community Hall
‘j Berwick Girl Guides

Kentville
Sparks, Brownies, Guides,
Pathfinders and Rangers

September 15, 6:30 p.m. to 7:30 p.m.
Aldershot Elementary

‘j Kentville Guiding

Find more units in:
Aylesford

Guides, Pathfinders and Rangers
Greenwood/ Meadowvale
Sparks, Brownies and Guides
Middleton

Guides and Rangers

Wilmot
Sparks and Brownies
Guides, Pathfinders and Rangers

Join us!

De 8h30a 15h (jour 2)
Centre de conditionnement
physique et de sports

Formation sur la

force mentale et la
sensibilisation au suicide
|er et 2 décembre
De8h30al6h(ourl)
De8h30a 12 h(jour?2)
Centre de conditionnement
physique et de sports

FURCES

Sensibilisation aux
problémes liés a I'alcool,
aux autres drogues,

au jeu de hasard, au

jeu électronique et au
cannabis : généralités

6 décembre

De8h30alé6h

Centre de conditionnement
physique et de sports

Programme d'auto-
apprentissage de
renoncement au tabac
Ecrasez-la!

Sur rendez-vous seulement
Téléphonez au 902-765-1494,
poste 5388

Centre de conditionnement
physique et de sports

To all our Canadian forces
personnel, whether you have been here
for years or arriving for the first time...

“Indep

Your Independent Grocer
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316 Main St., Middleton « 902-825-3461
www.yourindependentgrocer.ca
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Greenwood casual childcare options: fun, flexible, designed for families

Do you know about the
Greenwood Military Family
Resource Centre Casual
Childcare Centre?

In the AVM Morfee Centre on
School Road, the GMFRC has
a bright, colourful and engaging
Casual Childcare Centre,

designed to help military, veteran,

and Defence Team families cover
those childcare times when you
just need a break, when you
have an appointment or when
you just want to have a fun lunch
date with friends.

Our centre offers affordable
rates and a flexible booking
policy to assist you with your
casual childcare needs. If you
need a space last minute and
we have room, it's yours!

Our inclusive program offers
spaces for families with children
between the ages of three
months and |2 years. Parents

may choose a half-day rate or a
full-day rate.

Our staff have, combined,
over 75 years’ experience in
the childcare profession and
are enthusiastic, kind and love
watching your children grow

and learn. Staff work hard finding
activities for your children, all
while keeping in line with Nova
Scotia’s early learning curriculum
of Capable, Confident and
Curious framework.

We like to have fun and we

like to teach and play. Call us!
Your child will enjoy being with
their new friends. Feel free to
drop by, meet our staff and see
our spaces. We look forward
to seeing you at your GMFRC
Casual Childcare Centre!

2022

IRS EPS

Starting from

$11,199 msrp

RUBICON 520

2022

Starting from

Power event ON NOW!

RUBICON 520
DCT DELUXE

$12,499 msrp
Find more savings at your local dealer or atvsxs.honda.ca

Check out our entire selection in store today!

GW SAMPSON Co

< B e
HONDA ITIFIH‘iI'IE
902-765-3357 www.gwsampson.com

2022
RUBICON 520
DCT IRS EPS

Starting from

$11,999 msrp

STIHL MID)

LIMITED
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Bienvenue au service de garde occasionnelle du CRFM

Greenwood casual
childcare options: fun,
flexible, designed for
families

Do you know about the
Greenwood Military Family
Resource Centre Casual
Childcare Centre?

In the AVM Morfee Centre
on School Road, the GMFRC
has a bright, colourful and
engaging Casual Childcare
Centre, designed to help
military, veteran, and Defence
Team families cover those
childcare times when you just
need a break, when you have
an appointment or when you
just want to have a fun lunch
date with friends.

Our centre offers affordable
rates and a flexible booking
policy to assist you with your
casual childcare needs. If you
need a space last minute and

we have room, it's yours!

Our inclusive program offers
spaces for families with children
between the ages of three
months and |2 years. Parents
may choose a half-day rate or a
full-day rate.

Our staff have, combined,
over 75 years' experience in
the childcare profession and
are enthusiastic, kind and love
watching your children grow
and learn. Staff work hard finding
activities for your children, all
while keeping in line with Nova
Scotia’s early learning curriculum
of Capable, Confident and
Curious framework.

We like to have fun and we
like to teach and play. Call us!
Your child will enjoy being with
their new friends. Feel free to
drop by, meet our staff and see
our spaces. We look forward
to seeing you at your GMFRC
Casual Childcare Centre!

MFRC-CRFM

GREENWOOD

Now accepting applications for

Volunteer Board Members

The Kil 1 C
Health Board (CHB) is a committed

group of volunteers who are working
together to improve the health of our
communities by addressing issues
like housing, food security,
community connection, and
recreation & wellness.

www.communityhealthboards.ns.ca/get-involved
Louise.Hanavan@nshealth.ca / 902-526-0369

C\/Vheatons

Welcomes You

ég&mffze&&éemf

To The Valey'

Open9am-6pm

301 Commeraal Street

Monday - Saturday

CLOSED Sunda
Berwick, Nova Scotia (902.)538-9793
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Welcome to the

The Greenwood Military Family
Resource Centre is here to
support and celebrate our
military and veteran families.
Come and see what we have
to offer you and your family,
what we can do and how we
can help. Don't hesitate to reach
out: we are only a phone call,
click or visit away! Go to your
app store today to download the
Greenwood MFRC App to see
our latest news and keep up to
date on programs, services and
events! You don't want to miss
out.

New to Greenwood?

If you are new to 14 Wing
Greenwood, stop by and we will
give you a tour of our Centre
and fill you in on all of the
programs and services we have
to offer. We have a welcome
packages for adults and children
filled with great information

Steve Nickerson |

Greenwood MFRC

about our community to help
you get settled, including the
Greenwood MFRC “Guide to
Greenwood” which may also
be found at cafconnection.ca/
greenwood. Please consider us
as your “go to” when looking
for information on your new
community.

Mental Health support
We have social workers at
the Greenwood MFRC to help
you and your family with any
bumps in the road you might

« First Class Free

Tuesday and Thursday

encounter. If you are looking for
short-term counselling, a referral
to a community resource, some
information or a listening ear,
contact us today: we will be
happy to help.

Greenwood MFRC
Childcare

The GMFRC Casual Childcare
Centre is available for those
times when you need a break,
have an appointment or when
your regular childcare provider is
unavailable. Our early childhood
educators are happy to provide
a fun, safe and educational
experience for your children.

Employment and
education

If you are looking to explore
your education and employment
opportunities, we can help
with résumé writing, job search
techniques, interview prep
and with finding a new career
or educational path for adults

and youth. We also host the
Military Family Business Group,
designed to help entrepreneurs
work together to grow their
businesses - all while working
together in a supportive,
constructive environment.

Parent and child
programs

If you need parenting advice,
support or information, we
can help. If you are looking
for formal courses, such as
Home Alone, Friends for Life,
Babysitter’s Course; or social
groups, including Parent and Tot,
Baby Group and Tumble Tots;
we have a variety. Join us and
get to know other parents while
your child makes new friends
and learns new skills. Military
families must always be prepared
for the unexpected, so count on
us to assist you with emergency
childcare planning, as well as
routine childcare searches.

Deployment

If you are experiencing a
separation due to deployment,
training or a course, or have one
coming up; please come and see
us. We offer the Road to Mental
Readiness training, deployment
support socials for you and your
children, and morale mail service
for when your loved one is
deployed overseas or in Alert.
We are always here as a friendly,
understanding ear!

Volunteer

If you are looking to get out,
meet new people, contribute
to your community, build your
résumé and have fun, come
see us. We have volunteer
opportunities to interest everyone
- from youth aged |2 years to
adults. We are more than willing to
help you use your talents to your
full potential - all while helping to
shape our programming!

Services for veterans

We can help you and your
family transition into a civilian
lifestyle by connecting you to

o,

community resources, recreating
your résumé, exploring a new
career path and advocating for you

and your family when needed. All
services at the Greenwood MFRC
are offered to veterans and their
families.

Francophone and second
language services

We offer online Rosetta Stone
learning opportunities for those
looking to learn a new language,
improve their language skills or just
try something new. Francophone
family programs, such as Café
Franco, are also offered at the
Greenwood MFRC so Franco
families have opportunities to
gather together in their own
language and celebrate their own
culture.

Our Greenwood MFRC team is
ready to help you and your family
with your requests for assistance.
Drop by our Centre at 24 School
Road in Greenwood - we love to
see our friends, both old and new!
PS — Don't forget to download
our app!

£ Here's How.

THE LAWRIE GROUP OF COMPANIES

Annapolis - Bridgetown - Greenwood - Kingston - Meteghan - Middleton

Lurnber & Building Supplies, Propane Refill & Exchange, Furniture & Appliances,
Purolator, Home Installs, Rental Shop, Boom to Roof Service, House Plans
and maore!

Child: 6:00-7:15 | Adult: 7:30-9:00
Monthly fees as low as: Child $32, Adult $42

aikido902@gmail.com
www.eastcoastaikido.ca

Aylesford, NS
EXit 16 off Hwy 101

www.oaklawnfarmzoo.ca
902-847-9790

Facebook:
East Coast Aikido
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Bienvenue au CRFM Greenwood

Le Centre de ressources
pour les familles des militaires
(CRFM) Greenwood a pour
mandat d’aider et de célébrer
les familles des militaires en
service actif et a la retraite.
Venez découvrir ce que
nous avons a vous offrir; a
vous et a votre famille, ce
gue nous pouvons faire et
comment NouUs pouvons
aider. N'hésitez pas a
communiquer avec nous,
que ce soit par téléphone,
sur le Web ou en personne!
Visitez votre magasin
d’applications des aujourd’hui
et téléchargez I'application
du CRFM Greenwood pour
connajtre nos plus récentes
nouvelles et rester au fait des
programmes, des services

et des activités! C’est une
occasion a ne pas manquer.

Vous venez d’arriver a
Greenwood?

Si vous venez d’arriver a
la 14¢ Escadre Greenwood,
passez nous voir : nous vous
ferons visiter notre centre et
vous informerons a propos
de tous les programmes
et services offerts. Nous
avons des trousses de
bienvenue a l'intention des
adultes et des enfants. Elles
contiennent de I'information
fort intéressante a propos
de notre communauté pour
faciliter votre installation, dont
notre guide de ressources
sur Greenwood, produit par
notre CRFM. Ce guide est
aussi accessible a I'adresse
ttps://ww.connexionfac.ca/
Greenwood/Accueil.aspx.
Nous vous invitons a nous
considérer comme votre
« source incontournable »
lorsque vous étes a la

Miracca Spa

Book a pedicure
in the month of September
and receive our exclusive

*Miracca pedicure
at no additional charge.

* the Miracca pedicure has an
exfoliating scrub and paraffin
wax lreatment added.

}&
! *

i

AP

-

New location comingssoon. = &

902-955-3101 | 984 Central Ave., Greenwood

miraccaspa.com | miraccaspa@gmail.com
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recherche d’information sur
votre nouvelle communauté.

Aide en santé mentale

Nous disposons de
travailleurs sociaux pour vous
aider, vous et votre famille, a
surmonter n'importe quelle
difficulté. Si vous étes a la
recherche de services de
consultation a court terme,
d’un aiguillage vers une
ressource communautaire,
d'information ou d’une oreille
attentive, communiquez avec
nous dés maintenant, et nous
serons heureux de vous aider.

Service de garde du
CRFM Greenwood

La halte-garderie
occasionnelle du
CRFM Greenwood est a
votre disposition lorsque vous
avez besoin de repos, que
VOUs avez un rendez-vous ou
que votre service de garde
habituel est indisponible.
Nos éducateurs de la petite
enfance sont heureux d'offrir
des activités amusantes,
sécuritaires et éducatives a
vos enfants.

Emploi et éducation

Si vous souhaitez découvrir
les occasions d’emploi ou
d’études qui s'offrent a vous,
nous pouvons vous aider en
ce qui concerne la rédaction
d’'un curriculum vitee, les
techniques de recherche
d’emploi, la préparation a
une entrevue ainsi que la
recherche d’'une nouvelle
carriere ou d'un nouveau
domaine d’études, tant pour
les adultes que pour les
jeunes. De plus, les réunions
du Réseau d’'entreprises des
familles militaires ont lieu dans
nos locaux. Le Réseau vise
a aider les entrepreneurs a
collaborer pour faire croftre
leurs entreprises, le tout en
travaillant ensemble dans un
environnement coopératif et
constructif.

Programmes pour
parents et enfants

Si vous avez besoin de
conseils, de soutien ou
d'information en matiere de
parentalité, nous pouvons
vous aider. Nous offrons
un large éventail de cours
officiels, par exemple Seul a
la maison, Amis pour la vie
et Cours de gardiennage,
et de groupes sociaux, dont
Parents et bambins, Bébés
en groupe et Pirouettes et
culbutes. Joignez-vous a nous
pour faire la connaissance
d’'autres parents pendant
que votre enfant se fait de
nouveaux amis et acquiert
de nouvelles compétences.
Les familles des militaires
doivent toujours étre prétes
a gérer les imprévus, alors
comptez sur nous pour vous
aider a organiser la garde de
vos enfants en cas d'urgence,
ou encore a chercher des
services de garde d’enfants
réguliers.

Déploiement

Si vous vivez une séparation
en raison d'un déploiement,
d'une instruction ou d'un
cours, ou si vous vous
trouverez bientdt dans cette
situation, passez nous voir.
Nous offrons le cours « En
route vers la préparation
mentale », des rencontres
de soutien au déploiement
pour vous et vos enfants
et un service de courrier
d’encouragement lorsqu’un
proche est en déploiement
a I'étranger ou a Alert. Nous
sommes toujours disponibles
pour vous offrir une oreille
amicale et compréhensive!

Bénévolat

Si vous souhaitez
sortir, rencontrer de
nouvelles personnes, faire
votre part pour votre
communauté, rehausser
votre curriculum vitee et avoir
du plaisir, venez nous voir.

Nous avons des possibilités
de bénévolat susceptibles
d’intéresser tout un chacun,
des jeunes de |2 ans aux
adultes. Nous sommes plus
que disposés a vous aider a
tirer le plein potentiel de vos
talents. Par la méme occasion,
vous contribuerez a faconner
nos programmes!

Services a l’intention
des miilitaires a la
retraite

Nous pouvons vous aider,
vous et votre famille, a
faire la transition vers la vie
civile en vous mettant en
contact avec des ressources
communautaires et en vous
aidant a remanier votre
curriculum vitae, a découvrir
un nouveau parcours de
carriere et a défendre
vos intéréts et ceux de
votre famille lorsqu'’il le
faut. Tous les services du

CRFM Greenwood sont
offerts aux militaires a la
retraite et a leur famille.
Services a I'intention
des francophones et
services d’apprentissage
d’une langue seconde
Nous offrons des cours
en ligne Rosetta Stone aux
personnes qui souhaitent
apprendre une nouvelle
langue, parfaire leurs
compétences linguistiques ou
simplement essayer quelque
chose de nouveau. Des
programmes a l'intention
des familles francophones,
comme Café Franco, sont
également proposés au
CRFM Greenwood. Les
familles francophones
ont ainsi 'occasion de se
rassembler et de célébrer
leur culture.

Notre équipe du
CRFM Greenwood
est préte a vous
aider, vous et votre
famille, dans vos
demandes d’aide. Passez
au CRFM, dont les
installations sont situées
au 24, School Road
a Greenwood. Nous
aimons voir nos amis,
qu’ils soient nouveaux ou
de longue date! Et n'oubliez
pas de télécharger notre
application!

New to the area?

Looking for information on
the local job market?

Interested in growing your
professional network?

Contact Taylor at
connector@valleyren.ca
or 902-6/0-0104

valleyren.ca/connector-program
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Emergency contacts | Les contacts en cas d'urgence

Emergencies dial 911 | Urgences composez le 911

Non emergencies | Non urgences

[4 Wing Greenwood Fire.................. 902-765-1494 local/ poste 5206
[4 Wing Greenwood Military Police .. 902-765-1494 local/ poste 51 1 |
Annapolis Detachment RCMP ..., 902-665-448 |
Aylesford & District Fire ..o 902-847-0005
Berwick & District Fire........cccooooviiiiiiii 902-538-366 |
Bridgetown & DIistrict Fire .......ccccoovvviiiii 902-665-4505
Kings Detachment RCMP..........ccccooviiiiii 902-679-5555

Health | Santé

Greenwood/ Kingston Family Health Clinic/
La clinique Greenwood/ Kingston Family Health Clinic

AVM Morfee Centre/ Centre AVM Morfee, Building 83/ Edifice
83, School Road/ chemin School, Greenwood

The Greenwood/ Kingston Family Health Clinic is a partnership
between Annapolis Valley Health and 14 Wing Greenwood to
provide primary health care services to military families. Hours of
operation are from 8:30 a.m. to 4 p.m., Tuesday to Thursday. All
appointments may be booked by calling 902-765-6340.

La clinique Greenwood Kingston Family Health Clinic est le fruit
d'un partenariat entre Annapolis Valley Health et la |4e Escadre
Greenwood, et elle offre des services de soins de santé aux familles

g
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Kingston District FIre .......ccooviiiiiiiiinc, 902-765-2263
Kingston RCMP.......cuviiiiiiieeeeeeee 902-765-3317
Lawrencetown & District Fire ..., 902-584-3444
Middleton RCMP ... 902-825-2000
Middleton & DIStrict FIre v....oovivvivviiiiiecececccc e 902-825-3246
Nictaux & DIStrict FIre .....ovoivviiiiiieiice e 902-825-2552
EHS (@MDBUIANCE) .o 911

militaires. Ses heures d’ouverture sont de 8 h 30 a 16 h, du mardi
au jeudi. Pour prendre rendez-vous, composer le 902-765-6340.

Emergency departments/ Le service d'urgence
Soldiers’ Memorial Hospital/ Lhopital Soldiers’
Memorial, Middleton, 902-825-341 |

Western Kings Memorial Health Centre/ Le Western
Kings Memorial Health Centre, Berwick, 902-538-31 | |
Valley Regional Hospital, Kentville, 902-678-7381
Non-urgent health information may be obtained by dialling 81 I.

Il 'est aussi possible d’obtenir des renseignements sur des questions
de santé non urgentes en composant le 81 1.

Top Grade Fuels | Discount Prices | Order Online

DELIVERY SERVICES SERVICE AREAS

TOLL-FREE | 1-877-372-8243

Furnace Qil | Clear & Dyed Diesel  Annapolis Valley: Windsor to Digby 902-825-6825 - Middleton

Regular Gasoline | Kerosene
Blended Fuel (Furnace Light)

Highway's 10,12 & 14
South Shore: Chester to Bridgewater ~ 902-527-0737 - Bridgewater

902-678-8950 - Kentville

4 Freeman Street, Middleton | sales@savageoil.ca | Savage0I|.Ca

Daily deliveries in the Annapolis Valley | Warm up your winter with Savage Oil

3¢ | WNITOIE

Home Auto Life Investments Group Business Farm

< co-operators

Together.

For exceptional service, friendly advice and the right coverage
to meet all of your insurnance needs, give us a call today.

2 co-operators:

Amber Maclnnis Insurance & Financial Services Inc
6-780 Central Avenue | Greenwood, NS
902-765-3334 | 1-844-235-4087
cooperators.ca/local/central-greenwood

Not all products available in all provinces.
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Churches | Eglises

Anglican Roman Catholic Other/ Autres

All Saints Anglican Church, Kingston............cccuevviinnnes 902-825-2326 Queen of Heaven Roman Catholic St. Mark's Protestant Chapel, Greenwood....902-765-1494 local 5883

Anglican Church Holy Trinity, Middleton .............ccov..e. 902-825-2326 Chapel, Greenwood........cccocoviiiiiiniicnnn, 902-765-1494 local 5883 Church of Jesus Christ Latter-Day-Saints, Kingston......... 902-765-618

Christ Church, Berwick.........ococoviiviiiciiiniicinn, 902-538-9371 St. Anthony's Roman Catholic Church, Berwick............. 902-538-3194  Living Word Fellowship Church, Bridgetown ................. 902-665-4553

St. Mary’s Anglican Church, Auburn ..., 902-847-0163 St. Alphonsus Church, Bridgetown ..., 902-825-3248  Emmanuel Congregational Christian Church, Middleton ..902-825-1777

Anglican Parish of ANNapolis...........ccoviiiniiicniennies 902-532-0913 St. Monica’s Catholic, Middleton............cccocoiiiiiiinin, 902-825-3248  Jehovah's Witnesses, KINgSton ...........ccoovvvernrnrinninnns 902-765-6442
Church of the Nazarene, Tremont .......c.cccccoeeiiinnnn, 902-526-0399

Baptist United Trinity Pentecostal Church PAOC, Greenwood ............. 902-765-2234

Aylesford United Baptist Church..........ccccoooviiiiiiicinnae, 902-847-9545 Aylesford United Church........cooooviiiiiiiiinn, 902-847-9624  United Pentecostal Church, Middleton ..o, 902-825-4346

Berwick United Baptist Church..........ccocooeiiiinininnnnn, 902-538-3729 Berwick United Church........ccocoviiiiiiiiiiii 902-538-9251  Middleton SDA Church, MiddIeton ....c.ooveveveiieiieenn, 902-825-1207

Bridgetown Baptist Church..........ccoovoviiiiiiiis 902-665-2506 Kingston United Church ..o 902-765-3621

Fellowship Baptist Church, Melvern Square ................... 902-765-6361 St. John's United Church, Middleton..........cccoiviiinnn 902-825-3187

Harmony United Baptist Church ... 902-847-0182

Kingston United Baptist Church..........cccocoovrviiiicnnnnn, 902-765-2705

Margaretsville Bapist Church........cccocooviiiiiiicn, 902-825-4090

Middleton Baptist Church.........ccccoovviiieiiiciincine, 902-825-3537

Morristown Baptist Church ... 902-847-9565

New Beginnings Center, Greenwood...............ccoevne. 902-765-8155

Waterville Baptist Church ..o 902-538-9122

Wilmot Baptist Church ..o, 902-765-2386

0
AURORA INN
Using North Mountain beans has everything you need
for all our coffee drinks. for a great stay.

Check facebook for up to date

hours and specials. 831 Main Street, Kingston, NS,

Tel: 902-765-3306 Fax: 902-765-8228
Email: guestservicesi@aurcrainn.net

www.aurorainn.net

« Espresso

+ Cappuccino

- Lattes etc

« Ice cream

« Gourmet
sandwiches

Proudly Serving our Communities throughout

the Annapolis Valley

Daily specials | Speciality baked goods
300 Main St., Middleton, Nova Scotia | 902-825-6558
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Community Council represents RHU residents

The 14 Wing Greenwood
Community Council’s main
functions are to conduct
activities of interest to the
community, provide a voice
concerning matters of the
Residential Housing Units
residents, provide a channel of
communication between the
wing and RHU residents, and
to make recommendations to
improve welfare, safety and
comfort of the RHU area.

The Community Council
helps run events, such as
Christmas lighting competitions,
an RHU yard sale and spring
cleanup. The Community
Council may also assist with any
problems in regards to garbage
buildup, snow removal or park
maintenance.

The Community Council
is composed of a president,
vice-president, primary and
secondary councillors/ ward

representatives for each ward,
and other appointments as
deemed necessary to fill the
offices of the council. The
primary duty of all councillors
is to represent the residents
of their ward in those matters
falling within Community
Council jurisdiction. Councillors
shall be appointed by the
president to perform various
tasks, serve on committees

#pt Health

In-person and
virtual care

appointments
available

PHYSIOTHERAPY
MASSAGE THERAPY
CHIROPRACTIC

Coverage options:

OCCUPATIONAL THERAPY

PELVIC HEALTH
DIZZINESS + BALANCE
CONCUSSION CARE

Call us or book online
902-765-3034 | pthealth.ca

e Motor vehicle
accident insurance

o WCB

e Extended health
benefits

e \eteran's Affairs:
DND, DVA, VAC

A division of

lifemark W
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and liaise with organizations
sponsored by the Community
Council.

It is important to understand
ward representatives are not
responsible for resolving inter-
personal disputes, but are a
point of contact for steering
people in the right direction and
gathering information for the
resolution process.

Ward reps (including
vacant position):

President — Captain Mary Valair
Vice-president — vacant

Ward | — Sergeant Donald
McClure, vacant (lvy, Rose,
Lilac)

Ward 2 — Corporal Dominic
Pelletier, Sgt Jerome MacMullin
(Lodge, Mayflower)

Ward 3 — Corporal Sarah
Comeau, Cpl Chris Arsenault
(Eighth, Ninth, Tenth, Eleventh,
Twelfth, Thirteenth, Kingswood)
Ward 4 — Sergeant Matthew
Lacey, VACANT (Fifth, Sixth)
Ward 5 — Vacant (First, Second,
Third, Fourth)

Ward 6 — Chantal Gagnon,
vacant (Maple, Cedar, Birch,
Elm)

If you wish to volunteer to be
part of the Community Council,
please email Captain Mary Valair
at mary.valair@forces.gc.ca.

Would you like to be a part of the world’s largest
humanitarian service organization.
Join a global community of kind-hearted,
service-minded people,
dedicated to making a positive impact.

We are accepting new members
and always welcome volunteers.

Aylesford & District Lions | 902-847-9374
We Sewe!

Live
Music
Venue

« March until December

« Military discount

VERGREEN
theatre

902-825-6834 | East Margaretsville NS
evergreentheatre@gmail.com | evergreentheatre.ca

S

&

QA) HISTORIC
GARDENS

Seventeen Acres
of Paradise

ANNAPOLIS
ﬁ:) ROYAL

@ 441 St. George Street, Annapolis Royal, Nova Scotia @
www.historicgardens.com

All of our products are made to per
and exceed efficiency standards.

Stoves IFirepIaces & Inserts | Furnaces
Chimneys & Liners' Pools & Spas
Outdoor Living' Heat Pumps

Welcome to Hearth Energy And Technology

Hearth Energy And Technology is a family run business located in the Annapolis Valley, N.S.
With over 25 years experience in the heating industry we pride ourselves on providing
exceptional customer service along with friendly, knowledgeable service and advice.
Whether you're looking for a wood or pellet stove to keep you warm through those cold,
winter months or an Above Ground swimming pool to cool you down in the summer,

our sales staff would be happy to assist you in any way to help you make a wise choice

in a product that's perfect for you and your family.

4432 Hwy #1, South Berwick | 902-538-8313 | hearthenergy.ca | heat@bellaliant.com
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Le Consell communautaire représente les résidents

des unités de logement residentiel

Les principales fonctions du
Conseil communautaire de

la 14e Escadre Greenwood
sont de réaliser des activités
d'intérét communautaire, de
parler au nom des résidents des
unités de logement résidentiel
(ULR), de servir de voie de
communication entre |'escadre
et les résidents des ULR, et
de faire des recommandations
pour améliorer le bien-étre,

la sécurité et le confort des
résidents de la zone des ULR.
Le Conseil communautaire
participe a 'organisation
d'événements tels que les
concours d'illuminations

de Noél, la vente-débarras
des ULR et le nettoyage du
printemps. |l peut également
apporter son aide en cas de
problemes liés a I'accumulation
de déchets, au déneigement ou
a I'entretien des parcs.

Le Conseil communautaire

est composé d'un président,
d’un vice-président ainsi que
de conseillers principaux

et secondaires ou de
représentants de quartier
pour chaque quartier. D'autres
nominations pourront étre
effectuées si elles sont jugées

nécessaires pour remplir

les fonctions du Conseil. Le
premier devoir de tous les
conseillers est de représenter
les résidents de leur quartier
pour les questions qui
s'inscrivent dans le mandat du
Conseil communautaire. Les
conseillers sont nommés par
le président pour accomplir
différentes taches, siéger a
des comités et communiquer
avec les organisations qui
sont parrainées par le Conseil
communautaire.

Il faut savoir que les
représentants de quartier ne
sont pas tenus de résoudre
les conflits interpersonnels. Ils

WE ARE CELEBRATING

sont plutdt appelés a orienter
les personnes dans la bonne
direction et a recueillir de
I'information pour le processus
de résolution.

Représentants de quartier
(postes vacants compris)
Présidente — Capitaine

Mary Valair

Vice-président — poste vacant
Quartier | — Sergent Donald
McClure, poste vacant (rues Ivy,
Rose et Lilac)

Quartier 2 — Caporal Dominic
Pelletier, Sergent Jerome
MacMullin (rues Lodge et
Mayflower)

Quartier 3 — Caporale

Sarah Comeau, Caporal

Chris Arsenault (du

8e au |3e croissant,

chemin Kingswood)

Quartier 4 — Sergent Matthew
Lacey, POSTE VACANT (5e et
6e croissants)

Quartier 5 — Poste vacant (du
ler au 4e croissant)

Quartier 6 — Chantal Gagnon,
poste vacant (rues Maple,
Cedar, Birch et Elm)

Si vous souhaitez étre membre
du Conseil communautaire,
veuillez communiquer avec la
Capitaine Mary Valair a I'adresse
suivante : mary.valair@forces.

gc.ca.

NOUS CELEBRONS

59 Websté Street, Kentville, NS | 902-365-2849 | Sizes XS to 3XL e @

Specializing in an extensive size range:
AA -0 CupinBras | 0-6XLinSwimwear

THE SWIMWEAR HUT

Ann BT

] SN GHE R | E Comfortable, welcoming atmosphere!

Creating happy moments, helping you
feel beautiful both inside and out.

902-678-7946
Our certified Fit Experts

SWIMWEAR | LINGERIE | POST-SURGERY
MATERNITY | CLOTHING | ACCESSORIES

FIFTY YEARS

SERVING YOUR COMMUNITY
SOLDIERS MEMORIAL
HOSPITAL

Foundation

CINQUANTE ANS
AU SERVICE DE VOTRE COMMUNAUTE
La Fondation
SOLDIERS MEMORIAL
HOSPITAL

are here to help!

The Perfect Fit since 2005 SAXX UNDERWEAR C0

THANK YOU TO THE
SOCIETY MEMBERS
AND DONORS FOR THEIR
SUPPORT OVER THE YEARS!

MERCI AUX
MEMBRES DE LA SOCIETE
ET DONATEURS POUR LEUR
SOUTIEN AU FIL DES ANS!

Years ¥ Ans * '

WAYS TO DONATE:
MIDDLETONSMHF.CA
@MIDDLETONSMHF
FOUNDATION-SMH@NSHEALTH.CA
(902) 825-4202

FACONS DE FAIRE UN DON :
MIDDLETONSMHF.CA
@MIDDLETONSMHF
FOUNDATION-SMH@NSHEALTH.CA
(902) 825-4202

8876 Commercial Street, New Minas | wheelchair accessible | swimwearhutandIingerie.ca | QQ@
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Freedom Aviation Society
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The Freedom Aviation Society
operates general aviation services
at the 14 Wing Greenwood
airfield (N 44° 58’ 42.76" W 64°
55" 14.64", CYZX) on behalf of
the Municipality of Kings. The
airpark opened in April 201 6.
Available services include the
following: self-serve aviation gas
and oil, airpark tie-downs and

|
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o
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gated access to the ZX airfield
via 14 Wing Greenwood air
traffic control procedures. The
non-staffed office trailer includes
a lounge and restrooms, a flight
planning room, internet access,
complimentary refreshments and
a desk computer with printer
and a cellphone. User fees vary
based on aircraft weight, with no

user fees for aircraft under 2,000
kilograms (for same day arrival
and departure). The hangars
are now complete, with 3,000
heated square feet of hangar
space and 6,000 unheated
square feet.

For information, email info@
freedomaviation.ca or visit
greenwoodairport.ca.

Annapolis Valley Flight
Training Centre Inc.

Annapolis Valley Flight Training
Centre Inc. is now providing
flight training, aircraft rental and
sightseeing flights. Find them
online at avftc.ca and Facebook.

Freedom Aviation Society

La Freedom Aviation Society
offre des services d'aviation
générale a I'aérodrome de la
BFC Greenwood (N 44° 58’
42.76" W 64° 55" 14.64”,
CYZX) pour le compte de la

municipalité de Kings. L'aéroparc

aouvert en avril 2016.

Parmi les services fournis,
mentionnons le carburant et
I'huile d'aviation en libre-service,
des points de fixation au sol
dans 'aéroparc et un acces
réglementé a I'aérodrome ZX
au moyen des procédures
de controle de la circulation
aérienne de la | 4e Escadre
Greenwood. Le bureau mobile
sans personnel comprend une
salle de détente et des salles de
bains, une salle de planification
de vol, l'accés a Internet, des
rafraichissements gratuits et
un ordinateur de bureau doté
d'une imprimante ainsi qu'un
téléphone cellulaire. Les frais

d'utilisation dépendent du poids
de I'appareil. Aucuns frais pour
les appareils de moins de 2 000
kilogrammes (arrivée et départ
le méme jour). Les hangars sont
aujourd'hui terminés, avec 3 000
pieds carrés d'espace chauffé et
6 000 pieds carrés d’espace non

chauffé.

Pour plus de renseignements,
veuillez envoyer un courriel a
info@freedomaviation.ca ou
visitez greenwoodairport.ca.

Centre de formation
au pilotage de la vallée
Annapolis

Le Centre de formation au
pilotage de la vallée Annapolis
propose désormais des
formations au pilotage, de la
location d'avions et des vols
touristiques. Veuillez trouver les
informations en ligne sur avftc.ca
et sur Facebook.
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MILYDENTISTRys

D Gami T

Tilrs Tumblers e

LOCKSMITHING SERVICES

locks rekeyed/ installed,
safe combination
changes and

maintenance,
automotive locks/
atv & motorcycles.

771 Central Avenue

CREDIT

PO. Box 1776,
Greenwood, NS
BOP 1NO

(902) 765-2822

Commercial /
Residential, rekeys,

exit / panic hardware,
door operators, closers,
installed.

Dr. Tami Parks & Dr. Cassandra Lee

902-840-3658

www.tibbslocksmithing.ca

ul

902-363-2238
71 Main Street, Middleton

n @AngiesFamilyRestaurant
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UNION

VALLEY

..
MAKING SERVICE A MATTER OF PRACTICE SINCE 1835
il

©

A

WD /-ﬂ

902.678.6156
KENTVILLE

902.472.6156
WINDSOR

lawfirm@tmclaw.com
www.tmclaw.com

TAYLOR
MACLELLAN

COCHRANE
LAWYERS

f
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Greenwood Military Aviation Museum
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The Anglican Church of Canada
Parish of Wilmot

Weleomes Wfou!

Clergy: Rev. Paul Jennings

Holy Trinity (Middleton)
45 Main Street (past Angie’s Restaurant) * 11:00 am Worship Service

All Saints (Kingston)
521 Pleasant St. (Off Bridge St.) ¢ 9:30 am Worship Service

For more information contact
Parish office 902-825-2326

Check us out online (www.parishofwilmot.ca)
or on Facebook (parishofwilmot)

We are a strong,
caring & inclusive community
respectful of all!

The award-winning
Greenwood Military Aviation
Museum should be at the
top of the list if you are at all
interested in aviation history
and heritage.

Located just outside the
front gate of 14 Wing/ CFB
Greenwood, the museum
boasts over 9,000 square feet
of display space full of ever-
changing exhibits reflecting the
history of the units that, over
the years, called Greenwood
“home.”

Within the museum, over
80 years of military aviation
history come to life. Permanent
displays include aircraft
simulators, life-like mannequins
in period uniforms, the
largest collection of Second

World War aircraft models

in the Maritimes, aviation art
and photos. Interior aircraft
exhibits include an Avro Anson,
along with a Bristol Bolingbroke
which is undergoing restoration
in the Museum Extension.
Exterior displays include the
only Lancaster in Canada that
suffered battle damage during
operations over “Fortress
Europe,” the only Lockheed
P2V7 Neptune in Canada, a
Mk | Argus, two T33 Silver
Stars, one mounted on a
pedestal, the other on ground
display; a CHI I3 Labrador
helicopter, a CC129 Dakota, a
CP140(A) Arcturus, a CC130
Hercules, a CC144 Challenger
jet, Piasecki H44 helicopter
and a Second World War

observation tower.

The Museum
Commemorative/ Memorial
Garden, established in 1999
and opened by His Excellency
the Right Honorable Romeo
LeBlanc, Governor General of
Canada; is most impressive.
A life-size bronze airman
statue and a garden extension
were added in 2002 and
opened by then Governor
General Adrienne Clarkson.
The garden contains many
memorials to units and fallen
comrades and walkways lined
with special individual/ group
commemorative stones. A
stroll through the garden,
with its green grass, flowers,
trees, pond and fountain; is a
time to pause and reflect on

Greenwood’s contributions as
a special part of Canada’s rich
aviation heritage.

June through August, the
museum is open from |0
a.m. to 4 p.m. Tuesday to
Saturday; during the winter,
hours are 10 a.m. to 4 p.m.,
Wednesday through Saturday.
Changes to regular hours of
operation will be posted on
our website. Admission is free,
but donations are accepted
with gratitude. While visiting
the museum, browse in the
museum’s large, well-stocked
shop for aviation items and
gifts. Public washrooms and a
large parking area are available.
To contact the museum, please
call 902-765-1494 local 5955
or visit www.gmam.ca.

Kingston Pastoral Charge | United Church of Canada
Would like to Welcome You!

Kingston United Church — An Affirming Congregation
11:00 am every Sunday, 733 Main St, Kingston, NS

Margaretsville United Church — An Affirming Congregation
103 Seaman St, Margaretsville, NS — Please call for timings!

Torbrook Mines United Church — An Affirming & Evolving Congregation
2 pm 2nd & 4th Thursdays, 1388 Torbrook Rd, Torbrook Mines, NS

KPC office telephone # 902 765-3621 | Email — officekpc@eastlink.ca
FB group — Kingston United Church Pastoral Charge | FB page — Kingston PastoralCharge
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greenwoodoffice@aamunro.com e www.aamunro.com
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PART OF YOUR VALLEY COMMUNITY FOR OVER 75 YEARS! Ei AVRNETWORK.COM
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Musée de |'aviation militaire de Greenwood

Pour tous ceux qui s'intéressent
a I'histoire et au patrimoine de
I'aviation, le Musée de l'aviation
militaire de Greenwood est un
incontournable.

Ce musée primé, situé pres
de I'entrée de la |4e Escadre/
BFC Greenwood, compte plus

de 9000 pieds carrés de surface,

occupés par des expositions
sans cesse renouvelées sur les
unités qui, au fil des années, ont
été basées a Greenwood.

Le musée fait revivre plus de
80 ans d'histoire de I'aviation
militaire. Parmi les expositions
permanentes qu'il abrite, on
retrouve des simulateurs de
vol, des mannequins grandeur
nature en uniforme d’époque,
la plus grande collection de
maquettes d'avions de la
Seconde Guerre mondiale
des Maritimes ainsi que des
peintures et des photos liées a
I'aviation. Les avions exposés

a l'intérieur comprennent un
Avro Anson, ainsi qu’un Bristol
Bolingbroke qui est en cours
de restauration dans I'extension
du musée. Les nouveaux
aéronefs exposés comprennent
un hélicoptere Piasecki H44,
qui a servi a des opérations de
recherche et de sauvetage, de
1955 & 1964. A I'extérieur, on
peut voir le seul bombardier

Kingston Lions
902-765-2128

Want to make a difference in your Community,
make new friends and have fun?
The Kingston Lions Club is for YOU!
We are always looking for new members to make a difference
and we need you to help us.
Call and leave a message or email us at klionsclub@eastlink.ca.

Come ROAR with us!

Loomer’s Portable Toilets Limited

David Dowling / Heather Loomer
Portable Toilet Rentals

Farms,Parties,Special Events,Weddings,Work Sites

P.0. Box 43, Kingston, NS BOP 1RO

902-765-6959 OFFICE

Cell: 902-844-1853 Fax: 902-765-3966

loomerstoilets@eastlink.ca
www.loomersportabletoiletsitd.ca
Serving Bridgetown To Windsor Year Round
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Lancaster canadien a avoir
été endommagé pendant les
combats pour la reconquéte
de la « Forteresse Europe », le
seul Lockheed P2V7 Neptune
au Canada, un Mk | Argus,
deux T33 Silver Star, I'un
sur un piédestal et l'autre au
sol, un hélicoptére Labrador
CHI'13, un CCI129 Dakota,
un CP140(A) Arcturus, un
CCI130 Hercules, un avion a
réaction CC144 Challenger,
un hélicopter Piasecki H44 et
une tour d'observation de la
Seconde Guerre mondiale.
Le Jardin du souvenir du
Musée, créé en 1999 et
inauguré par Son Excellence le

trés honorable Roméo LeBlanc,
gouverneur général du Canada,

est des plus impressionnants.
On I'a agrandi en 2002 et on y
a ajouté une statue en bronze
d’aviateur grandeur nature,

qui fut inaugurée par la trés

honorable Adrienne Clarkson,
alors gouverneure générale

du Canada. On y trouve de
nombreux hommages a la
mémoire des unités qui ont
participé aux combats et des
aviateurs qui 'y ont péri, et

des allées bordées de pierres
commémoratives dédiées

a des personnes ou a des
groupes. En arpentant ce jardin,
orné de pelouses, de fleurs,
d'arbres, d'un plan d’eau et
d’une fontaine, on prend toute
la mesure de la contribution
de Greenwood au riche
patrimoine aéronautique du
Canada.

De juin a aolt, le musée est
ouvertde 10 ha 6 h dumardi
au samedi; en hiver, il est ouvert
de 10 ha 16 hdumercredi
au samedi. Les modifications
apportées aux heures
d'ouverture habituelles seront
affichées sur notre site web.
Lentrée est gratuite, toutefois,
les dons sont les bienvenus.
Lors de votre visite, n'oubliez
pas de passer a la boutique
du musée, ol vous trouverez
toutes sortes d'objets souvenirs
et de cadeaux en rapport avec
l'aviation. Des toilettes sont a la
disposition du public, ainsi qu'un
grand terrain de stationnement.
Pour joindre le Musée, on peut
téléphoner au 902-765-1494,
poste 5955, ou consulter le site
Web a I'adresse www.gmam.ca
(en anglais seulement).

Jazz, ballet, hip hop, contemporary, modern,
lyrical, acro, and musical theatre dance styles
Classes are held in our beautiful studio at the Melvern Square Community Centre.

We offer recreational classes for ages 3 years and over,
a parent/ tot class and a competitive troupe,
Precision Dance Company.

For information or to register please email:
precisiondanceinfo@gmail.com [ f)

Class descriptions & more available at www.precisiondanceassociation.com

pﬂﬂ(‘ e freone yoee ééﬂ/'f
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PRECISION DANCE

Helping our troops MMW

Transferring from one community to another is a very unique way to

move, and relocating yourself and/or your family can be a stressful
experience - even more so in our current environment!

which give our clients unmatched insight and opportunities in the
local real estate market.

Let Royal LePage Atlantic help you navigate the best path forward,
Whether you are new to the community, or just received a tip about S0 you can concentrate on the bigger picture.
apossible posting, it'simportant that you choose a REALTOR® who
understands your unique needs. Connect with our office, or any one of our helpful agents to learn
more about relocating to and from 14 Wing Greenwood!
Waorking with Royal LePage Atlantic can make all the difference. As
one of the largest Real Estate brokerages in Atlantic Canada, our

agents have access to a pool of resources and in-house listings

TheLeA{ to finding the
perfect home for you

We are proud to provide our military personnel and their families with detailed (
information about services, programs, and activities here in Greenwoad.

Whether you're newly deployed or are preparing for a new posting, we'll do our best
to make sure you and your family enjoy the community to the fullest while we find
the best home that works for you!

OUR GREENWOOD AGENTS - Here to serve all of your Real Estate Needs!

AARON ARZU BRENDA DANIELE HOLLY
DANIELS SAYDAM WONG CARRIERE FORSYTH
902-844-1511 902-349-0707 902-245-5128 902-308-9479 902-349-6110
Greenwood Digby Dighy Digby Greenwood
JACK JESSICA 1L KAREN KIRK
DENTON MORSE HOUSTON MOFFORD RICHARDS
902-955-6244 902-765-7777 902-840-1197 902-840-3599 902-840-3205
Digby Admin - Greenwood Greenwood Greenwood Greenwood
LAURIE-LEE LISA LISA MELISSA MORGAN
COOKE BARTEAUX GIANCARLO BARD @ BEZANSON
902-760-1764 902-824-2082 902-692-1170 902-690-5738 sy 907-840-1276
Greenwood Greenwood Greenwood Greenwood i Greenwood
NATALIE PAUL ROGER SARAH SUSAN
DUGAS-ANTLE ‘a JACKMAN DORT DEVEAU HENNESSEY
902-760-1547 902-804-0785 250-588-1776 902:309-2723 902-309-0292
Greenwood Greenwood Greenwood Greenwood Greenwood
TIFFANI VANESSA VERONIQUE
BALCOM DUPREY NAPIER-OUELLET
902-840-0454 902-804-0656 902-844-0465
Greenwood Greenwood Greenwood

I [Ty

ROYAL LEPAGE *4—(;&”4116 812 CENTRAL AVENUE * 902-765-7777

Ao GO BEYOND WWW.ROYALLEPAGEATLANTIC.CA
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517 Flight Lieutenant Graham Squadron
of the Royal Canadian Air Cadets

517 Squadron Cadets train
every season (September to
June) at the Birchall Training
Centre (north entrance)
Wednesday evening, 6:30
p.m.to 9:15 p.m. The Cadet
program is available to those
youth interested between the
ages of 12 and 18 and offers
a variety of mandatory and
optional training. These would
include the power and gliding
scholarships for hard working
Cadets who aspire to achieve
their pilot licenses. Training
for those who wish to pursue
other fields, such as leadership,
athletics, marksmanship, music
and survival techniques are
also available and included in
the program over the year and
during the summer.

517 Squadron Cadets
serve the Greenwood and

Kingston area through various
initiatives such as assisting the
local Legion poppy campaign,
community churches and
service to a number of
community groups and
organizations.

The Cadet program offers
many opportunities for
the Cadets with the aim of
producing in each Cadet the
attributes of a good citizen in
Canada, promoting physical
fitness, and promoting an
interest of youth in the air
activities of the Canadian
Armed Forces. There is no
cost associated with joining the
Air Cadet program in Atlantic
Canada. For more information,
please visit facebook.
com/5 1 7FLtGrahamRCAC, or
contact Captain Rhonda Bull at
rhonda.bull@cadets.gc.ca.

"
. “d
T

517e Escadron du « Flight-Lieutenant-Graham »
des Cadets de |'Aviation royale du Canada

Les cadets du 517e Escadron
s’entralnent chaque saison (de
septembre a juin) au Centre
d’entrainement Birchall (entrée
nord) le mercredi soir, de 18 h
3022l h I5. Le programme
des cadets est offert aux jeunes
intéressés dgésde 12a 18
ans et propose une variété
de formations obligatoires et
facultatives. Ces formations
comprennent des bourses de
pilotage d'avion et de pilotage
de planeur pour les cadets
appliqués aspirant a obtenir
leur brevet de pilote. Pour les
cadets qui souhaitent poursuivre
une formation dans d'autres
domaines, tels que le leadership,
I'athlétisme, 'adresse au tir, la
musique et les techniques de
survie, est également disponible
et incluse dans le programme
pendant I'année et |'été.

Les cadets du 517e

Escadron servent la région de
Greenwood et de Kingston
par le biais de diverses
initiatives telles que 'aide a la
campagne du coquelicot de
la Légion locale, les églises
communautaires et le service
a un certain nombre de
groupes et d’organisations
communautaires.

Le programme des cadets
offre de nombreuses possibilités
aux cadets dans le but de
produire chez chaque cadet
les attributs d'un bon citoyen
au Canada, de promouvoir la
forme physique et de susciter
lintérét des jeunes pour les
activités aériennes des Forces
armées canadiennes. Il n'y a

aucun co(it associé a I'adhésion
au programme des cadets de
I'air au Canada atlantique. Pour
de plus amples renseignements,
veuillez consulter le site
https://www.facebook.
com/517FLtGrahamRCAC ou
communiquer avec le capitaine
Rhonda Bull a rhonda.bull@
cadets.gc.ca.

JUST ONE CALL,
WEDO IT ALL!

* Computer &
Electrical Diagnostics
* Brand Name Tires

DELWEISS INN RESTAURANT

A European style country inn, restaurant and forest

trails located in the heart of the Annapolis Valley,

20 minutes from 14 Wing Greenwood. Located Check online for Summer and Winter hours
north of Middleton, just 1 km from the Bay of Fundy. edelweissinnnovascotia.com

* Brake Specialist
* Steering, Suspension

& Alignments ., . .
22 écoles a votre service

- Featuring German comfort food: Reservations are recommended. - Tune-ups * Rust Protection
Weiner, Hunter or Gypsy Schnitzel, reservations@edelweissinnnovascotia.com * Lube, Oil & —
Fluid Flushes

Beef Goulash, Black Forest Cake and more. Le Conseil scolaire acadien provincial est fier de

transmettre aux jeunes le golt d'étudier en

902.765.6400

1262 Bridge Street, KINGSTON

www.oktiregreenwood.com

francais langue premiere!

WWW.CSap.ca
1-855-533-2727

Consell scolaire
acadien provincial

MAINTENANCE, REPAIR AND TIRES

Love wine?
Make it your own.

(= XK<TIRE|

Honestly driven.

Serving the Valley and beyond for over 50 years
NEW STORE, SAME GREAT PEOPLE

craft
winemaking

623 Main Street Kingston - Tel: 782-822-2285
www.valleybrewtique.com

Carrying a full selection of Wine, Beer, Cider kits and offering Brew on Premise.
Full Keg Systems, Accessories and all things Home Brewing.
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Annual GMFRC Welcome Events!

A Maritime Welcome!

Are you new to |4 Wing
Greenwood this year? Perhaps
you've been here a while
and are not sure how to seek
out those iconic fall Valley
experiences! If so, consider this
your official invitation to join
us at A Maritime Welcome on
Friday, September 9, from 10 to
I'1:30 a.m. at the Greenwood
Military Family Resource
Centre! Come learn about
local hidden gems and some
of the fun Valley things to do,
see, and taste! Join us, whether
you're looking to meet folks in
your neighborhood, are one
of our regulars, or are eager
to learn about Nova Scotia
and the Annapolis Valley. Enjoy
great discussions and sample
some maritime specialties while
connecting with friends who
understand the challenges and military lifestyle. We'll see you
opportunities unique to the there!

Welcome to the Annapolis Valley

Ess9

RALPH FREEMAN
MOTORS LTD.

YouRr LocAL UsSep CAR DEALER
IGUE A4 ¥ Licensed Mechanic Available on Site
www.freemansautosales.com

MOTOR VEHICLE INSPECTIONS | CAR & TRAILER
820 Main Street, Kingston « 902-765-2555

Contact us for information on:
Leagues | Youth Bowling Club | rentals and parties

Casual bowling
Reservations recommended
Friday night 6:30-9 p.m.

Saturday 1-5 p.m. and 6:30-9 p.m.
Sunday 1-4 p.m.

Military Family
Appreciation Day
Welcome Party!

Whether you are new to
the area, you've been here
a while, or are releasing/
released from the CAF this
Military Family Appreciation
Day Welcome Party is for
everyone! Take some time
to slow down and enjoy an
old-fashioned neighborhood
BBQ with refreshments, an
epic bouncy castle, a petting
zoo, and games for kids on
Friday, September 19 from 5
to 7 p.m. at the playground

in behind the Greenwood
Military Family Resource
Centre! Come learn about
our current and up and
coming programs, collect

a GMFRC “Welcome to
Greenwood” package, meet
our passionate, dedicated staff,
and our amazing volunteers,
and hopefully make some
new friends! Ask us about our
programs and services and
meet the friendly faces of your
neighborhood and our 14
Wing military community.

Bldg 110 Church St., Greenwood | 1-902-765-1494 local 5631 | greenwoodbowlingcentre@outlook.com
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Evénements d’accueil annuels du CRFMG!

Un accueil des maritimes!
Etes-vous nouveau.elle 4 la
| 4e Escadre de Greenwood
cette année? Ou étes-vous ci
depuis un certain temps et ne
savez pas comment trouver
ces expériences d'automne
emblématiques de la Vallée? Si
oui, considérez ceci comme
votre invitation officielle a
nous rejoindre a Un accueil
des maritimes le vendredi 9
septembrede 10ha llh
30 au Centre de ressources
pour les familles militaires de
Greenwood! Apprenez des
richesses méconnues locales et
des choses amusantes a faire, a
voir et a go(ter dans la Vallée!
Joignez-vous a nous, que vous
cherchiez a rencontrer des gens
dans votre quartier, que vous
soyez |'un.e de nos habitués.
es, ou que vous souhaitiez en
savoir plus sur la Nouvelle-
Ecosse et la Vallée d’Annapolis.

GMFRC

Profitez de bonnes discussions
et dégustez des spécialités

des maritimes tout en vous
connectant avec des amis.es
qui comprennent les défis et les
opportunités propres au style
de vie militaire! A plus tard!

Party de bienvenue de

la Journée d’appréciation
des familles militaires

du CRFMG!

Que vous étes nouveau.
elle dans la région, que vous
soyez ici depuis un certain
temps, ou que vous étes en
cours de libération/libérés des
FAC, ce Party de bienvenue
de la Journée d’appréciation
des familles militaires est
pour tout le monde! Prenez
le temps de vous ralentir et
de profiter d'un barbecue de
quartier a I'ancienne avec des
rafraichissements, un chdteau
gonflable épique, un mini zoo

CASUANCHILD CARE(CENTRE;

15

et des jeux pour enfants le
vendredi |6 septembre de 17
ha |9 hauterrain de jeu en
arriere du Centre de ressources
pour les familles militaires de
Greenwood! Venez apprendre
de nos programmes actuels et
a venir, récupérez une trousse
de « Bienvenue a Greenwood
», rencontrez notre personnel

passionné et dévoué, ainsi que
nos formidables bénévoles, et
espérons-le, que vous vous
ferez de nouveaux.elles amis.
es! Renseignez-vous sur nos
programmes et services et
rencontrez les visages amicaux
de votre quartier et de notre
communauté militaire de la 14e
Escadre.

CRFMG

MFRCCRIM
i F N CENTRE{DEJHALTE-GARDERIE
g O CCASTONNELLE

Offre un service de garde d’enfants de haute qualité et inclusif aux familles de I'équipe de la Défense
— Installations ultramodernes avec permis d’exploitation — Educatrices de la petite enfance qualifiées

—Programme d'études basé sur le cadre du programme d'apprentissage de la petite enfance de la N.-E.
— Apprentissage dirigé par l'enfant et basé sur le jeu— Ouvert de 8 ha16 h du lundi au vendredi
—Enfants agés de 3 mois a 12 ans— Réservations flexibles qui peuvent étre faites un mois a l'avance

— Programme de subventions pour la garde d'enfants de la N.-E.
—Nedevrait pas remplacer votre service de garde a temps plein

Providing high quality, inclusive casual childcare to Defence Team families
— Licensed, state of the art facility — Qualified Early Childhood Educators
— Curriculum based on Nova Scotia’s Early Learning Curriculum Framework
—Child led, play based learning— Open 8 a.m. to 4 p.m. Monday to Friday

— Ages 3 months to 12 years— Flexible bookings can be made one month in advance

—Nova Scotia Childcare Subsidy Program
—Notintended to replace full time childcare arrangements

CAFconnection.ca/Greenwood home@greenwoodmfrc.ca 24 School Rd, Greenwood 902-765-5611
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Services at the GMFRC

Deployment Services
at the GMFRC

Looking to learn more
about GMFRC Deployment
Services? Families experiencing
a work related absence 24
hours or longer qualify. This
includes families from 14 Wing
Greenwood and our local
reserve units of Bridgewater,
Yarmouth and Aldershot!
Services include our Free Morale
Mail Program, supported by
[4 Wing Greenwood allowing
family and friends to send care
packages to our members
deployed overseas or to CFS
Alert. Receiving mail is a huge
morale boost for our members
while they are away! Warm line
calls are also provided to family
and friends while members
are deployed. It is important to
have a listening ear for those
rough times. Additionally, the
GMFRC offers respite childcare,
children’s deployment group

PART OF YOUR VALLEY LIFE FOR OVER 35 YEARS!

LAurora

54 |

and social activities for families
so you can make important
connections within your
deployment community. If you
would like further information
please drop by for a visit to

the GMFRC or call 902-765-
5611 to speak with Samantha
VandenHof, our Coordinator of
Deployment Services, or email
gmfrcdeployment(@gmail.com.
We are here to support you!

Mental Health Services at
the GMFRC

Is the stress of posting season
starting to take a toll? Do you
find yourself struggling to cope
and need someone to talk to?
The GMFRC has two registered
social workers on staff to provide
support to military and veteran
families. Contact the GMFRC to
schedule an appointment with
Emma Kilpatrick, Family Liaison
Coordinator, or Shauna Manning,
Coordinator of Prevention,

Support & Intervention Services,
for assistance dealing with life's
transitions at 902-765-561 1.

gmfrcfamilyliaison@gmail.com
or gmfrcmentalhealth@gmail.
com

We Want You! Volunteer at
the GMFRC

The GMFRC is actively
recruiting volunteers to join our
team! Volunteering is a great

way to meet new people, give
back to your community, and
gain valuable experience for your
résumé. Whether you have just
a few hours for a special event
or you would like to commit to
more, we are looking for you!
Volunteers at the GMFRC help
with administrative work; facilitate
programs; provide tutoring
services to military and veteran
children and youth, prepare

MAGIC949.CA

parcels to send to our deployed
troops; assist with special events;
and so much more. To start the
process, complete the application
form at http://bttrim/e9bp| or
stop by the GMFRC to see Kim
Dixon Programs and Volunteer
Services Manager at 902-765-
5611,

Gmfrevolunteerservices@
gmail.com

Posted-In Employment
Assistance

Are you new to Greenwood
and looking for work? Through
personalized assistance, our
Coordinator of Employment
& Education Services can help
you narrow down your career
options; research the labour
market; determine a realistic
employment goal; and more.
We can also assist with résumé
and cover letter preparation
to help you connect with
local employers. Supports

GMFRC BOARD OF DIRECTORS

are also available for home-
based business owners and

GMFRC Y

Greenwood Miitary
Family Resource Centne

entrepreneurs. Contact our
Coordinator of Employment and

°: CRFMG

®  Cenire de nessounces pour les

milles militnines de Greemvood

We're rectuting!

By joining our Board as a volunteer you will gain professional
development, learn how a business operates, parlianentary
procedure, policy development, enrich your résumé, gain
confidence in public speaking, and contribute to our community.

LE CONSEIL D' ADMINISTRATION DU CRFMG Nous rect ufbﬂs / E‘

———

En joignant notre conseil en tant que bénevole, vous pourrez

vous développer professionnellement, apprendre comment
fonctinnne une entreprise, élaharer des procédures ansi gue
des politiques, enrichir votre curriculum vitae, augmentsr votre
confiance en la prise de parole en public et contribuer & votre

@gmfrchuaﬂﬂc hair@gmail.com J

communaute.

4/Greenwood home@greenwoodmirc..

Education Services, Stephanie
Novakowski, for assistance with
resume preparation, job search,
and exploring your options at
902-765-561 |

gmfrcemploymentservices@
gmail.com

Programming at the
GMFRC

The Greenwood MFRC/
CRFM app provides you with
on-the-go access to information
about our programs, events and
services. Don't have kids? No
problem, you can filter the app to
show you only information about
adult programming and services.
Other fitter options include:
Deployment, Francophone,
Family, Children, Veterans,
Reservists and more! Once these
filters are set you will only see
the information that applies to
your unique needs. You can also
opt-in for push notifications about
job opportunities at the GMFRC,

9(2-765-5611 24 School Rd, Greenwood 0 O
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centre closures, events, and
more!

The Greenwood MFRC/
CRFM app is FREE, takes up
minimal space on your device,
and is available for Apple and
Android phones and tablets and
is available through the App Store
and the Google Play Store.

Don't forget... The GMFRC
serves all shapes & sizes of
military families (regular and
reserve force), veteran families,
and defence team families. ..
spouses, children, parents and
single members too!

To stay up to date or to learn
more about our programs and
services for adults, children, and
families:
| Follow us on Social Media!

We have accounts on Twitter,
Facebook, and Instagram
2. Check out our calendar
and newsletter on www.
cafconnection.ca/greenwood
3. Download our free App

General inquiries:
gmircsocialmedia@gmail.com

Child and Youth Services
Child and Youth Programs
at the GMFRC are developed

to enhance family well-being
by fostering positive parenting
and providing support for the
optimal care and development
of children and youth up to
age 18. Our programs provide

opportunities for children and
youth to make friends and gain
valuable life skills training through
programs such as Home Alone,
STEM, Babysitting Courses,
Summer Camp for Preschoolers,
and various age appropriate craft
activities. Parents and caregivers
can attend a wide variety of
activities and workshops that
help develop their care giving
skills and meet other military

DOWNLOAD OUR APP!

Access to:

* Current monthly calendar
* Mews and updates

TELECHARGEZ NOTRE APPLI |

» Notifications about GMFRC special events or closures
+ Essential checklists for navigating military life

» Online program registration

= A full list of GMFRC services and staff contacts

Accés

« Ay calendrier mensuel actuel

Aux nouvelles et mises a jour
« Aux notifications d'événements spéciaux ou de fermetures du CRFMG
« Aux listes de contrdle essentielles pour naviguer la vie militaire

« A linscription aux programmes en ligne

» A une liste compléte des services et des contacts du personnel dy CRFMG

56 | WTHIE

Available on the

P Gaégle Play L} ;l';";pp Storz
Greenwood MFRC/CRFM

CAFconnectionca/Greenwood home@greenwoodmfrc.ca 902-765-5611 24 School Rd, Greenwood v

families who are experiencing

the joys and challenges of our

unique lifestyle.
gmfrcchildyouth@gmail.com

GMFRC Casual Childcare
The GMFRC is proud to offer
affordable, casual childcare in
our beautiful Casual Childcare
Centre. Our goal is to help 14
Wing families with their casual
childcare needs. Hundreds
of families make use of our
program each year when regular
childcare is not an option, or
just to get a break and let the
kids play with other military
children. Our Casual Childcare
Centre is not meant to be a
full-time childcare option for
families. If you are in search
of full-time childcare, please
make an appointment with our
Coordinator of Child and Youth
Services, Jenny Clifford, at 902-
765-5611 today to help you find
childcare in our community.

GMFRC ¥" ¢ CRFMG

Greormwood Milty
Farily Rirstirn Ciriee

Canire de NEsourtes pous ks
Fawabains 1Bl e (3 e

Services au CRFMG

Services de déploiement au
CRFMG

Vous souhaitez en savoir plus
sur les services de déploiement
du CRFMG? Les familles qui
connaissent une absence liée
au travail de 24 heures ou plus
sont admissibles. Cela comprend
les familles de la |4e Escadre
Greenwood et nos unités de
réserve locales de Bridgewater,
Yarmouth et Aldershot! Les
services comprennent notre
programme gratuit de colis de
réconfort, appuyé par la 14e
Escadre Greenwood, permettant
aux familles et aux amis.es
d'envoyer des colis de réconfort
anos membres déployés a
I'étranger ou a la SFC Alert.
Recevoir du courrier est un
énorme coup de pouce pour le
moral de nos membres lors de
leur déploiement! Des appels
de réconfort sont également
fournis aux familles et aux amis.
es pendant le déploiement des
membres. Il est important d’avoir
une oreille attentive pour ces
moments difficiles. De plus, le
CRFMG offre des services de
garde de releve, des groupes
de déploiement pour enfants
et des activités sociales pour les
familles afin que vous puissiez
établir des liens importants au
sein de votre communauté de
déploiement. Si vous souhaitez
plus d'informations, rendez-
vous au CRFMG ou appelez
le 902-765-561 | pour parler

A European style country inn, restaurant and forest trails located in
the heart of the Annapolis Valley, 20 minutes from 14 Wing Greenwood.

a Samantha VandenHof, notre
Coordonnatrice des services de
déploiement, ou envoyez un
courriel a gmfrcdeployment@
gmail.com. Nous sommes ici pour
vous soutenir!

Services de santé mentale

Le stress de la saison des
affectations commence-t-il a faire
son effet? Avez-vous du mal a
faire face et avez-vous besoin de
quelqu'un a qui parler? Le CRFMG
compte deux travailleuses sociales
agréées parmi son personnel
pour fournir un soutien aux
familles militaires et vétéranes.
Communiquez avec le CRFMG
pour prendre rendez-vous avec
Emma Kilpatrick, Coordonnatrice
de liaison aupres des familles, ou

Located north Middleton, just 1 km from the Bay of Fundy.

« Six guestroom « Private chalet « Tent sites « Nightly room rates starting at $125 per couple, includes breakfast
+ Discounts available for CAF members + Talk to us about weekly stays for executives and CAF members

Reservations are recommended.
reservations@edelweissinnnovascotia.com

Shauna Manning, Coordonnatrice
des services de prévention, de
soutien et d'intervention, pour
obtenir de I'aide concernant les
transitions de la vie au 902-765-
5611.
gmfrcfamilyliaison@gmail.com
ou gmfrcmentalhealth@gmail.com

Nous vous voulons! Venez
faire du bénévolat au
CRFMG!

Le CRFMG recrute activement
des bénévoles pour se joindre a
notre équipe! Le bénévolat est un
excellent moyen de rencontrer de
nouvelles personnes, de redonner
a votre communauté et d'acquérir
une expérience précieuse pour
votre CV. Que vous disposiez
de quelques heures pour un

événement spécial, ou que
vous souhaitiez vous engager
davantage, nous vous cherchons!
Les bénévoles du CRFMG aident
au travail administratif, a faciliter les
programmes, a offrir des services
de tutorat aux enfants et jeunes
de militaires et de vétérans, a
préparer des colis a envoyer a
nos troupes déployées, a assister
lors d’événements spéciaux et
bien plus. Pour commencer
le processus, remplissez le
formulaire de demande a http://
bttr.im/e9bp| ou passez au
CRFMG pour voir Kim Dixon,
Directrice des programmes et
des services de bénévolat au 902-
765-5611.
Gmfrevolunteerservices@
gmail.com

EdelweissinnNovaScotia.com

Relax, Recharge | 2433 Mount Hanley Rd., Mount Hanley, NS 902-825-2588
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Services d’aide a ’emploi
Vous étes nouveau.elle
a Greenwood et cherchez
du travail? Grace a une
assistance personnalisée, notre
Coordonnatrice des services
d'aide a 'emploi et a I'éducation
peut vous aider a affiner vos
options de carriére, faire des
recherches sur le marché du
travail, déterminer un objectif
d'emploi réaliste et plus. Nous
pouvons également vous aider a
préparer votre curriculum vitae
et votre lettre de motivation
pour vous aider a entrer en
contact avec des employeurs
locaux. Des soutiens sont
également disponibles pour les
propriétaires d'entreprises a
domicile et les entrepreneurs.
ses. Contactez notre
Coordonnatrice des services
d'aide a 'emploi et a I'éducation,
Stephanie Novakowski, pour
obtenir de I'aide avec la

préparation de CV, la recherche
d’'emploi et I'exploration de vos
options au 902-765-561 |

gmfrcemploymentservices@
gmail.com

Programmation au CRFMG
Lapplication Greenwood

MFRC / CRFM vous offre

un acces instantané a

des informations sur nos

programmes, événements

et services. Vous n'avez pas

d’enfants? Pas de probleme,

vous pouvez filtrer I'application

pour ne vous montrer que

des informations sur la

programmation et les services

pour adultes. D'autres options

de filtrage incluent : déploiement,

francophone, famille, enfants,

vétérans, réservistes et plus

encore! Une fois ces filtres

définis, vous ne verrez que les

informations qui s’appliquent

a vos besoins uniques. Vous

pouvez également vous inscrire
aux notifications push sur les
opportunités d'emploi au
CRFMG, les fermetures du
centre, les événements et plus
encore!

Lapplication Greenwood
MFRC/CRFM est GRATUITE,
occupe un minimum d'espace
sur votre appareil et est
disponible pour les téléphones et
tablettes Apple et Android et est
disponible via '’App Store et le
Google Play Store.

N'oubliez pas... le CRFMG
dessert toutes sortes de familles
militaires (force réguliere et de
réserve), familles de vétérans et
familles de I'équipe de défense...
conjoints.es, enfants, parents et
membres célibataires aussi!

Pour rester a jour ou pour en
savoir plus sur nos programmes
et services pour adultes, enfants
et familles :

. Suivez-nous sur les réseaux

\—/

Valley Family
Optometry

DR. BRETT KINNEY, DR. KRISTA FLYNN,
DR. LAUREN MORSE, DR. JENAY ARMSTRONG
& DR. TREVOR WAINES

545 Victoria Drive, Kingston, NS * 902.765.3420

sociaux! Nous avons des
comptes sur Twitter, Facebook
et Instagram
2. Consultez notre calendrier
et notre bulletin sur www.
connexionfac.ca/greenwood
3. Téléchargez notre application
gratuite
Renseignements généraux :
gmircsocialmedia@gmail.com

Services a ’enfance et a la
jeunesse

Les programmes pour
enfants et jeunes du CRFMG
sont élaborés pour améliorer
le bien-étre de la famille en
favorisant une parentalité positive
et en offrant un soutien pour
les soins et le développement
optimaux des enfants et des
jeunes jusqu’a I'dge de 18
ans. Nos programmes offrent
aux enfants et aux jeunes la
possibilité de se faire des amis.
es et de gagner une formation

21 Roy Avenue, Unit 170, New Minas, NS * 902.938.3420

ENAEHE XAEVASEFS FI-TOINFEY EW EA RS NIEAC T N SES;
EYE EMERGENCIES, LASIK CO-MANAGEMENT

NEW PATIENTS WELCOME

58 | WNITHGIE

valleyfamilyoptometry.ca

précieuse sur les compétences
de vie grace a des programmes
tels que Seul.e a la maison,
STIM, des cours de gardiennage,
un camp d'été pour les enfants
d'age préscolaire et diverses
activités artisanales adaptées a
I'age. Les parents et les soignants
peuvent assister a une grande
variété d'activités et d'ateliers
qui les aident a développer leurs
compétences en matiére de
soins et a rencontrer d'autres
familles militaires qui vivent les
joies et les défis de notre style de
vie unique.
gmfrcchildyouth@gmail.com

Halte-garderie
occasionnelle du CRFMG
Le CRFMG est fier d'offrir
des services de garde d’enfants
abordables et occasionnels dans
notre magnifique Centre de
halte-garderie occasionnelle.
Notre objectif est d'aider les

familles de la |4e Escadre

a combler leurs besoins
occasionnels en matiere de
garde d'enfants. Des centaines
de familles utilisent notre
programme chaque année
lorsque leur service de garde
d'enfants régulier n'est pas une
option, ou simplement pour faire
une pause et laisser les enfants
jouer avec d'autres enfants de
militaires. Notre Centre de
halte-garderie occasionnelle
n'est pas censé étre une
option de garde d'enfants a
temps plein pour les familles.
Sivous étes a la recherche
d'une garderie a temps plein,
veuillez prendre rendez-vous
avec notre Coordonnatrice
des services pour enfants,
jeunes et adolescents, Jenny
Clifford, au 902-765-561 |
aujourd’hui pour vous aider a
trouver une garderie dans notre
communauté.

It’s always
better to
be part of
a group

We are proud to offer a tailored insurance program for military members. Our group insurance plan
offers preferred rates on home and auto insurance, as well as customized insurance solutions,
outstanding service and options to meet your unique needs.

902.825.3510
3-291 Marshall St, Middleton, NS
BrokerLink.ca Fi@MCE

©2022 Brokerlink Inc. “BrokerLink & Design is a trademark of Brokerlink Inc. All rights reserved,

Br-okerLink'“

Insurance
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B 14 Wing entities with Facebook pages
Entités de I'escadre avec les pages Facebook

The Aurora News — 14 Wing Greenwood news and events &
| nouvelles et événements de la 14e Escadre Greenwood

14 Wing Health Promotion - tips, program highlights and resources |
conseils, points saillants du programme et ressources

14 Wing Fitness — online work-outs, resources and tips | séances
d’entrainement en ligne, ressources et conseils

14 Wing Community Recreation — online activities, resources and fun |
activités en ligne, ressources et divertissement

14 Wing Library - online story time, resources for learning and fun

| heure des récits de contes en ligne, ressources d’apprentissage et de
plaisir

Greenwood Military Family Resource Gentre — resources, activities

and program highlights | ressources, activités et faits saillants du
programme

14 Wing Greenwood Bowling Centre — centre updates | mises & jour
du centre

14 Wing Greenwood PSP — a wider resource for PSP entities
(recreation, fitness, health promotion, news and events) | une
ressource plus large pour les membres du PSP (loisirs, conditionnement
physique, promotion de la santé, nouvelles et &venements)

Greenwood Military Police — Police militaire de Greenwood - Safety,
security and public information from 24 Military Police Flight | Police
militaire de Greenwood - Sureté, sécurité et information a I'intention du
public de la 24e Escadrille de la police militaire

14 Wing Spiritual Resilience Page — hosted by the 14 Wing Chaplains,
with spiritual support and resources | hébergée par les aumboniers de la
14e Escadre, avec un soutien et des ressources spirituelles

Annapolis Mess — special events and entertainment | événements
spéciaux et divertissements

14 Wing Combined Charities — Wing activities in support of our
community | activités de I'escadre dans le but d’appuyer notre
communauté

14 Wing Greenwood Winter Carnival / 14e Escadre Carnaval d’hiver
- Annual winter Defence Team fun and challenge events | Evénements
annuels hivernaux, amusants et stimulants de I'equipe de défense

GMAM.ca — Follow news and events at the Greenwood Military Aviation
Museum | Suivez 'actualité et les évenements au Greenwood Military
Aviation Museum

Lake Pleasant Campground — 14 Wing’s family campground | le terrain
de camping familial de la 14e Escadre

14 Wing Greenwood Curling Club — curling programs open to military,
community members | les programmes de curling sont ouverts aux
militaires et aux membres de la communauté

14 Wing Greenwood Rec Hockey Club — youth hockey programs open
to military families and community members | Programmes de hockey
pour les jeunes, ouverts aux familles des militaires et aux membres de la
communauteé.

check us out

estern Kings and Annapolis counties, home to the
2,200-military and civilian personnel based at CFB Greenwood.

For news, programs and events based at CFB Greenwood, and
from its surrounding community, read The Aurora Newspaper
each Monday, in print or online at www.auroranewspaper.com.

The Aurora circulates 5,900 free weekly papers, plus several
specialty print publications each year, including At Home in
the Annapolis Valley, the annual Wing Guide and more.
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The First-Ever
TOYOTA

COROLLA CROSS

2022 COROLLA CROSS

YOUR ANNAPOLIS VALLEY TOYOTA DEALER! With quality Certified Used Vehicles,
all with a 160-Point Certified Inspection, FREE 1yr Tire & Rim Road Hazard Warranty,
FREE Carfax History Report, FREE Lifetime MVI...and the Best Available Finance Rates!

KENTVILLE TOYOTA
843 Park Street Kentville, NS
1(888) 490-7860

kentvilletoyota.com

000

KENTVILLE

TOYOTA
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CHECK OUT OUR SHOWROOM
1051 BROOKLYN RD., MIDDLETON | 902-825-3471 | connellchryslerdodge.com




