


Approved Relocation Supplier to DND & RCMP members since 2006

EXIT REALTY TOWN & COUNTRY

Greenwood
771 Central Ave, 
PO Box 1741, 
Greenwood NS B0P 1N0
Office: 902-765-3505Toll Free: 1-866-514-3948

Digby
99 Water Street, 
Digby NS B0V 1A0
Office: 902-245-1865

Kyla Stanick
REALTOR®

902-844-0987

kylastanick@eastlink.ca

REALTOR®

902-321-1495

Mandy Coyle

mrsmandycoyle@hotmail.com

Terra Forsyth
REALTOR®

902-760-2929

terra_forsyth@msn.com

Sue Hersey
REALTOR®

902-309-0344

suehersey.exit@gmail.com

Charlene Meister
REALTOR®

902-760-0070

charlenemeister@gmail.com

Val Barr
REALTOR®

902-841-1533
Digby

valerie_barr@hotmail.com

Renée Belong
REALTOR®

902-247-2136
Digby

reneebelong@gmail.com

Eric Banks
REALTOR®

902-824-0946

exitebanks@gmail.com

Ghyslaine Roy
REALTOR®

902-825-9469

ghyslaineroy9@gmail.com

Peter Dooks
REALTOR®

902-844-1072

pgdooks@gmail.com

Lauren Bonner
REALTOR®

902-847-5235

laurenatexit@gmail.com

Val Connell
BROKER/OWNER/SALES

902-840-1600

val@valj.com

Shauna Denton
REALTOR®

902-308-0870
Digby

shaunadenton@outlook.com

Isabelle
Laforest-Ouimet
REALTOR®

902-308-1833
Digby

ilaforestouimet@gmail.com

Holly B. Kazimer
ASSOCIATE BROKER

902-840-1035

Julie Proulx
REALTOR®

902-760-0444

julieproulx.exit@yahoo.com

Leslie Stoddart
REALTOR®

902-804-0098

stoddartleslie07@gmail.com

Kevin Crncich
REALTOR®

902-691-0188

kevin@sellwithexit.ca

James Ivany
REALTOR®

902-844-1494

james@sellwithexit.ca

The Valley Relocation Team
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CallEXIT.ca
exitgnwd@ns.aliantzinc.ca

Wolfville
303 Main Street, 
Wolfville NS B4P 1C7
Office: (902) 542-5772

New Minas
8873 Commercial Street, 
New Minas NS B4N 3C4
Office: (902) 679-1177

Heather Nauss
REALTOR®

902-690-5618

heather@gowithheather.ca

Becky Tupper
REALTOR®

902-698-7355

becky@2bhomes.ca

Megan White
REALTOR®

902-680-2736

exit@meganwhite.ca

Judy Martin
REALTOR®

902-300-0065

judym.exit@gmail.com

Robert Graves
REALTOR®

902-691-4667

agent.rgraves@gmail.com

Jenny Kucharski
REALTOR®
902-526-3708

heartandsold@outlook.com

Adam Smith
REALTOR®

902-679-9511

adamsmith@ns.sympatico.ca

Mark Burgess
REALTOR®

902-690-7652

exitwithmark@gmail.com

Kane Smith
REALTOR®

902-973-2233

info@kaneisthekey.ca

Calvin Fraser
REALTOR®

902-300-9566

calvinfraser.homes@gmail.com

Melanie Besemer
REALTOR®

902-599-1852

info@melaniebesemer.com

Brian Fraser
REALTOR®

902-670-7235

brian@2bhomes.ca

REALTOR®
902-680-5522

lori.listings@hotmail.com

Lori Webster

REALTOR®

902-995-0084

Gar MacDonald

gar@buylandbysea.ca

Alex Sims
REALTOR®

902-401-5562

alex@soldbysims.ca

Sherri & Carrie
Sherri 902-679-5041   |   Carrie 902-599-1028

info@sherriandcarrie.com

Fraser-Tupper Group

Rachel Meister
902-698-6380

rachel@sherriandcarrie.com

Brendan MacNeill
902-221-6887
brendan@sherriandcarrie.com

Harry Wilson
902-300-1864

harry@sherriandcarrie.com

Kate (admin)

4 Valley locations covering 14 Wing, Camp Aldershot & all major Valley centres

EXIT REALTY TOWN & COUNTRY

Toll Free: 1-866-514-3948
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Welcome from the wing command team
Welcome! As wing commander 
and wing chief warrant officer, 
along with both of our families, 
we want to ensure your 
transition to the Annapolis Valley 
and 14 Wing Greenwood is an 
enjoyable one. Greenwood and 
the Annapolis Valley 
have so much to 
offer, and we hope, 
before long, you 
will feel right at 
home.

Greenwood 
has been home 
to an air force 
base since the 
Second World War 
and the military community 
has grown to be a vibrant and 
integral part of the Annapolis 
Valley. For those families already 
here or returning to the area, 
you are likely aware of the 
outstanding services, support 
and activities this base offers. 
For those new to 14 Wing, the 
move to an unfamiliar place of 
duty may be daunting, but we 
are sure you will quickly feel 
comfortable. We encourage 
you to take advantage of the 
many things to see and do in 
the Maritimes.

Nova Scotia has a rich history 
and is home to many iconic 
Canadian landmarks, with most 
accessible within a day’s trip 
from Greenwood. The tides of 
the Bay of Fundy, the lighthouse 
at Peggy’s Cove, the Bluenose 

II anchored in Lunenburg 
and the attractions of Halifax, 
among others; should not be 
missed. The Annapolis Valley 
is active with agricultural fairs, 
community breakfasts, galleries, 
theatres, live music, sporting 
events and farmers’ markets. 

There are many options 
for outdoor fitness 
enthusiasts – trails 

and coastlines 
to explore, 
lakes, rivers 
and beaches 
for boating, 

fishing, stand-
up paddle 

boarding; and 
more. With all these 

options in easy reach, the 
Annapolis Valley is an ideal 
location to call home.

14 Wing’s main role is 
to conduct and support air 
operations, with both our 
search and rescue and long 
range patrol fleets. Missions 
are 24/ 7 and extend around 
the world. Continued 
operations require a strong 
support network at home, 
and Greenwood has been on 
the forefront of looking after 
members and their families. 
One of the first stops for 
new arrivals should be our 
outstanding Military Family 
Resource Centre. Its friendly 
and knowledgeable team will 
be able to answer many of your 

questions, with information and 
recommendations on family 
health services, daycare and the 
many other services available 
to assist in your transition to the 
area. The 14 Wing Community 
Centre and the 14 Wing Fitness 
and Sports Centre are also 
important resources, with 
many recreation programs 
available for all ages and abilities, 
and some of the best fitness 
facilities and health and sporting 
programs in the Royal Canadian 
Air Force.

14 Wing itself also boasts 
numerous attractions and 
facilities. With a world-class 
aviation museum, indoor and 
outdoor pools, on-base movie 
theatre, bowling alley and 
base camping facilities at Lake 
Pleasant – there is something 
for everyone. The Annapolis 
Mess also maintains a vibrant 
social scene and hosts a number 

of events, from bingos and live 
bands to the annual winter 
carnival and other seasonal 
activities.

We hope you will get out and 
become engaged in everything 
the wing and the Valley have 
to offer. Your involvement and 
the new friends you will meet 
are what will make this feel like 
home for you. 14 Wing and the 
greater Annapolis Valley have 
many programs with you and 
your families in mind, and we 
are always evolving. We both 
look forward to welcoming you 
and your families in the course 
of our duties as well as socially, 
away from the flight line.

Colonel Brendan Cook
Commander
14 Wing Greenwood

CWO Daniel Campbell 
Wing Chief Warrant Officer
14 Wing Greenwood

Bienvenue de la part de l’équipe de commandement de l’escadre
Bienvenue! En tant que 
commandant de l’escadre et 
adjudant-chef de l’escadre, et 
en compagnie de nos familles, 
nous voulons nous assurer que 
votre transition à la Vallée de 
l’Annapolis et à la 14e Escadre 
Greenwood se déroule aussi 
agréablement que possible. 
Greenwood et la Vallée de 
l’Annapolis ont tellement 
à offrir, et nous espérons 
qu’avant longtemps, vous vous 
sentirez comme à la maison.

Greenwood, qui abrite une 
base de la Force aérienne 
depuis la Deuxième Guerre 
mondiale a vu sa communauté 
militaire s’élargir tout au long 
des années pour devenir une 
partie intégrale et dynamique 
de la Vallée de l’Annapolis. Les 
familles qui sont déjà dans la 
région ou qui sont de retour 
connaissent probablement 
les activités, le soutien et les 
services exceptionnels offerts 
par la base. Les nouvelles 
personnes à la 14e Escadre 
peuvent trouver ardu de 
déménager à un endroit 
inconnu, mais nous sommes 
sûrs que vous vous sentirez 
rapidement à l’aise. Nous 
vous encourageons à profiter 
pleinement des multiples 
choses à voir et à faire dans les 
Maritimes.

La Nouvelle-Écosse possède 
une riche histoire et est 
connue pour ses nombreux 
points d’intérêt emblématiques 
du Canada. Un grand nombre 
d’entre eux se trouvent à 
une journée de voyage de 
Greenwood. Les marées de 
la baie de Fundy, le phare de 
Peggy’s Cove, le Bluenose II 
ancré à Lunenburg et tous les 
attraits de Halifax, parmi bien 
d’autres. La Vallée d’Annapolis 
est remplie de vie, avec des 
foires agricoles, des petits 
déjeuners communautaires, 
des galeries, des théâtres, 
des concerts de musique, des 

événements sportifs et des 
marchés agricoles. Les options 
abondent pour les amoureux 
de plein air – les sentiers et 
les côtes à explorer, les lacs, 
les rivières et les plages pour 
les plaisanciers, la pêche, 
la planche à pagaie et plus 
encore. Grâce à toutes ces 
options faciles d’accès, la Vallée 
de l’Annapolis est un lieu idéal 
pour s’installer.

La 14e Escadre a pour 
principale mission de mener 
et de soutenir les opérations 
aériennes des services de 
recherche et de sauvetage 
et de la flotte d’aéronefs 
de patrouille à long rayon 
d’action. Nos missions se 
déroulent 24 heures par jour, 
7 jours par semaine, partout 
au monde. Ces opérations 
continues exigent un solide 
réseau de soutien à la maison, 
et Greenwood a été l’avant-
garde des efforts visant à 
améliorer le soutien offert aux 
militaires et à leur famille. Un 
des premiers lieux que les 
nouveaux arrivants devraient 
visiter est le formidable 
Centre de ressources pour 
les familles des militaires. 

Son personnel amical et bien 
informé peut répondre à 
toutes vos questions. Il peut 
vous fournir de l’information 
et des recommandations au 
sujet des services de santé 
pour la famille, des services de 
garde et des nombreux autres 
services offerts afin de vous 
aider dans votre transition. 
Le centre communautaire de 
la 14e Escadre et le centre 
sportif et de conditionnement 
physique de la 14e 
Escadre représentent aussi 
d’importantes ressources, 
qui offrent des programmes 
récréatifs pour tous les âges 
et tous les niveaux, et nous 
nous targuons d’avoir les 
meilleures installations de 
conditionnement physique et 
les meilleurs programmes de 
sports et de santé de toute 
l’Aviation royale canadienne.

La 14e Escadre possède 
aussi de nombreux attraits 
et installations. Nous avons 
un musée de l’aviation 
de renommée mondiale, 
des piscines intérieure et 
extérieure, un cinéma, 
une salle de quilles et des 
installations de camping au 

Lake Pleasant – de tout pour 
tout le monde. Le mess 
Annapolis fait vibrer la scène 
sociale et accueille diverses 
activités, des bingos aux 
concerts, en passant par le 
carnaval annuel d’hiver et 
d’autres activités saisonnières. 

Nous espérons que vous 
aurez la chance de sortir et 
de participer à tout que ce 
l’escadre et la Vallée ont à 
offrir. Votre participation et les 
nouvelles amitiés que vous 
allez nouer vous permettront 
de vous sentir ici comme à la 
maison. La 14e Escadre et la 
grande région de la Vallée de 
l’Annapolis vous offrent des 
programmes pour vous et 
votre famille, et nous sommes 
toujours en évolution. Nous 
avons hâte de vous accueillir, 
vous et votre famille, dans le 
cadre de vos fonctions ainsi 
que dans vos activités sociales, 
à l’extérieur de la ligne de vol.

Colonel Brendan Cook
Commandant
14e Escadre Greenwood

Adjuc Daniel Campbell 
Adjudant-chef d’Escadre
14e Escadre Greenwood

David A. Proudfoot

811 Central Avenue, PO Box 100, Greenwood, NS B0P 1N0

Email: dap@davidproudfoot.com
Web: www.davidproudfoot.com

T: 902-765-3301   F: 902-765-6493

• Real Estate • Wills / Estates • Consultations / Referrals

Barrister • Solicitor • Notary

Gillis, Shackleton & 
Taylor, Associates
Barristers, Solicitors, Notaries

W. Bruce Gillis, Q.C.
(902) 825-3415

Maggie A. Shackleton, B.A., J.D.
(902) 825-3416

Rachel Taylor, L.L.B., C.I.P.D.
(902) 825-4851

Fax: (902) 825-2522
P.O. Box 700, 74 Commercial St.

Middleton, N.S.  B0S 1P0  

(Letters Patent 1993)

Over 
65 Years in 
the Valley



Heure Activité Lieu 
Jeudi 12 septembre
19 h Ouverture officielle Mess Annapolis
19 h Bingo de bienvenue à l’escadre Mess Annapolis

Vendredi 13 septembre
19 h – 20 h 30 Film en famille Théâtre Zedex
18 h – 20 h Quilles en famille  Centre communautaire

Samedi 14 septembre
8 h 30 – 10 h 30 Petit déjeuner aux crêpes Mess Annapolis 
10 h – 13 h Kiosques Rexpo Centre sportif 
10 h – 13 h Visites du musée Musée de l’aviation militaire de Greenwood
10 h – 13 h Garderie, jeux et activités Centre sportif
14 h – 16 h Chasse au trésor en famille 14e Escadre Greenwood
16 h – 17 h Patinage en famille avec les Valley Wildcats Greenwood Gardens

Dimanche 15 septembre 
10 h 30  Messe à la chapelle Chapelle St-Marc
11 h Messe à la chapelle  Queen of Heaven Chapel
13 h – 14 h 30 Baignade publique Centre sportif
13 h – 15 h Course Terry Fox Village de Kingston
15 h Concert de la bataille de l’Angleterre Mess Annapolis

www.facebook.com/14WingWelcome

975 PARK STREET, KENTVILLE, NS

902-679-4000  |  Toll Free 1-800-959-0821  |  www.kentvillenissan.com

1-902-678-3323 or toll free: 1-877-817-8880
www.kentvillemazda.com

971 Park Street, Kentville, NS
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Calendrier

Time Event Location
Thursday, September 12
7 p.m. Official opening Annapolis Mess
7 p.m. Wing Welcome bingo Annapolis Mess

Friday, September 13
7 p.m. to 8:30 pm Family movie Zedex Theatre
6 p.m. to 8 pm Family bowling  Community Centre

Saturday, September 14
8:30 a.m. to 10:30 a.m. Pancake breakfast Annapolis Mess
10 a.m. to 1 p.m. Rexpo display booths F&S Centre
10 a.m. to 1 p.m. Museum tours Greenwood Military Aviation Museum
10 a.m. to 1 p.m. Child care, bouncers and activities F&S Centre
2 p.m. to 4 p.m. Family scavenger hunt 14 Wing Greenwood
4 p.m. to 5 p.m. Family skate with the Valley Wildcats Greenwood Gardens

Sunday, September 15
10:30 a.m. Chapel service St. Marks Chapel
11 a.m. Chapel service Queen of Heaven Chapel
1 p.m. to 2:30 p.m. Public swim F&S Centre
1 p.m. to 3 p.m. Terry Fox Run Village of Kingston
3 p.m. Battle of Britain concert Annapolis Mess

www.facebook.com/14WingWelcome

Schedule



6    | at Home in the Annapolis Valley | Chez soi dans la vallée d’Annapolis | 2019     7

Show off your stuff at Wing Welcome Rexpo
The annual 14 Wing 
Greenwood Wing Welcome 
weekend Rexpo is set for 
Saturday, September 14, 10 
a.m. to 1 p.m., at the Fitness & 
Sports Centre.

Rexpo is a great event to 
showcase your organization’s 
programs and services, and 
take the opportunity to 
register for the fall and winter 
season of activities offered 
by participating exhibitors. 
Several thousand people visit 
the 100-plus displays featuring 
14 Wing Greenwood’s own 
range of recreation clubs, 
and a variety of community 
organizations, wing sections 
and local businesses. Many 
exhibitors offer raffle prizes and 
coupons, so it’s a great chance 
to find out who offers what 
in the local area - and maybe 
get lucky. The main Wing 

Welcome grand prize raffle 
drop-off is also set up at this 
event, so make sure you enter 
to win.

There is limited display 
space at Rexpo, so register 

early. Businesses will pay 
for display space; non-profit 
and base organizations are 
free. To register, contact Jill 
Jackson, community recreation 
manager, at 902-765-1494 

local 5331 or jill.jackson@
forces.gc.ca; or Michelle Smith, 
community recreation office 
clerk, at 902-765-1494 local 
5341 or michelle.smith@
forces.gc.ca.

CAFconnection.ca/Greenwood   home@greenwoodmfrc.ca   902-765-5611  24 School Rd, Greenwood

Providing affordable, quality, casual childcare 
to Defence team families.

* State of the art licensed facility
* Full time staff are qualified Early Childhood     
   Educators
* Flexible bookings and can be made up to one 
   month in advance
* Inclusive and emergent curriculum
* Open 8 a.m. to 4 p.m. Monday to Friday
* Ages 3 months to 12 years
* Not intended to replace full time childcare arrangements

For more information, or to book dates, 
please contact us!

GMFRC
Casual Childcare Centre

CRFMG
Centre de halte-garderie 

occasionnelle

Offre un service de garde d’enfants abordable et de 
qualité aux familles de l’équipe de la Défense.

* Installations ultramodernes avec permis d’exploitation
* Le personnel à temps plein est composé d’éducatrices 
   de la petite enfance qualifiées
* Réservations flexibles qui peuvent être faites un mois 
   à l’avance
* Programme éducatif inclusif et évolutif
* Ouvert de 8 h à 16 h du lundi au vendredi
* Enfants âgés de 3 mois à 12 ans
*  Ne devrait pas remplacer votre service de garde à temps plein

Pour plus d’informations ou pour réserver une 
place, veuillez communiquer avec nous!

Wing Welcome committee message | Message du Comité d’accueil de l’Escadre
On behalf of our committee, we wish to welcome you to 14 Wing 
Greenwood’s Wing Welcome 2019. Welcome to all those new to our 
community, and to those who may be returning to the Greenwood area. 
We are very excited about this year’s events, as it promises to be a great 
community welcome.

Wing Welcome is your opportunity to learn more about all of the 
activities and programs here at 14 Wing, and in the wider community. 
Wing services and programs will be showcased; find a new hobby or join 
a sports program at the Rexpo; enjoy lots of family events, including glow 
bowling, swimming and skating, and a free movie.

Volunteers on the Wing Welcome committee have been working hard 
to make this year’s events successful, dedicating many hours developing 
the program. A special thank you to all of the committee members for 
their dedication and creativity.

Wing Welcome has something for everyone, and we encourage you 
and your family to come out and have fun, try a new program or discover 
how to volunteer for one of our many clubs or organizations.

As co-chairs for Wing Welcome 2019, we welcome you again, and 
thank you for becoming a part of our 14 Wing community.

Jill Jackson & Lieutenant Daniel Ford
Wing Welcome 2019 co-chairs

Au nom de notre Comité, nous vous souhaitons la bienvenue à l’activité 
d’accueil 2019 de la 14e Escadre de Greenwood. Bienvenue à tous les 
nouveaux membres de notre communauté et à tous ceux qui sont de 
retour dans la région de Greenwood. Nous sommes très heureux de vous 
offrir les activités de cette année qui, nous l’espérons, vous réserveront un 
bel accueil dans la communauté.

Les activités d’accueil à l’Escadre sont l’occasion de mieux connaître tous 
les programmes et activités offerts ici à la 14e Escadre et dans l’ensemble 
de la collectivité. Les services et programmes offerts par l’Escadre vous sont 
présentés; vous pourrez trouver un nouveau passe-temps ou vous inscrire 
à un programme de sport à l’exposition annuelle et profiter de nombreuses 
activités familiales, dont le jeu de quilles avec quilles lumineuses, la natation, 
le patinage, ainsi que la soirée cinéma gratuite.

Les bénévoles du Comité d’accueil de l’Escadre ont travaillé sans 
relâche pour assurer le succès des activités de cette année, en consacrant 
de nombreuses heures à l’élaboration du programme. Nous tenons 
particulièrement à remercier tous les membres du Comité pour leur 
dévouement et leur créativité.

Le Comité d’accueil à l’Escadre propose des activités pour tous les goûts, 
et nous vous encourageons, vous et votre famille, à venir vous amuser, 
vous inscrire à un nouveau programme ou découvrir comment faire du 
bénévolat dans l’un de nos nombreux clubs et de nos organisations. 

En tant que coprésidents du Comité d’accueil de 2019, encore une fois, 
bienvenue parmi nous et merci de faire partie de la communauté de la 14e 
Escadre. 

Jill Jackson & le lieutenant Daniel Ford
Coprésidents du Comité d’accueil de 2019 

EYE EXAMS, FASHION EYEWEAR, CONTACT LENSES, 
EYE EMERGENCIES, LASIK CO-MANAGEMENT

DR. BRETT KINNEY, DR. KRISTA FLYNN, 
DR. LAUREN MORSE & DR. JENAY ARMSTRONG

NEW PATIENTS WELCOME



Dr. Parks, Dr. Lynch
and Dr. Sutherland

Dr. Tami Parks & Associates
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14 Wing Greenwood 
Fitness & Sport 
Centre/ Centre de 
conditionnement 
physique et des sports
The 14 Wing Greenwood 
Fitness and Sport Centre consists 
of an eight lane 25-metre pool 
and a wading pool with a large 
water slide, a 125-metre indoor 
track and a 1,600 square foot 
gymnasium. The centre also 
showcases a multi-purpose 
training room, cardio room, 
weight room, three squash 
courts, evaluation rooms, 

Sport facilities | Des installations sportives

conference room, male/ female and family change rooms, sports 
stores and offices. 902-765-1494 local 5997.

Le centre sportif de l’Escadre Greenwood comporte une 
piscine de 25 mètres à huit couloirs et une pataugeoire avec une 
grande glissoire. On y trouve aussi une piste intérieure de 125 
mètres, un gymnase de 1 600 pieds carrés et une salle polyvalente 
d’entraînement, une salle d’entraînement cardiovasculaire, une 
salle d’haltérophilie, trois courts de squash, sans compter des salles 
d’évaluation, une salle de conférence, des vestiaires pour hommes, 
pour femmes et pour la famille, des magasins d’articles de sports et 
des bureaux administratifs. 902-765-1494, poste 5997.

Pools/ piscine
14 Wing Greenwood Community Centre/ Centre 
communautaire de la 14e Escadre Greenwood
Outdoor pool/ Piscine extérieure, Church Street/ rue 
Aylesford (Klahanie Kamping, Victoria Road).............902-847-9316
Bridgetown ............................................................. 902-665-2748
Greenwood .................................902-765-1494 local/ poste 1500
Lawrencetown ........................................................ 902-584-7172
Middletown  ........................................................... 902-825-6600
Fitness & Sport Centre indoor pool/ 
piscine intérieure du centre sportif 
902-765-1494  local/ poste 5564 

Golf
Greenwood Golf Club, 902-765-5800, or visit/ ou voir 
www.greenwoodgolfclub.ca
Eden Golf & Country Club, Clubhouse/ Pavillon 
902-665-5077, pro shop/ boutique du pro 1-800-782-8814 or/ 
ou 902-665-4257; www.edengolf.ca
Berwick Heights Golf Club, 902-847-9000, 3060 Hwy 221, 
www.berwickheightsgolf.com
Paragon Golf and Country Club, 380 Brookside Dr., Kingston, 
902-765-2554 or/ou www.paragongolf.ca

Trojan Sports Centre
The Trojan Sports Centre is a bright multi-purpose 22,000-square-
foot indoor sports centre able to offer indoor lawn bowling, 
a soccer field, a ball hockey court, a walking track, a place for 
stationary cyclists to spin their wheels – best of all – one of the 
largest artificial ice surfaces on the east coast. 26 Bay Road, 
Bridgetown, 902-824-2739

Le centre sportif Trojan est un centre polyvalent et moderne de 
22 000 pieds carrés où l’on peut jouer au boulingrin intérieur, au 
soccer ou au hockey-balle. Il s’y trouve aussi une piste de marche, 
un coin où les cyclistes peuvent faire du vélo stationnaire et – le 
summum–, l’une des plus vastes patinoires artificielles de la Côte 
atlantique. 26 ch. Bay, Bridgetown, 902-824-2739

Arenas/ Aréna
Bridgetown & District Memorial  .............................902-665-2767
Lawrencetown Youth Arena ....................................902-584-3349
Greenwood Gardens ...................902-765-1494 local/ poste 5305
Kings Mutual Century Centre, Berwick ....................902-538-9070
Middleton and District  ............................................902-825-3583
Western Kings, Kingston ..........................................902-765-2516

Curling Clubs/ Club de curling
Berwick ..................................................................902-538-9149
Bridgetown .............................................................902-665-4662
Greenwood .................................902-765-1494 local/ poste 5305
Middleton ...............................................................902-825-3225

Venez montrer ce que vous avez à offrir à l’exposition annuelle de la 14e Escadre 
L’exposition annuelle de 
bienvenue à la 14e Escadre 
Greenwood est prévue le 
samedi 14 septembre, de 
10 h à 13 h, au centre de 
conditionnement physique et 
de sports.

Cette exposition est 
l’occasion idéale de faire 
connaître les programmes et 
les services offerts par votre 
organisation et de vous inscrire 
aux activités automnales et 
hivernales offertes par les 
exposants. Plusieurs milliers 
de personnes parcourent la 
centaine de kiosques où sont 
représentées toute la gamme 
de clubs de loisirs de la 14e 
Escadre Greenwood, de même 
que diverses organisations 
communautaires, sections 
de l’Escadre et entreprises 
de la région. De nombreux 
exposants offrent des prix de 
tirage et des coupons. C’est 

donc l’occasion de découvrir 
ce que nous offre la région et 
peut-être même de gagner 
un prix! C’est à cette occasion 
qu’aura lieu le tirage du grand 
prix d’accueil de l’Escadre : 
n’oubliez pas de participer!

Les places sont limitées à 
l’exposition; inscrivez-vous 

sans tarder. Les entreprises 
doivent payer pour leur 
espace d’exposition, mais 
les organisations sans 
but lucratif et celles de la 
Base peuvent obtenir un 
espace sans frais. Pour vous 
inscrire, communiquez avec 
la gestionnaire des loisirs 

communautaires, Jill Jackson, au 
902-765-1494, poste 5331, ou 
à l’adresse Jill.Jackson@forces.
gc.ca; ou encore, avec Michelle 
Smith, commis du bureau des 
loisirs communautaires, au 
902-765-1494, poste 5341, 
ou à l’adresse michelle.smith@
forces.gc.ca.

?
NEW

authorized dealer

EVERY
PHONE 0

On a 2-year term.

Come in and learn more.
Located in the Greenwood Mall
902-765-2415

2019 TELUS. 19-0903-044©

$
UPFRONT WITH
TELUS EASY
PAYMENT*
+  TAX.
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Take advantage of programs, 
clubs and other benefits by 
having a 14 Wing Greenwood 
Community Recreation Card.

There are many benefits to 
having a Community Recreation 
Card, including general use of 
the Fitness and Sports Centre, 
which boasts excellent cardio 
and weight rooms, squash 
courts, a walking/ running track, 
indoor pool and much more.

Discounts are also available 
on Community Recreation 
summer/ March break camps, 
swimming lessons, after school 
camps, bowling and youth 
minor sport registrations. With 
a Community Recreation 
Card, memberships for youth 
programs are free. All youth 
programs are held at the 
Community Centre, located on 
Church Street. The Community 
Centre also offers exciting 

trips for the family to enjoy. All 
trips are available to military 
members, their families and 
those who have Community 
Recreation Card memberships. 
Opportunities to join any of our 
special interest clubs including 
the wood hobby club, squash 
club and archery club are 
only available to Community 
Recreation Card holders.

Community Recreation Cards 
are available for purchase at the 
Fitness & Sports Centre.

The 14 Wing annual Wing 
Welcome runs September 
12 to 15 and is open for all to 
attend. Many exciting events are 
planned, so be sure to check 
out the 14 Wing Welcome 
Facebook page and The Aurora 
Newspaper. September 14 is 
the annual Rexpo event in the 
Fitness and Sports Centre gym, 
from 10 a.m. until 1 p.m. This 

Benefits of having a 14 Wing Community Recreation Card
is an excellent opportunity to 
check out the dozens of display 
tables featuring 14 Wing clubs 
and programs, local clubs, 
services and businesses.

For more information on the 
benefits of having a Community 
Recreation Card or for club and 
youth activity information, call 
the Community Centre at 902-
765-1494 locals 5341,5337 or 
5331. For more information 
about purchasing your 
Recreation Card, call 902-765-
1494 local 5412.
Regular members
• Members of the Regular 

Forces and their families
• Foreign military personnel 

on duty with the Canadian 
Armed Forces, and their 
families

• Members of the Reserve 

Forces and their families
• Former members of the 

Regular Forces and their 
families.

Ordinary members:
• Public servants, including 

casual employees and civilian 
employees under full-time 
contract to DND, and their 
families

• Former civilian employees, 
family of DND in receipt of 
a pension on behalf of their 
DND service, and their 
families

• Members of the RCMP, 
Canadian Corps of 
Commissionaires or other 
security forces residing or 
employed on base, and their 
families

Associate members
• Members of the public 

Classification
(Effective September 1)
Regular Single  . . . . . . . . . . . . . . . $7.75/ month | $93/ year 
 Temporary Single . . . . . . . . . . . . . . . . . . $40/ month
 Family  . . . . . . . . . . . . . $15.50/ month | $186/ year
 Temporary Family . . . . . . . . . . . . . . . . . . $80/ month
 One Activity | Adult/ Youth Sport  . . . . . . .$32/ year
Ordinary Single . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .$138/ year

Family  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .$274/ year
One Activity | Adult/ Youth Sport . . . . . . . .$32/ year
One Activity (F&S) Public/ NPF (full-time)  . .$61/ year

Associate Single . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .$240/ year
 Family  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .$480/ year
 One Activity | Adult)  . . . . . . . . . . . . . . . . .$74/ year
 One Activity | Youth Sport . . . . . . . . . . . . .$38/ year

902-242-6156
www.tmcLAW.com

Taylor 
Maclellan 
Cochrane
L A W Y E R ST M C

Making Service A Matter of Practice Since 1835

643 Main Street,
Kingston

We provide a full range 

of services to meet all of 

your legal needs.

Drop by or visit our website

Profitez des programmes, des 
clubs et des autres avantages 
en vous procurant la carte des 
loisirs communautaires de la 
14e Escadre Greenwood.

Il y a de nombreux avantages 
à avoir une carte des loisirs 
communautaires, notamment 
l’utilisation générale du 
Centre de conditionnement 
physique et de sports, qui 
offre d’excellentes salles de 
musculation et de cardio, des 
courts de squash, une piste de 
course/marche, une piscine 
intérieure et bien plus.

Nous offrons également des 
rabais sur les frais d’inscription 
aux camps d’été et de la 
semaine de relâche en mars, 
aux cours de natation, aux 
camps parascolaires, aux 
quilles et aux sports mineurs. 
Grâce à la carte des loisirs 
communautaires, l’adhésion aux 
programmes pour les jeunes est 
gratuite. Tous les programmes 
pour les jeunes ont lieu au 
Centre communautaire, situé 
sur la rue Church. Le Centre 
communautaire offre aussi des 
excursions excitantes pour la 
famille. Les excursions que 
nous organisons sont offertes 
uniquement aux militaires 
et à leur famille, ainsi qu’aux 
détenteurs de la carte des 
loisirs communautaires. Seuls 
les détenteurs de la carte des 
loisirs communautaires ont la 

chance de s’inscrire à nos clubs 
d’intérêt particulier, notamment 
le club de menuiserie, de 
squash et de tir à l’arc.

Vous pouvez vous 
procurer les cartes des loisirs 
communautaires au Centre de 
conditionnement physique et 
de sport.

Les activités d’accueil 
annuelles de la 14e Escadre 
auront lieu du 12 au 15 
septembre et tous peuvent 
y assister. De nombreuses 
activités excitantes sont 
prévues, assurez-vous donc de 
jeter un coup d’œil à la page 
Facebook 14 Wing Welcome 
et à lire le journal The Aurora. 
Le 14 septembre aura lieu 
l’activité annuelle Rexpo dans 
le gymnase du Centre de 
conditionnement physique et 
des sports, de 10 h à 13 h. Il 
s’agit d’une excellente occasion 
de visiter les dizaines de tables 
qui mettront en vedette les 
clubs et programmes de la 14e 
Escadre ainsi que les clubs, 
les entreprises et les services 
locaux.

Pour obtenir de plus 
amples renseignements sur 
les avantages d’avoir une carte 
des loisirs communautaires ou 
sur les clubs et activités pour 
les jeunes, veuillez téléphoner 
au Centre communautaire en 
composant le 902-765-1494, 
postes 5341, 5337 ou 5331. 

Les avantages d’avoir une carte des loisirs communautaires de la 14e Escadre
Pour en savoir plus sur la façon 
de se procurer une carte des 
loisirs, veuillez composer le 
902-765-1494, poste 5412.
Membres réguliers
• Les membres de la Force 

régulière et leur famille
• Les militaires étrangers en 

affectation dans les Forces 
armées canadiennes (FAC) 
et leur famille

• Les membres de la Force de 
réserve et leur famille

• Les anciens membres de 
la Force régulière et leur 
famille

Membres ordinaires
• Les fonctionnaires, y 

compris les employés 
occasionnels et civils affectés 
à temps plein au MDN, et 
leur famille

• Les anciens employés civils 
du MDN qui reçoivent une 
pension pour leurs années 
de service au MDN, et leur 
famille

• Les membres de la GRC, 
du Corps canadien des 
commissionnaires ou 
d’autres forces de sécurité 
qui vivent ou qui travaillent 
sur la base, et leur famille

Membres associés
• Membres du public

Catégorie d’abonnement 
(En vigueur le 1er septembre)

Régulier Célibataire ......................... 7.75 $ mois | 93 $ année

 Temporaire Célibataire .............................. 40 $ mois

 Famille........................... 15.50 $ mois | 186 $ année

 Temporaire Famille .................................... 80 $ mois

 Une activité | Sport Adult/ Jeune ............. 32 $ année

Ordinaire Célibataire ............................................. 138 $ année

 Famille................................................... 274 $ année

 Une activité | Sport Adulte/ Jeune ........... 32 $ année

 Une activité CP et S publique/ FNP (temps plein) 61 $ année

Associés Célibataire ............................................. 240 $ année

 Famille................................................... 480 $ année

 Une activité | Adulte ............................... 74 $ année

 Une activité | Sport Jeune ....................... 38 $ année

Breakfast or Lunch • Coffee Bar • Licensed

  Join us for
Breakfast
or Lunch

Daily specials and
waffles all day!

See our daily specials
on Facebook

902-765-8558
687 Main Street, Kingston

Open seven days a week and serving dinner
Thursday and Friday evening from 5-8pm

902-765-8558
687 Main Street, Kingston

Open seven days a week and serving dinner
Thursday and Friday evening from 5-8pm
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902-765-8558
687 Main Street, Kingston

Open seven days a week and serving dinner
Thursday and Friday evening from 5-8pm

Jazz, ballet, hip hop, contemporary, modern,
lyrical, and musical theatre dance styles.
Classes are held in our beautiful studio 

at the Melvern Square Community Centre.

and over and also have a competitive troupe,
We offer recreational classes for ages 3 years

Precision Dance Company.

For information or to register please email:
Please like and follow our Facebook page.

precisiondanceinfo@gmail.com 
or visit our booth at Wing Welcome.

Class descriptions and more available online at
www.precisiondanceassociation.com



JUST ONE CALL, 
WE DO IT ALL!

MAINTENANCE, REPAIR AND TIRES

902.765.6400
1262 Bridge Street, KINGSTON

www.oktiregreenwood.com

• Brake Specialist
• Steering, Suspension 
   & Alignments
• Tune-ups
• Lube, Oil & 
   Fluid Flushes

• Computer & 
   Electrical Diagnostics
• Brand Name Tires
• Rust Protection

We have a full Home Health Centre in both stores dealing in 
Diabetic Footcare, Blood Pressure Testing and a full line of Crutches, 

Wheel Chairs, Walkers, Lift Chairs and more for rent or purchase. 
We offer Airmiles, Pharmasave Brand Family Card (Buy 10 get 1 free), 

everyday is Seniors Day (10% off) most products. 
See in-store for details.

For all your Prescription 
& Health needs.

Offering a Homebrewing Centre and 
On Premise Wine, Beer and Cider 

making location in our Kingston Store.

Independently owned and proud community supporters.

VALLEY DRUG MART

613 Main St., Kingston 902-765-2103
26 Commercial St., Middleton 902-825-4822

Greenwood Military Aviation Museum

www.gmam.ca  •  Admission is FREE

Winter Hours
September through May 
Closed Sunday & Monday
Open Tuesday through Saturday
10 a.m. to 4 p.m.
902-765-1494 local 5955

Located just outside the front gate of 14 Wing/ 
CFB Greenwood, the museum boasts over 9,000 square feet 
of display space refl ecting over 75 years 
of aviation history at the base.
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Fun for kids, teens all week 
At the 14 Wing Greenwood 

Community Centre, Church 
Street, Greenwood; a wide 
variety of programs encourage 
and enhance physical and 
mental health. Services are 
open to military and non-
military youth ages six to 12. 
For information, contact the 
centre, 902-765-1494 local 
5341.

Here is an overview of 
some of the programs at the 
community centre:

Boys’ Club is for pre-teen 
boys ages six to 12. The group 
meets Monday evenings from 
6 p.m. to 7:30 p.m. for gym 
games, cooking, crafts and tons 
of fun activities. Boys’ Club is a 
great opportunity for boys to 
meet others interested in being 
active and learning new things.

The Community 
Recreation Night is a fun 
and safe place for families to 

enjoy some time together. With 
access to the traverse wall, 
basketball, soccer, volleyball, 
badminton, tennis equipment 
and so much more, there is 
plenty to keep your family 
active and entertained Tuesdays, 
6 p.m. to 7:30 p.m. Open to 
families with a valid Community 
Recreation Card or one-activity 
card.

Active Chicks is for pre-
teen girls, ages six to 12. The 
group meets every Thursday 
from 6 p.m. to 7:30 p.m. The 
girls play sports, bowl, cook, 
create - anything to keep active 
and have fun! Active Chicks is a 
great opportunity for young girls 
who may not be interested in 
organized sports to get active, 
meet new friends, be creative 
and have a blast.

YTGIF is from 5:30 p.m. to 
7:30 p.m. for youth ages six to 
12. We offer cooking, games, 

art projects, gym activities and 
excitement every Friday night: 
the perfect time to have fun 
with friends, make new ones 
and create memories.

The youth centre hosts 
dances once a month, after 
school gym/ activity programs 
and recreational sport, such as 
bubble soccer and more. Stop 
by the community centre to 
pick up the monthly calendar 
of youth programs, activities 
and special events from our 
recreation youth worker.

The centre’s after school 
camp program runs every 
school day from 2:30 p.m. 
to 5:30 p.m. While Dwight 
Ross and école rose des vents 
students are dropped off at 
the community centre, a bus 
from Kingston & District School 
will transport youth from the 
school to the Wee Folk Centre 
in Greenwood. From there, 

community centre staff will walk 
with youth to the afterschool 
program. Parent pick-up is no 
later than 5:30 p.m. Children 
will enhance important 
athletic skills and many more 
fundamental movements, with 
a break for a snack and social 
time. The program fits the 
needs of many families, with 
registration on a day-by-day 
basis (in advance) for both 
military and civilian community 
members. Priority is given 
to military and Community 
Recreation Card holders.

An in-service day 
camp program further 
accommodates families by 
offering full-day camp programs 
for children ages six to 12. This 
is a great way to spend a day 
off school, and the program will 
include favourite summer camp 
activities! Check your school 
calendar for upcoming dates.

Activités amusantes pour les enfants et les adolescents pendant la semaine 
Le centre communautaire de la 
14e Escadre Greenwood, sur 
la rue Church, à Greenwood, 
offre toute une gamme de 
programmes pour favoriser et 
encourager la santé physique 
et mentale. Des services sont 
offerts aux enfants de 6 à 12 
ans des membres militaires et 
civils de la communauté de 
la Défense. Pour obtenir de 
plus amples renseignements, 
communiquer avec le centre, au 
902-765-1494, poste 5341.

Voici un aperçu de certains 
programmes offerts au centre 
communautaire :

Le Club des garçons est 
destiné aux préadolescents de 
6 à 12 ans. Le groupe se réunit 
le lundi soir, de 18 h à 19 h 30, 
pour des jeux dans le gymnase, 
de la cuisine, des bricolages et 
des tonnes d’activités amusantes. 
Le Club des garçons est une 
excellente occasion pour les 
garçons de rencontrer d’autres 
garçons qui aiment être actifs et 
apprendre de nouvelles choses.

La soirée récréative
offre aux familles un endroit 
divertissant et sécuritaire pour 
profiter du temps ensemble. 
Les familles ont accès au mur 
d’escalade de traverse, à 
l’équipement de basketball, 
de soccer, de volleyball, de 
badminton, de tennis et bien 
plus encore, pour le grand plaisir 
d’être actif et de se divertir. 
Offert le mardi, de 18 h à 
19 h 30. Ouvert aux familles 
détentrices d’une carte de loisirs 
communautaires ou d’une carte 
pour une activité.

Le Club des filles actives
est destiné aux préadolescentes 
de 6 à 12 ans. Le groupe se 
réunit le jeudi soir, de 18 h à 
19 h 30, pour faire du sport, 
jouer aux quilles, de la cuisine, 
créer, bref tout pour rester 
actives et avoir du plaisir! Le 
Club des filles actives constitue 
une excellente occasion pour 
les jeunes filles qui ne sont pas 

nécessairement intéressées par 
les sports organisés à être actives, 
à rencontrer de nouvelles amies, 
à être créatives et à s’amuser.

Le « YTGIF » (Dieu merci 
c’est vendredi pour les 
jeunes) se tient le vendredi 
de 17 h 30 h à 19 h 30 pour 
les jeunes de 6 à 12 ans. 
Nous proposons des cours de 
cuisine, des jeux, des projets 
artistiques, des activités sportives 
et amusantes tous les vendredis 
soirs. C’est le moment idéal pour 
vous amuser entre amis, vous 
faire de nouveaux amis et créer 
des souvenirs.

En outre, le centre 
jeunesse organise des 
danses une fois par mois, 
des activités parascolaires, des 
programmes de loisirs et des 
activités sportives, comme 
le Football bulle et bien plus 
encore. N’oubliez pas d’arrêter 
au centre communautaire pour 
y ramasser l’horaire mensuel des 
programmes, des activités et des 
événements spéciaux pour les 
jeunes offerts par le responsable 
des loisirs jeunesse.

Le programme 
parascolaire du centre 
se tient chaque jour 
d’école, de 14 h 30 à 17 h 30. 
Alors que les élèves des écoles 
Dwight Ross et Rose des vents 
peuvent débarquer de leur 
autobus directement au centre 
communautaire, un autobus 
transporte les élèves de la 

Kingston District School au Wee 
Folk Centre à Greenwood. À 
partir de cet endroit, le personnel 
du centre communautaire 
accompagnera les jeunes à pied 
jusqu’au centre communautaire. 
Les parents doivent venir 
chercher leur enfant au plus tard 
à 17 h 30. Les enfants pourront 
améliorer d’importantes 
habiletés athlétiques et beaucoup 

d’autres techniques sportives 
de base, avec une pause pour 
une collation et du temps 
pour socialiser. Le programme 
convient aux besoins de plusieurs 
familles : l’inscription pour les 
membres civils et militaires de la 
communauté se fait à l’avance, 
de jour en jour. La priorité 
est accordée aux familles des 
militaires et aux détenteurs de la 
carte de loisirs communautaires.

Les familles peuvent aussi 
profiter d’un programme 
de camp de jour qui leur 
offre des camps d’une journée 
complète destinés aux enfants 
de 6 à 12 ans. Il s’agit d’une 
merveilleuse façon de passer 
une journée à l’extérieur de 
l’école, et le programme reprend 
les activités préférées des 
camps d’été! Consultez votre 
calendrier scolaire pour prendre 
connaissance des prochaines 
dates.



3319 HWY #1, EAST AYLESFORD

1-877-847-3494 | www.countrystovesandsunrooms.com

VISIT OUR SHOWROOM!
IT’S WORTH THE DRIVE.

FIREPLACES & STOVES

33333331999191919 HHHHHWYWYWYWWYWYWY ####1111 EEEEAAASASASAST

THE COLD
WEATHER
IS COMING
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14 Wing Greenwood clubs and programs | 
Clubs et programmes de la 14e Escadre
8 Ball Club/ 8 Ball Club
The 8 Ball Club is located in the 14 Wing Greenwood Community 
Centre and has many activities for the youth. Membership is 
free with a valid recreation card. For information, contact Abbey 
Duinker 902-765-1494 local 5341.

Situé au Centre communautaire de la 14e Escadre, le 8 Ball 
Club propose aux jeunes de nombreuses activités. Pour en savoir 
plus, composez le Abbey Duinker 902-765-1494 poste 5341.

Greenwood Dolphins Swim Club, 14 Wing Greenwood 
Fitness & Sport Centre/ Centre sportif de la 14e Escadre 
Greenwood – Captain Paul Wootten, 3768, WO Vicky Puttick  
902-765-1494, local/ poste 3462.

Amateur radio/ Radio amateur, 14 Wing Greenwood 
Community Centre/ Centre communautaire de la 14e Escadre – 
John Hunter 902-765-8727.

14 Wing Greenwood Archery Club, Glebe Road et 14 
Wing Greenwood Community Centre/ Centre communautaire de 
la 14e Escadre Greenwood – Jeff Cox, 902-824-1432.

14 Wing Greenwood Library/ La bibliothèque de la 
14e Escadre Greenwood, AVM Morfee Centre/ centre AVM 
Morfee, Isabella Luce – 902-765-1494 local/ poste 5430.

Greenwood Skeet Club, Glebe Road – Cpl Brian Jessome , 
902-765-1494, local/ poste 3244.

14 Wing Greenwood Motorcycle Club, 4 Hangar, 14 
Wing Greenwood – Brian Bannister 902-765-3072.

14 Wing Greenwood Squash Club, Fitness & Sport Centre/ 
Club de squash de la 14e Escadre Greenwood, Centre sportif – 
Master Corporal Poulin 902-765-1494 local/ poste 3213.

Greenwood Bowling Centre/ Salle de quilles, Church 
Street/ Rue Church, 14 Wing Greenwood Community Centre/ 
Centre communautaire de la 14e Escadre Greenwood - 902-765-
1494 local/ poste 5631.

Greenwood Figure Skating Club, Greenwood Gardens 
– Master Corporal Denise Hayward, 902-765-1494 local/poste 
3513.

Greenwood Golf Club, 902-765-1494 local/ poste 5880.

Greenwood Minor Hockey, Greenwood Gardens, Sergeant 
Colin Hilchey 902-765-1494, local/ poste 3367.

Greenwood Minor Basketball/ Basketball mineur, 
Captain Justin Veinot 902-765-1494, local/ poste 3324.

Greenwood Minor Baseball, 14 Wing Greenwood 
Community Centre / Centre communautaire de la 14e Escadre 
Greenwood – Major Serge Parisien 902-765-1494 local/ poste 
3397.

14 Wing Greenwood Wood Hobby Club, 4 Hangar. 
– Captain Bill Nemet, 902-847-0847 / 902-765-1494, local/ 
poste 3317

Greenwood Players (Drama) Club, Morfee Centre, 
902-765-1494 local 5341/ poste 5341.

Greenwood Minor Soccer, Sergeant/ Sergent Mark Robar 
902-765-1494 local/ poste 3402

Lake Pleasant Campers Club/ Club de camping du lac 
Pleasant, located 60 kilometres from Greenwood in Springfield, 
on Highway 10, Air Force Camp Road, Lake Pleasant offers a 
complete summer vacation area for trailers and campers. There 
are more than 100 acres of land, over 100 modern campsites, 
picnic areas, playground, docking facilities, snack bar, dancing area 
and sand beach. The telephone, in season May-October, is 902-
547-2882. Reservations may be made by contacting, starting April 
1, 902-547-2882; or managerlpcc@ns.sympatico.ca.

Le camping du lac Pleasant de Springfield, à 60 kilomètres de 
Greenwood sur l’autoroute 10 (Air Force Camp Road), est tout 
équipé pour les roulottes et les campeurs. Couvrant plus de 
40 hectares, le camping compte plus de 100 emplacements de 
camping modernes, des aires de pique-nique, des terrains de jeu, 
des débarcadères, une cantine, une piste de danse et une plage de 
sable. Numéro de téléphone (de mai à octobre) : 902-547-2882. 
Pour faire des réservations, à compter du 1er avril, au numéro 

1016 Central Ave, Greenwood
(across the road from Home Hardware)

902-765-6116
Fax: 1-888-829-5204

Email: staff.theinsidestory@gmail.com

Hours of Operation
Monday to Friday 9:30-8:00

Saturday 9:30-5:00 • Sunday 12:00-5:00

Call or order online, with our friendly, helpful staff.

www.insidestory.ca

Find us on facebook
Free special order availability from our

Books,
magazines
and cards

EXCLUSIVE

DISTRIBUTOR

Municipality of the
COUNTY OF KINGS

W E L C O M E  T O

KINGS COUNT Y
Land of Orchards, Vineyards and Tides

BE SURE TO EXPERIENCE ALL WE HAVE TO OFFER!

www.countyofkings.ca  |  1-888-337-2999

KingsCountyNS              KingsCountyNS              KingsCountyNS

Martha Armstrong
Councillor - District 4
councillor.armstrong@countyofkings.ca

Paul Spicer
Councillor - District 5

paul.spicer@countyofkings.ca

902-547-2882; managerlpcc@ns.sympatico.ca.

Power House Weight Lifting Club/ Centre de club 
d’haltérophilie, AVM Morfee Centre/ centre AVM Morfee, 
Sergeant/ Sergent David Bursey 902-765-1494 local/ poste 3624.



Serving Kingston, Margaretsville & Torbrook Mines
Services en Francais disponibles!

Kingston United Church – An Affi rming Congregation
11:00 am every Sunday, 733 Main St, Kingston, NS

Margaretsville United Church – All are welcome
2 pm 1st & 3rd Sunday of each month, 103 Seaman St, Margaretsville, NS

Torbrook Mines United Church – An Affi rming & Evolving Congregation
3 pm on Tuesdays after 2nd & 4th Sundays, 1388 Torbrook Rd, Torbook Mines, NS

KPC offi ce telephone # 902 765-3621 | Email – offi cekpc@eastlink.ca | FB page – Kingston United Church Pastoral Charge

Kingston Pastoral Charge | United Church of Canada
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Community clubs & programs | Clubs communautaires et programmes
Lacrosse
Valley Thunder Lacrosse, vtlacrosse@eastlink.ca or/ ou 
902-599-1833

Photography/ Club de photographie
Kings County Photography Club, www.kcphotoclub.org 

Skating/ Patinage
Middleton Skating Club, middletonskatingclub@gmail.com
Valley Speed Skating Club, valleyspeedskating@gmail.com
902-825-3583

Ringette/ Ringuette
Berwick Ringette Association, marlene.connell52@gmail.
com or/ou 902-538-8448

Swimming/ Natation
Bridgetown Seakings Swim Team, 
www.bridgetownseakings.com or/ou 902-665-4396
Middleton Missiles Swim Team, karenparsonsroop@
bellaliant.net

Football
Valley Bulldogs Football, valley-bulldogs.ca

Soccer
Middleton & District Soccer Association,

middletonsoccer@hotmail.com
Valley District Soccer, valleysoccer.org

Minor hockey/ Hockey mineur
Berwick & District Minor Hockey Association, 
www.berwickminorhockey.com
Bridgetown Regional Minor Hockey, 
www.bridgetownminorhockey.ca
Middleton & District Minor Hockey, 
www.middletonminorhockey.ca
Western Valley Minor Hockey Association, 
(Berwick, Greenwood, Kingston, Digby, Middleton, Bridgetown) – 
westernvalley.goalline.ca

Martial arts/ Arts martiaux
Durling’s Taekwondo, Greenwood, Berwick – Master/ Maître 
Greg Durling 902-825-3489
Aikido, Greenwood – Steve Nickerson, 6th Dan 
- aikido902@gmail.com, 902-760-0557, www.eastcoastaikido.ca
Taoist Tai Chi/ Tai-chi taoïste, Middleton 902-825-6151, 
Annapolis Royal 902-638-3456, Digby/ Cornwallis 902-467-3096, 
Kentville 902-678-4609, www.atlantic.canada.taoist.org

Minor baseball/ Baseball mineur
Berwick Minor Baseball, berwickamba@gmail.com 
Minor basketball/ Basketball mineur

Kings Minor Basketball Association, kmbagators@gmail.com

Motorcycle Club/ Club de moto
Valley Shifters Motorcycle Club, shifterspresident@hotmail.com
Apple Valley Riders Motorcycle Club,
info@bluenoserally.com, 902-678-3910, www.bluenoserally.com 
74th Crusaders, 902-532-7269, www.74thcrusaders.ca
Canadian Army Veterans Motorcycle Unit/ Unité de 
motocyclette des anciens militaires canadiens, 2nd 
C.A.V. Fortress Europe Unit, Greenwood - cebodley@netscape.net
www.thecav.ca/2nd-cav

Shooting sports/ Tir au fusil et à l’arc
North Mountain Gun Club, www.nmgc.ca
Annapolis Valley Shooting Sports Club, www.avssc.ca

4-H, 4hnovascotia.ca
Harmony-Nicholsville 4-H Club/ Club 4-H Harmony-
Nicholsville, Aylesford and/ et Kingston – 902-679-6027
Western Kings 4-H Club/ Club 4-H Western Kings,
Berwick and/ et Somerset – 902-679-6027
Clarence 4-H Club, Club 4-H Clarence, 
Clarence – 902-638-2387
Seabreeze 4-H Club/ Club 4-H Seabreeze,
Margaretsville – 902-638-2387
Mountain Ridge 4-H Club/ Club 4-H Mountain Ridge,
Spa Springs – 902-638-2387

Lucky Stars 4-H Club/ Club 4-H Lucky Stars,
Melvern Square – 902-638-2387
Sunset View 4-H Club/ Club 4-H Sunset View,
Lawrencetown – 902-638-2387
Sun Valley Riders,
Bridgetown to / à Granville centre – 902-638-2387

Girl Guides of Canada/ Guides du Canada
Harvest Trail Area Girl Guides of Canada covers western Nova 
Scotia. For information, please contact harvest.trail@girlguides.ns.ca.

Les Guides du Canada de la région de Harvest Trail englobent 
l’ouest de la Nouvelle-Écosse. Pour obtenir de l’information, 
communiquer avec harvest.trail@girlguides.ns.ca.

Scouts Canada
For information on Scouts Canada programs in your community, 
contact Scouts Canada - Nova Scotia Council, 84 Thorne Avenue 
Dartmouth,1-800-557-7268 or nsoffice@scouts.ca.

Pour obtenir de l’information sur les programmes de Scouts Canada, 
veuillez communiquer avec Scouts Canada – Nova Scotia Council, 84, 
av. Thorne, Dartmouth, 1-800-557-7268 or nsoffice@scouts.ca

Cadets
517 Squadron Cadets train September to June at the Birchall 
Training Centre Wednesday evening, 6:30 p.m. to 9:15 p.m. 
The Cadet program is available to those persons interested 
between the ages of 12 and 18 and offers a variety of mandatory 

$500 thank you for your service! 

Valley Volkswagen extends our thanks for your service to our country 
by offering you a savings of $500 on new and used vehicles. 

Contact Valley Volkswagen 902-678-2155 for more information.  

7181 Highway #1 Coldbrook, NS 
Sales: (902) 678-2155 sales@valleyvw.ca  |  Service: (902) 678-2155 service@valleyvw.ca

Monday - Thursday - 8:00 AM - 7:00 PM  |  Friday - 8:00 AM - 6:00 PM
Saturday - 8:00 AM - 3:00 PM  |  Sunday - Closed



Book your tee  me on line at 
eaglecrestgolfcourse.com   or   greenwoodgolfclub.ca

or call the pro shops at 902-679-3033   or   902-765-5800.

Eagle Crest Golf Course | 2075 Lakewood Road, Centreville
Greenwood Golf Club | 14 Wing Air Force Base, Greenwood

Special rates for Regular and Reserve Force members.
Monthly green fee specials for the public.
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and optional training. These would include flying and gliding 
scholarships, leadership, athletics, marksmanship, music and survival 
techniques. For information, visit http://517aircadets.wordpress.
com, or contact 517fltgraham@gmail.com.

Les cadets du 517e Escadron s’entraînent de septembre à 
juin au centre Birchall, le mercredi soir de 18 h 30 à 21 h 15. 
Le programme des cadets propose à tous les jeunes intéressés 
âgés de 12 à 18 ans des activités de formation diverses, certaines 
obligatoires, d’autres facultatives. Il offre notamment des bourses 
d’études en pilotage d’avion et vol à voile, des cours de leadership, 
d’athlétisme, de tir de précision, de musique et de techniques de 
survie. Pour en savoir plus, consulter le site http://517aircadets.
wordpress.com, ou communiquer avec 517fltgraham@gmail.com.

Special interest/ Intérêts spéciaux
Multi Addiction Centre Society, North Kingston/ Kingston 
Nord 902-765-6056, 2080 Bishop Mountain Road
Companion Animal Protection Society,
www.caps-annapolis.org 
Wilmot Garden Club, Facebook: The Wilmot Garden Club; 
www.wilmotgardenclub.net

Service organizations/ Organismes de service
Markland Lodge AF&AM #99, Kingston, 
www.grandlodgens.org/content/markland-99
St. Eudora Rebekah Lodge 43, Berwick, 902-538-7762

Berwick & District Lions Club/ Club Lions de Berwick 
et district, 902-538-3663
Aylesford & District Lions Club/ Club Lions 
d’Aylesford et district, 902-847-9374
Lawrencetown & District Lions Club/ Club Lions de 
Lawrencetown et district, 490 Main St. Lawrencetown, 
president@lawrencetownlions.ca - 902-825-2366
Kingston Lions Club/ Club Lions de Kingston, 902-765-2128
Bridgetown Lions Club/ Club Lions de Bridgetown,
902-665-2871
Middleton Lions Club/ Club Lions de Middleton,
902-825-4374
Ortona 69, Royal Canadian Legion/ Légion royale 
canadienne, filiale Ortona no 69, Berwick, 902-538-9340, 
232 Main Street
Branch 98, Royal Canadian Legion/ Légion royale 
canadienne, filiale no 98, Kingston, 902-765-4428, 1472 
Veterans Lane
Branch 001, Royal Canadian Legion/ Légion royale 
canadienne, Middleton, 902-825-4751, 205 Marshall Street
Branch 33, Royal Canadian Legion/ Légion royale 
canadienne, Bridgetown, 902-665-2820, 20 Jeffery Street
Branch 112, Royal Canadian Legion/ Légion royale 
canadienne, Lawrencetown, 902-584-3027, 490 Main Street

The 14 Wing Greenwood 
Community Recreation Centre, 
located in Building 110, Church 
Street, is equipped with a full size 
gymnasium, an 11-lane bowling 
alley, pre-teen and teen centre, 
club rooms, conference and 
meeting rooms and staff offices.

Opportunities for youth are 
abundant at 14 Wing. Minor 
hockey, baseball, basketball, skating, 
swimming and soccer programs 
are available. Additional activities 
including youth dances and 
programs, as well as many special 
family events scheduled throughout 
the year. The youth of 14 Wing are 
included and encouraged to take 
part in the specialty interest and 

Community Recreation | Récréatif communautaire

Jill Jackson
Recreation Manager/ 
Directeur des loisirs
902-765-1494 local/ 
poste 5331

Lindsay McCormack
Recreation Coordinator/ 
Coordinateur des loisirs
902-765-1494 local/ 
poste 5337

Michelle Smith
Office Clerk/ fonctionnaire
902-765-1494 local/ 
poste 5341

Abbey Duinker
Recreation Youth Worker/ 
Loisirs jeunes travailleur
902-765-1494 local/ 
poste 5341

Kathy Alexander
Greenwood Bowling 
Centre/ Salle de quilles au 
Greenwood 
902-765-1494 local/ 
poste 5631

recreation club activities.
If you are interested in 

volunteering, please call 
902-765-1494 local 5337.

Situé au 110, Church Street, 
le Centre communautaire 
récréatif comprend un gymnase 
réglementaire, une salle de quilles 
de 11 allées, un centre pour 
préadolescents et adolescents, les 
locaux des clubs de l’Escadre, des 
salles de conférence et de réunion 
et des bureaux administratifs.

Les activités pour les jeunes ne 
manquent pas à la 14e Escadre. 
Des programmes de sport mineur 
sont offerts en hockey, en baseball 
et en basketball, en patinage 
artistique, en natation et en 
soccer. D’autres activités, comme 
des danses et des programmes 
destinés aux jeunes, ainsi que de 
nombreuses activités familiales 
spéciales sont organisées tout au 
long de l’année. On accueille avec 
plaisir les jeunes de la 14e Escadre 
et on les encourage à participer 
aux activités récréatives qui les 
intéressent.

Si vous souhaitez faire du 
bénévolat, veuillez composer le 
902-765-1494, poste 5337.

~ Welcome ~
From your Greenwood Canadian Tire

We will NOT be under sold on tires

‘The Valley’s Premier Hunting & Firearm Shop’
730 CENTRAL AVENUE  •  GREENWOOD  •  902-765-6338

10% Military Discount on 

Auto Service, Greenwood Only

See store for details. Some exceptions will apply.

SERVICE HOURS

Monday - Friday 8 am - 5 pm

Store Hours
Monday - Saturday • 8 am - 9 pm  |  Sunday • 10 am - 5 pm  |  Open 7 days a week

• Price Match Guarantee
• No fee, no interest payment plan
• Industry best nation wide warranty
• Earn up to 4% back 
   on all purchases
   See store for details



SHOP: Mon-Fri 9:30-9 Sat 9:30-6 Sun 12-5 FOOD COURT: open til 7 Sat nights  |  www.greenwoodmall.ns.ca
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Attractions
Museums/ Musées
Greenwood Military 
Aviation Museum/ 
Musée de l’aviation 
militaire de Greenwood
The Greenwood Military 
Aviation Museum boasts over 
9,000 square feet of display 
space full of ever-changing 
exhibits reflecting the history of 
the units that, over the years, 
called Greenwood “home.” 
The Museum Commemorative/ 
Memorial Garden is most 
impressive. Admission is free, 
but donations are accepted with 
gratitude. 902-765-1494 local 
5955 or www.gmam.ca.

Le Musée de l’aviation 
militaire de Greenwood 
compte plus de 9000 pieds 
carrés de surface, occupés 
par des expositions sans cesse 
renouvelées sur les unités qui, 
au fil des années, ont été basées 
à Greenwood. Le Jardin du 

souvenir du Musée est des plus 
impressionnants. L’entrée est 
gratuite, toutefois, les dons sont 
les bienvenus. 902-765-1494, 
poste 5955, ou www.gmam.ca 
(en anglais seulement).
Apple Capital Museum, 
Berwick
The Apple Capital Museum 
Society in Berwick, 173 
Commercial Street, houses 
the town’s visitor information 
centre and showcases the 
community’s heritage as an 
apple industry centre. Displays 
include a railway model of the 
apple warehouse district in 
town from the 1930s/ 1940s, 
a heritage kitchen, a cooper’s 
barrel making equipment and 
much more. 902-538-9229.

L’Apple Capital Museum 
Society, située au 173, rue 
Commercial, à Berwick, 
abrite le centre d’information 
touristique de la ville et met en 

valeur le patrimoine de cette 
collectivité qui est présentée en 
tant que centre de l’industrie 
de la pomme. Au nombre 
des expositions, mentionnons 
un modèle de chemin de 
fer représentant le secteur 
d’entreposage des pommes de 
la collectivité dans les années 
1930 et 1940, une cuisine 
d’époque, des outils servant à la 
fabrication des tonneaux et bien 
plus encore. 902-538-9229.
Middleton Railway 
Museum/ Railway de 
Musée de Middleton
The Memory Lane Railway 
Museum is filled with pictures, 
signs and models from the 
bygone days of railroading in the 
Annapolis Valley. The Dominion 
Atlantic Railway station and 
freight shed of 1917 is found at 

61 School Street, Middleton. 
Tuesday to Friday 10:00 a.m. 
to 4:00 p.m., Saturday 10 a.m. 
to 2:30 p.m. Closed October 
through April. 902-825-6062.

Le Railway de Musée de 
Middleton est rempli de photos, 
d’affiches et de modèles de 
l’époque du chemin de fer 
dans la vallée de l’Annapolis. 
La station et le hangar à 
marchandises du Dominion 
Atlantic Railway, construits en 
1917, se trouvent au 61, rue 
School, à Middleton. Du lundi 
au vendredi, de 9 h à 17h, et 
le samedi, de 10 h à 14 h 30. 
Fermé octobre à avril. 902-
825-6062.
Macdonald Museum
Annapolis Valley Historical 
Society Macdonald Museum. 
Collecting, preserving and 

Middleton 
Cell (902):

• LIGHT ROADSIDE • HEAVY TOWING 
• WHEEL LIFT & FLATBED

SPECIALISTS IN:
• Accidents • Lock Outs • Boosts • Breakdowns 

• Cars • Heavy Haulage • Tractors • Trucks 
• Buses • Baby Barns • RV’s • Motor Homes

www.morsetowing.ca

825-7026

24 HOUR TOWING

exhibiting the history of the 
Annapolis Valley
(Windsor to Digby). Featuring 
over 150 antique clocks and 
pocket watches from the Nova 
Scotia Museum’s collection, the 
work of local artists, displays of 
historical artefacts, household 
items, agricultural tools and 
more; recreated classroom and 
general store; Sports Heritage 
Wall of Fame, genealogical 
research library 21 School 
Street, Middleton. contact@
macdonaldmuseum.ca, 
902-825-6116. Admission 
charged.

Le Macdonald Museum 
collectionne, préserve et met 
en valeur l’histoire de la vallée 
de l’Annapolis, de Windsor 
à Digby. Il présente plus de 
150 horloges et montres de 
gousset antiques provenant de 
la collection du Musée de la 
Nouvelle-Écosse, des œuvres 

d’artistes locaux, des artefacts, 
des articles ménagers, des 
outils agricoles historiques et 
plus encore. Le musée abrite 
la reconstitution d’une classe et 
d’un magasin général, le mur 
de la renommée du patrimoine 
sportif, ainsi qu’une bibliothèque 
de recherche généalogique. 
Situé au 21, rue School, 
à Middleton, macdonald.
museum@ns.sympatico.ca, 
902-825-6116. L’entrée est 
payante
Mount Hanley School 
Museum
This 1850 one-room 
schoolhouse museum is 
open on weekends and 
public holidays, June to mid 
September, 1 p.m. to 4 p.m. All 
museum services are offered 
in English and French. Freewill 
donations are appreciated. 
The schoolhouse is located on 
the east side of Mount Hanley 

Road, about nine kilometres 
northwest of Middleton. A store 
and two mills operated close 
to the school drawing on a 
mill pond where local tradition 
holds internationally-renowned 
solo sailor Joshua Slocum made 
his first sea voyage paddling a 
wash tub. 2130 Mount Hanley 
Road, 902-584-3757.

Ce musée-école à classe 
unique est ouvert les fins 
de semaine du 1850 et les 
jours fériés, de juin à la mi-
septembre, de 13 h à 16 h. 
Tous les services du musée sont 
offerts en français et en anglais. 
Les dons sont appréciés. L’école 
est située du côté est de la 
route Mount Hanley, à environ 
9 kilomètres au nord-ouest de 
Middleton. Un magasin et deux 
moulins étaient exploités près 
de l’école et alimentés par un 
étang où, selon l’histoire locale, 
Joshua Slocum, navigateur 

reconnu mondialement pour 
avoir réalisé le premier tour du 
monde en solitaire, a effectué 
son premier voyage sur mer 
en pagayant dans une cuve à 
lavage. 2130, chemin Mount 
Hanley, 902-584-3757.
Farmers’ markets/ 
Marchés fermiers
Wednesdays/ mercredi, 10 a.m. 
to 2 p.m./ 10 h à 14 h (July 
and August/ juillet et août) - 
Annapolis Royal, Market Square

Wednesdays/ mercredi, 
4 p.m. to 7 p.m./ 16 h à 
19 h (May-December/ mai 
à décembre) – Wolfville, 
DeWolfe Building/ Édifice 
DeWolfe, 24 Elm Ave/ 24, 
avenue Elm; manager@
wolfvillefarmersmarket.ca

Thursdays/ jeudi, noon 
to 4 p.m./ 12 h à 16 h – 
Greenwood Mall Farmers’ 
Market

Saturdays/ samedi, 8:30 a.m. 
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to 1 p.m./ 8 h 30 à 13 h – 
Wolfville, DeWolfe Building/ 
Édifice DeWolfe, 24 Elm Ave/ 
24, avenue Elm; manager@
wolfvillefarmersmarket.ca

Saturdays/ samedi, 8 a.m. 
to 1 p.m./ 8 h à 13 h (May 
to October/ mai à octobre) - 
Annapolis Royal, Market Square
Parks/ Parcs
Centennial Park/ 
Parc Centennial
41 School Street, Middleton. 
A small, peaceful picnic area 
located in downtown Middleton. 
A pergola was constructed in the 
park to commemorate the Town 
of Middleton’s Centennial year 
in 2009.

41, rue School, Middleton. 
Petite et paisible aire de pique-
nique située au centre-ville de 
Middleton. Une pergola a été 
construite dans le parc pour 
souligner le centenaire de 
Middleton en 2009.

Riverside Park/ 
Parc Riverside
80 Bridge Street, Middleton, 
is a seven-acre public park 
along the banks of the historic 
Annapolis River. Take a stroll 
along the scenic walking path 
while enjoying a panoramic 
view of the river, gardens 
and maple trees. The park is 
also a great place to begin a 
canoe trip as the water is easily 
accessible.

80, rue Bridge, Middleton. 

Parc public de sept acres 
situé le long du littoral de la 
rivière historique Annapolis. 
Baladez-vous le long du sentier 
pittoresque tout en admirant la 
vue panoramique sur la rivière, 
les jardins et les érables. Le 
parc est aussi l’endroit idéal 
pour amorcer une aventure en 
canot, car l’eau y est facilement 
accessible.
Rotary Park/ Parc Rotary
Middleton, 337 Marshall Street: 
two ball fields, beach volleyball, 

horseshoe pits, basketball courts 
with lights, soccer field, tennis 
courts, pavillion. All facilities may 
be booked; contact 902-825-
6611.

Middleton, 337 rue Marshall. 
Deux terrains de base-ball, 
volley-ball de plage, jeux de 
fers, terrains de basket-ball avec 
éclairage, terrain de soccer, 
terrains de tennis, pavillon. 
Toutes les installations peuvent 
être réservées, au 902-825-
6611.

Clairmont Provincial 
Park/ Parc provincial 
Clairmont
1405 Hwy 1 (three kilometres 
east of Kingston) is a picnic park 
under a stand of red pine trees. 
Outdoor washrooms, fire pits 
and water. Open May 17 to 
October 14.

1405, route 1 (3 km à 
l’est de Kingston). Aire de 
pique-nique au milieu d’un 
peuplement de pins rouges, 
toilettes extérieures, foyers et 
eau. Ouvert du 17 mai au 14 
octobre.
Rainforth Park/ 
Parc Rainforth
205 Cottage Street, Berwick 
features a playground, tennis 
courts and club house, two ball 
fields, washroom facilities and a 
light horse riding ring.

205 rue Cottage, Berwick. 
Terrain de jeux, terrains de 
tennis et pavillon, deux terrains 
de base-ball, installations 
sanitaires et manège 
d’équitation.
Stronach Park/ 
Parc Stronach
Bridge St., Kingston; features 
a picnic park, duck pond and 
water fountain, family fitness 
trail.

Rue Bridge, Kingston. Aire 
de pique-nique, étang aux 
canards et fontaine, sentier de 
randonnée pédestre pour tous 
les membres de la famille.

Oaklawn Farm Zoo
A fun adventure for all ages, 
the 50-acre Oaklawn Farm 
Zoo in Millville (Ward Road) 
boasts the largest display of big 
cats and primates in Eastern 
Canada, a large variety of 
endangered and threatened 
species of exotic, native and 
domestic breeds of animals, 
and a family farm atmosphere. 
Open Easter weekend to 
November. 902-847-9790, 
www.oaklawnfarmzoo.ca.

Une aventure amusante 
pour tous! Situé à Millville 
(rue Ward), ce parc zoologique 
de 50-acres compte le plus 
grand nombre de félins et de 
primates de l’Est du Canada, 
une grande variété d’espèces 
exotiques menacées et en voie 
de disparition, des espèces 
indigènes et domestiques, le 
tout dans une atmosphère 
de ferme familiale. Ouvert 
de week-end de Pâques à 
novembre. 902-847-9790, 
www.oaklawnfarmzoo.ca 
(en anglais seulement).
Theatres
ZEDEX Theatre is located 
in the 14 Wing Greenwood 
Birchall Centre, and provides 
movie entertainment on the 
big screen. The latest movie 
information can be obtained 
by calling 902-765-8848 or 
browsing www.zedex.ca.

La salle de cinéma ZEDEX
est située au Centre Birchall de 

la 14e Escadre Greenwood. 
Vous pouvez y voir des films 
récents sur grand écran. Pour 
connaître le programme, 
composez le 902-765-8848 ou 
visitez le site Web www.zedex.
ca (en anglais seulement).
Evergreen Theatre
Bringing the best in live 
performance to our extended 
community of the Annapolis 

Sue Hersey, CD1
REALTOR®    |   DND-IRP APPROVED AGENT

Cell: 902-309-0344
Office: 902-765-3505

After 28 years military experience 

Helping to make your 
move stress free
www.suehersey.com

Buying or Selling

Exit Realty Town & Country

MULTIPLE LISTING SERVICE

Independent Member/Broker

768 Central Ave, Greenwood

Valley, 1941 Stronach Mountain 
Road, East Margaretsville, 
evergreentheatre.ca.

Evergreen Theatre présente 
les meilleurs spectacles sur 
scène à la communauté de 
la vallée de l’Annapolis. Situé 
au 1941, chemin Stronach 
Mountain, à East Margaretsville, 
evergreentheatre.ca (en anglais 
seulement).

Welcomes You!

The Anglican Church of Canada
Parish of Wilmot

Holy Trinity (Middleton) All Saints (Kingston)

For more information contact Parish office 902-825-2326 
Check us out online (www.parishofwilmot.ca) or on Facebook (parishofwilmot)

We are a strong, caring & inclusive community respectful of all!

Clergy: Rev. Paul Jennings  &  Rev. Lynn Uzans
ll Saininintstsss (((((((((((((KiKiKiKingngngngggggggggggggggggggggggggggggggstss onono )))))))))))AlAAAAA

ffofoffifice 990202 882525 2232326666contact Parishhhhhhhhhh ooofof

521 Pleasant St. (Off Bridge St.)
9:30 am Worship Service & Children’s Church

ddleHoHoHoHHolylyyyyyyyyyyyyyyyyy Tririnin tyyyyyyyyyyy (Mid eto

fformaFFor morereree iiiiii fnf

45 Main Street
11:00 am Worship Service
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Tous les programmes et ateliers 
offerts dans le cadre d’Énergiser 
les Forces sont conçus aux fins 
de sensibilisation, de prévention 
et d’éducation, et non à des fins 
de traitement ou de counseling. 
Si un participant croit qu’il peut 
avoir besoin d’un traitement 
ou de services de counseling, 
le gestionnaire de la promotion 
de la santé peut l’aiguiller vers le 
service approprié.

Tous les programmes et 
ateliers offerts dans le cadre 
d’Énergiser les Forces sont 
gratuits et s’adressent aux 
militaires (de la Force régulière 
et de la Force de réserve) et à 
leur famille. S’il reste des places 
et qu’il y a des ressources, les 
employés civils du MDN et des 
FNP peuvent aussi en profiter.

Animateurs :
Lisa White – Gestionnaire de 
la promotion de la santé
Ginette Boudreau – 
Spécialiste en promotion de la 
santé
Tracey Angove – Centre de 
ressources pour les familles des 
militaires de Greenwood
Lieu : Centre de 
conditionnement physique et 
de sports
Personnes-ressources : 
902-765-1494, postes 
5389/5388
cafconnection.ca

Calendrier 2018-2019 de la promotion de la santé à la 14e Escadre 
Le respect au sein des 
FAC (tous les rangs)
12 septembre, 8 h 15 – 16 h
Centre de conditionnement 
physique et de sports
Bouffe-santé pour un 
rendement assuré
19 septembre (jour un)
26 septembre (jour deux)
8 h 30 – 16 h
Centre de conditionnement 
physique et de sports
Force mentale et 
sensibilisation au suicide 
: générale
25 septembre, 8 h 30 – 16 h
Centre de conditionnement 
physique et de sports
Le stress, ça se combat
2 octobre – 3 octobre
8 h 30 – 15 h 30
Centre de conditionnement 
physique et de sports
Le respect au sein des 
FAC (Sdt/ Cpl)
10 octobre, 8 h 15 – 16 h
Centre de conditionnement 
physique et de sports
Sensibilisation aux 
problèmes liés à l’alcool, 
aux autres drogues, au 
jeu excessif et au jeu 
électronique : générale
11 octobre, 8 h 30 – 15 h
Centre de conditionnement 
physique et de sports
Programme style de vie 
poids-santé
23 octobre – 11 décembre 
(tous les mercredi)
Centre de conditionnement 

physique et de sports
Force mentale et 
sensibilisation au 
suicide : formation du 
superviseur
24 octobre – 25 octobre
8 h 30 – 15 h 30 (jour un)
8 h 30 – 12h (jour deux)
Centre de conditionnement 
physique et de sports
Gérer les moments de 
colère
29 octobre – 19 novembre 
(tous les mardi)
8 h 30 – 11 h 30
Centre de conditionnement 
physique et de sports
Le respect au sein des 
FAC (CplC/ Sgt)
31 octobre, 8 h 15 – 16 h
Centre de conditionnement 
physique et de sports
Le respect au sein des 
FAC (Adj/ Officiers)
7 novembre, 8 h 15 – 16 h
Centre de conditionnement 
physique et de sports
Le respect au sein des 
FAC (tous les rangs)
14 novembre, 8 h 15 – 16 h
Centre de conditionnement 
physique et de sports
Inter-Comm : Améliorer 

les communications dans 
nos relations personnelles
21 novembre – 22 novembre
8 h 30 – 15 h 30 (jour un)
8 h 30 – 12 h (jour deux)
Centre de ressources pour les 
familles des militaires
Sensibilisation aux 
problèmes liés à l’alcool, 
aux autres drogues, au 
jeu excessif et au jeu 
électronique : Formation 
des superviseurs
28 novembre – 29 novembre
8 h 30 – 16 h (jour un)
8 h 30 – 12 h (jour deux)
Centre de conditionnement 
physique et de sports
Le respect au sein des 
FAC (Sdt/ Cpl)
5 decembre, 8 h 15 – 16 h
Centre de conditionnement 
physique et de sports
Le respect au sein des 
FAC (CplC/ Sgt)
12 decembre, 8 h 15 – 16 h
Centre de conditionnement 
physique et de sports
Sur rendez-vous 
seulement contactez
Écrase-la (S’aider soi-même)
Centre de conditionnement 
physique et de sports

Discover Driving
Certified Driving Instruction

Driver Education  Defensive Driving
Seniors’ Safety  Private Lessons

e-mail: discoverdriving@eastlink.ca  Serving the  Annapolis Valley
Visit our web page for more information    www.discoverdriving.com

(902) 665-2831
For students 15 1/2 years and older

14 Wing Health Promotion 2018/ 2019 schedule 
All Strengthening the Forces 
programs and workshops 
are designed for awareness, 
prevention and education; they 
are not designed for treatment or 
counselling. If a participant feels 
they may require treatment or 
counseling, the Health Promotion 
manager may provide a referral.

All Strengthening the Forces 
programs and workshops are free 
and open to military members 
(Regular and Reserve) and 
their families. Where space and 
resources allow, DND and NPF 
civilian employees are welcome 
to participate.

Facilitators:
Lisa White 
– Health Promotion manager
Ginette Boudreau 
– Health Promotion specialist
Tracey Angove 
– Greenwood Military Family 
Resource Centre

Location: Fitness & Sports 
Centre
Contact: 902-765-1494 
locals 5389/ 5388
cafconnection.ca

Respect in the CAF 
(all ranks)
September 12 
8:15 a.m. to 4 p.m.
Fitness & Sports Centre
Top Fuel for Top 
Performance
September 19 (day 1)
September 20 (day 2)
8:30 a.m. to 4 p.m.
Fitness & Sports Centre
Mental Fitness & Suicide 
Awareness: General
September 25
8:30 a.m. to 4 p.m.
Fitness & Sports Centre
Stress Take Charge
October 2, October 3
8:30 a.m. to 3:30 p.m.
Fitness & Sports Centre

Respect in the CAF 
(private/ corporal)
October 10
8:15 a.m. to 4 p.m.
Fitness & Sports Centre
Alcohol, Other Drugs, 
Gambling, Gaming and 
Cannabis Awareness: 
General
October 11
8:30 a.m. to 2 p.m.
Fitness & Sports Centre
Weight Wellness Lifestyle 
Program
October 23 to December 11 
(every Wednesday)
noon to 3 p.m.
Fitness & Sports Centre
Mental Fitness & Suicide 
Awareness: Supervisor 
Training
October 24, October 25
8:30 a.m. to 3:30 p.m. (day 1)
8:30 a.m. to noon (day 2)
Fitness & Sports Centre
Managing Angry 
Moments
October 29 to November 19 
(every Tuesday)
8:30 a.m. to 11:30 a.m.
Fitness & Sports Centre
Respect in the CAF 
(master corporal/ 
sergeant)
October 31
8:15 a.m. to 4 p.m.
Fitness & Sports Centre

Respect in the CAF 
(warrant officer/ officers)
November 7
8:15 a.m. to 4 p.m.
Fitness & Sports Centre
Respect in the CAF 
(all ranks)
November 14
8:15 a.m. to 4 p.m.
Fitness & Sports Centre
Inter-Comm: Improve 
Communication in 
Personal Relationship
November 21, November 22
8:30 a.m. to 3:30 p.m. (day 1)
8:30 .m. to noon (day 2)
MFRC conference room
Alcohol, Other Drugs, 
Gambling, Gaming and 
Cannabis Awareness: 
Supervisor Training
November 28, November 29
8:30 a.m. to 4 p.m. (day 1)
8:30 a.m. to noon (day 2)
Fitness & Sports Centre
Respect in the CAF 
(private/ corporal)
December 5
8:15 a.m. to 4 p.m.
Fitness & Sports Centre
Respect in the CAF 
(master corporal/ 
sergeant): 
December 12
8:15 a.m. to 4 p.m.
Fitness & Sports Centre
By appointment: 
Butt Out
Self-Help Program
Fitness & Sports CentreUsing North Mountain beans 

for all our coffee drinks.

Check facebook for up to date 
hours and specials.

•  Espresso
•  Cappuccino
•  Lattes etc
•  Ice cream
•  Gourmet 
    sandwiches

Daily specials  |  Speciality baked goods

als.

Speciality baked goods
300 Main St., Middleton, Nova Scotia  |  902-825-6558

LEO
GLAVINE
MLA, KINGS WEST

902-765-4083
694 Main Street, PO Box 250,
Kingston, NS  B0P 1R0
leoglavinemla@kingswest.ca

Welcome to the
Annapolis Valley.



Th�k You
...to our valued clients and 
community members who have 
so generously helped to support 
our causes over the past year:

• Over 300 pounds collected for the Upper Room Food Bank
• Valley Autism/Steer charity BBQ
• Walk A Mile In Her Shoes® for Shelter Foundation and 

Chrysalis House
• Chrysalis House PJ drive
• 2 adopted families at Christmas
• Big Brothers Big Sisters - Bowl for Kids Sake
• Ambassador sponsors, Valley Autism Walk
• Jewels for Shelter fundraiser, with Stella and Dot
• McHappy Day
• Report Card Day

902-765-7777 | 812 Central Avenue, Greenwood NS B0P 1R0
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The Greenwood Military Family 
Resource Centre (GMFRC) 
is a charitable not-for-profit 
organization that supports and 
celebrates the unique lifestyle of 
military families. Stay connected 
by using our app, follow us 
on our social media channels, 
directly on CAFconnection/
Greenwood or register for our 
monthly newsletter and have 
it delivered to your inbox. Do 
you prefer paper? We have 
paper copies of our newsletter 
at the centre.

24 School Road, Greenwood
902-765-5611 
home@greenwoodmfrc.ca
Cafconnection.ca/Greenwood
Facebook: @GMFRC
Instagram: @greenwoodmfrc
Twitter: @GMFRC
Download our App in your 

app store:  Greenwood MFRC/
CRFM

Greenwood Military Family Resource Centre

Ongoing fall programs
Parent and Tot - every 

Monday and Tuesday, 9:30 a.m. 
to 11:30 a.m.

Tumble Tots - every 
Wednesday, 9:30 a.m. to 11:30 
a.m.

Franco Coffee - every 

Wednesday, 9:30 a.m. to 11:00 
a.m.

Baby Group - every 
Thursday, 9:30 a.m. to 11:30 
a.m.

Friendly Friday - drop-in 
every Friday, 10 a.m. to 11:30 
a.m.

September
  4 - Military Family Business 

Group meeting
11 - R2MR – Homecoming and 

Reunion
12 - Greenwood 101 Bus Tour 

and Lunch
13 - Fall Sensory Jars (ages 3-5)
14 & 28 - Respite for Deployed 

Families
16 - DIY Picture Clocks
17 - Kick Start Your Career
18 - DIY Lip Balm (ages 9-12)
18 - Fab over 40 

– Welcome to Greenwood
21 - Franco-fun! Corn Boil 

& BBQ
23 - Making Your Home 

Your Own
24 - Deployment Social 

and Supper
25 - Friends for Life program 

– Fun Friends (ages 4-7)
30 - Mindful Monday
30 - Fall Button Picture Frame 

(ages 5-8)

October
  2 - Military Home Based 

Business Group meeting
  6 - GMFRC Annual Family 

Walk & BBQ at Stronach 
Park

  8 - GMFRC National Family 
Week Cookie Decorating 

  9 - GMFRC Annual Spaghetti 
Supper for Military Families 

10 - H.O.P.E Workshop
15 &16 – Mental Health 

First Aid 
15 - Bottle Cap Backpack 

Charms Workshop 
(ages 9-12)

16 - Fab Over 40
18 - R2MR – Getting Ready for 

Deployment Workshop
21 - Deployment Social and 

Supper
22 - University Applications 

Workshop

23 - Galaxy Painted Pumpkins 
Workshop (ages 6-8)

29 - Legal Info Session for 
Families

November
  6 - Military Family Business 

Group meeting
  6 - Fun Friends Program 
13 - DIY Hot Chocolate Mugs 

(ages 9-12)
19 - Deployment Social and 

Supper
20 - Pine Cone Wreath 

Workshop
20 - Fab Over 40
21 & 22 - Intercom Workshop 
26 - Emergency Preparedness 

Workshop 

December
  1 - Christmas on the Wing
  4 - Military Family Business 

Group meeting
  6 - Pine Cone Reindeer 

Ornaments (ages 3-5)

  9 - Tea light Snowman 
Ornament (ages 6-8)

17 - Deployment Social and 
Supper

18 - Christmas Photo Blocks 
Workshop (ages 9-12)

Available to  |  

SEE OUR WEB SITE FOR DETAILS   |   www.lakepleasant.ca   |   CALL 902-547-2882  •  9 am -1 pm

Cabin Rentalsabbiinn RRRReennttaallss
Per Night $65.00

all $50.00 CASH ONLY

Ask about season sites

$55.00 $10.00 $25.00

Lake Pleasant Campground Lake Pleasant Campground
CAMPING • FISHING • PICNICS • SWIMMING • HIKING • ATV trails  

SEASON • WEEKEND • DAILY 

?
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Le Centre de ressources 
pour les familles des militaires 
Greenwood (CRFMG) est 
un organisme de bienfaisance 
sans but lucratif qui appuie et 
valorise le mode de vie unique 
des familles des militaires. 
Tenez-vous au courant en 
consultant notre application, 
suivez-nous sur les différents 
réseaux sociaux, visitez le site 
CAFconnection/Greenwood ou 
inscrivez-vous à notre bulletin 
mensuel afin de recevoir nos 
courriels. Vous préférez la 
correspondance sur papier? 
Nous avons des exemplaires 
papier de notre bulletin au 
centre.

24, chemin School, 
Greenwood
902-765-5611 
home@greenwoodmfrc.ca
Cafconnection.ca/Greenwood
Facebook: @GMFRC

Centre de ressources pour les familles des militaires de Greenwood
Instagram: @greenwoodmfrc
Twitter : @GMFRC
Téléchargez notre application : 
Greenwood MFRC/CRFM

Activités d’automne 
permanentes 

Parents et bambins : tous les 
lundis et mardis, de 9 h 30 à 
11 h 30

Pirouettes et culbutes : tous 
les mercredis, de 9 h 30 à 11 
h 30

Café franco : tous les 
mercredis, de 9 h 30 à 11 h 

Bébés en groupe : tous les 
jeudis, de 9 h 30 à 11 h 30

Vendredi entre amis : tous les 
vendredis, de 10 h à 11 h 30

Septembre
  4 : Réunion du Réseau des 

entreprises des familles de 
militaires

11 : RVPM – Retour à la maison 
et retrouvailles

12 : Greenwood 101 – visite 
guidée en autobus et dîner

13 : Bocaux sensoriels 
d’automne (3-5 ans)

14 et 28 : Services de garde de 
relève pour les familles des 
militaires en déploiement

16 : Confection d’horloge 
personnalisée

17 : Faites décoller votre 
carrière

18 : Confection de baumes 
pour les lèvres (9-12 ans)

18 : Groupe fab 40 et plus – 
Bienvenue à Greenwood

21 : Épluchette de blé d’Inde et 
barbecue Franco-Fun!

23 : Personnalisez votre maison
24 : Souper et réunion sociale 

de soutien aux familles de 
militaires en déploiement

25 : Programme « Des amis 
pour la vie » – Plaisir entre 
amis (4-7 ans)

30 : Lundi conscient
30 : Décoration d’automne 

pour cadres à photos (5-8 
ans)

Octobre
  2 : Réunion du groupe des 

entrepreneurs à domicile 
des familles de militaires

  6 : Marche familiale annuelle 
& BBQ du CRFMG au parc 
Stronach

  8 : Semaine nationale de la 
famille au CRFMG – Activité 
de décoration de biscuits 

  9 : Souper spaghetti annuel du 
CRFMG pour les familles de 
militaires 

10 : Atelier du programme 
ESPOIR

15 et 16 : Premiers soins en 
santé mentale

15 : Atelier de porte-clés 
en forme de capsule de 
bouteille (9-12 ans)

16 : Groupe fab 40 et plus
18 : RVPM – Préparation au 

déploiement
21 : Souper et réunion sociale 

de soutien aux familles de 
militaires en déploiement

22 : Atelier sur les demandes 
d’application à l’université

23 : Atelier de décoration « 
galactique » de citrouilles 
(6-8 ans)

29 : Séance d’information 
juridique de droit de la 
famille

Novembre
  6 : Réunion du Réseau des 

entreprises des familles de 
militaires

  6 : Programme Grandir entre 
amis 

13 : Confection de tasses 
à chocolat chaud 
personnalisées (9-12 ans)

19 : Souper et réunion sociale 
de soutien aux familles de 
militaires en déploiement

20 : Atelier de couronne de 
pomme de pin

20 : Groupe fab 40 et plus
21 et 22 : Atelier d’interphones 
26 : Atelier de préparation aux 

situations d’urgence 

Décembre
  1 : Noël à l’Escadre
  4 : Réunion du Réseau des 

entreprises des familles de 
militaires

  6 : Décorations de rennes en 
pommes de pin (3-5 ans)

  9 : Décorations de 
bonhommes de neige en 
forme de bougie chauffe-
plats (6-8 ans)

17 : Souper et réunion sociale 
de soutien aux familles de 
militaires en déploiement

18 : Atelier de « bloc-photos » 
de Noël (9-12 ans)

Always one click away from the GMFRC 
Stay tuned to what the GMFRC 
has to offer; download the 
GMFRC/CRFMG App today. 

Why an app? We understand 
the lifestyle challenges of military 
families and want to make things 
easier. To facilitate the access to 
information, we have a tool that 
can provide 24/ 7 access to all 
the latest GMFRC programs, 
services and information. 

What’s on it? You will find 
the GMFRC monthly calendar, 
newsletter, updates, notifications 
about GMFRC closures, essential 
checklists for navigating military 
family life, a full list of GMFRC 
services, staff contacts and more. 
Registering for programs has 
never been easier, you can even 

set reminders for the events 
you’d like on your phone!

Le CRFMG à portée de main et en tout temps 

Restez à l’affût de ce que 
le CRFMG vous offre en 
téléchargeant l’application « 
Greenwood MFRC/CRFM » dès 
aujourd’hui.

Pourquoi une application? 
Nous comprenons les défis liés 
au mode de vie des familles des 
militaires et nous voulons que les 
choses soient plus faciles pour 
elles. Afin de faciliter l’accès à 
l’information, nous disposons 
d’un outil qui donne accès 24 
heures sur 24 et 7 jours sur 7 à 
tous les programmes, services et 
renseignements les plus récents 
du CRFMG.

On y trouve quoi? Vous 
y trouverez le plus récent 
calendrier mensuel du CRFMG, 
un bulletin, des mises à jour, des 
avis concernant les fermetures du 
CRFMG, des listes de contrôle 
essentielles pour se retrouver 
dans la vie de militaire, une liste 
complète des services offerts 
par le CRFMG, les coordonnées 
du personnel et plus encore. 
L’inscription aux programmes 
n’a jamais été aussi simple, vous 
pouvez même programmer des 
rappels sur votre appareil pour 
les activités qui vous intéressent!

L’application « Greenwood 

Stephen McNeil, MLA
ANNAPOLIS

291 Marshall Street, Suite 2
P.O. Box 1420

Middleton, NS B0S 1P0

Phone: 902-825-2093
Toll-free: 1-800-317-8533

Fax: 902-825-6306
stephenmcneil@ns.aliantzinc.ca

www.stephenmcneil.com

Welcome to the Annapolis Valley

TaeKwonDO

D U R L I N GS

Master Greg DurlingMaster Greg Durling
6th Degree Black Belt

Text: 902-825-9023

Classes held at École Rose-des-Vents
Monday-Wednesday-Sunday Evenings

For more information call: (902) 825-3489 or (902) 825-9023

The Greenwood MFRC/
CRFM app is available for 

download at your app 
store.

Paul Spicer
Councillor - District 5

PO Box 100
Kentville, NS
B4N 3W3

email:
councillor.spicer@countyofkings.ca

Tel: 902-847-4747
Fax: 902-678-9279

Municipality of the
County of Kings

www.countyofkings.ca

Twitter: @KingsCountyNS
Facebook: KingsCountyNS

1-888-337-2999

MFRC/CRFM » peut être 
téléchargée dans le 

magasin d’applications de 
votre appareil. 
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The Greenwood MFRC: What services do we offer?
The Greenwood Military Family 
Resource Centre has been 
celebrating and supporting the 
military families of 14 Wing 
Greenwood for over 33 years. 
The staff at the GMFRC offer 
programs and services for all 
military families, regardless of 
age, marital status or family 
make up. Professional staff have 
the knowledge and experience 
to provide services to enhance 
your life here in Greenwood.

On staff at the GMFRC, 
you will find a coordinator of 
prevention, support and 
intervention services who 
works closely with the GMFRC 
family liaison coordinator. 
Both offer families short-term 
counselling services, assessment, 
referrals to community 
organizations and resources, and 
provide proactive workshops 
and supports. They are also able 
to advocate for you, or your 
family when necessary, to help 

access the services you may 
need.

The GMFRC’s coordinator 
of volunteer services offers 
opportunities for you to make 
a difference in your community, 
get out and meet new people, 
enhance skills, and help fill in 
potential gaps on résumés 
through valuable volunteer 
experience. Maybe you are 
single or are on IR and have 
time to tutor a student; maybe 

you would like to volunteer with 
friends at a special event. Your 
skills, talents, and interests can 
touch an entire community or 
completely change the life of 
one person. Opportunities are 
endless.

The GMFRC’s coordinator 
of employment and 
education services can help 
you look for a new job, explore 
a new career, or learn about 
local educational opportunities. 
Spruce up your résumé, job 
search techniques, and interview 
skills with professional guidance. 
The coordinator also works 
with local businesses to ensure 
they realize the benefits hiring 
a military spouse can have. If 
you have, or want to start a 
small business, the GMFRC can 
connect you with programs and 
resources to help your business 
grow.

The GMFRC’s coordinator 
of deployment services
provides insight into how 
individuals may react to each 
phase of deployment, how to 
best support loved ones from 
afar, how the local community 
can show its support to families 
experiencing a deployment, and 
how to connect with others 
experiencing a deployment. 

    The GMFRC’s coordinator 
of child and youth services
provides parenting support for 
families experiencing challenges 
with their children. Support 
is provided for new parents, 
parents in blended families, 

and everyone in between. 
Emergency childcare and 
emergency childcare plans are 
also part of services offered.

The GMFRC’s coordinator 
of information and 
second language services
welcomes all new community 
members to Greenwood with 
helpful information to help you 
settle successfully into your 
new community and to help 
you learn about your MFRC. 
For those wishing to learn a 
second language, classes and 
Rosetta Stone licenses are 
also provided. The GMFRC 
offers our francophone families’ 
opportunities to gather and 
celebrate their own language 
and culture; approximately 
15 per cent of families in 
Greenwood are francophone!

The GMFRC’s Veteran 
Family Program coordinator 
helps veterans and their families 
find resources and programs 
to help with the adjustment of 
moving from military to civilian 
life. 

Our GMFRC staff works daily 
to ensure military families are 
acknowledged and supported, 
while raising awareness about 
the unique challenges faced by 
our military lifestyle. 

We invite you to come in 
and explore what is offered at 
the GMFRC. Come and meet 
us for a tour of the centre or 
for a cup of coffee! If you have 
any suggestions or comments 
regarding programs and services, 
please contact our centre. 

24 School Road, Greenwood
902-765-5611 
home@greenwoodmfrc.ca
Cafconnection.ca/Greenwood
Facebook: @GMFRC
Instagram: @greenwoodmfrc
Twitter: @GMFRC

Download our app in your 
app store:  Greenwood MFRC/
CRFM

East Coast Aikido
Martial Art of the Samurai

Steve Nickerson | 6th Degree Black Belt

Facebook:
East Coast Aikido

Classes in Greenwood
École Rose des Vents Gym
6 Bedford Road, Greenwood

Tuesday and Thursday
Child: 6:00-7:15 | Adult: 7:30-9:00
As low as $29 per child, $39 adult

902-760-0557
aikido902@gmail.com
www.eastcoastaikido.ca

One of Canada’s top three  Can-AM Dealerships

Find Go Powersports and Annapolis Turf and Tractor at our

840 Park Street Superstore at Exit 14 on Highway 101

gopowersports.com  |  902-681-3382

World’s #1
selling tractor

Add FB b l



CRAFT BEER
LOCAL FOOD

LIVE MUSIC
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Le Centre de ressources pour 
les familles des militaires de 
Greenwood (CRFMG) fait 
honneur aux familles de militaires 
de la 14e Escadre Greenwood et 
les soutient depuis plus de 33 ans. 
Le personnel du CRFMG offre 
des programmes et des services 
à toutes les familles de militaires, 
quels que soient le type de ménage 
ou l’âge et l’état matrimonial des 
personnes qui les composent. 
Le personnel spécialisé possède 
les connaissances et l’expérience 
nécessaires afin de fournir des 
services qui enrichiront votre vie à 
Greenwood. 

L’équipe du CRFMG compte un 
coordonnateur de prévention, 
de soutien et d’intervention. 
Celui-ci travaille étroitement avec le 
coordonnateur de liaison auprès 
des familles du CRFMG. Ils 
offrent tous deux des services 
de counseling à court terme, 
d’évaluation et d’aiguillage vers 

Le CRFM de Greenwood : Qu’avons-nous à offrir? 
des organismes et des ressources 
communautaires, fournissent du 
soutien à ceux qui en ont besoin 
et organisent des ateliers de façon 
proactive. Au besoin, ils peuvent 
aussi défendre vos intérêts ou ceux 
de votre famille et vous permettre 
d’accéder aux services dont vous 
avez besoin.

Le coordonnateur des 
bénévoles du CRFMG 
vous offre la chance de faire 
une différence dans votre 
communauté, de rencontrer de 
nouvelles personnes, de parfaire 
vos compétences et d’éviter de 
possibles interruptions d’emploi 
dans votre CV grâce à l’expérience 
précieuse que vous pouvez 
acquérir au Centre à titre de 
bénévole. Vous êtes célibataire 
ou faites l’objet d’une restriction 
imposée (RI) et souhaitez agir 
comme mentor? Vous aimeriez 
faire du bénévolat avec des 
amis dans le cadre d’une activité 

spéciale? Vos compétences, vos 
talents et vos intérêts pourraient 
avoir une incidence sur l’ensemble 
de la communauté ou changer 
complètement la vie d’une 
personne.

Le coordonnateur à l’emploi 
et à l’éducation du CRFMG 
peut vous aider à chercher un 
nouvel emploi, à explorer de 
nouvelles possibilités de carrière 
ou à connaître les possibilités de 
formation dans la région. Grâce 
au soutien professionnel, vous 
pourrez mettre à jour votre CV, 
élaborer de nouvelles stratégies 
liées à la recherche d’emploi et 
parfaire vos techniques d’entrevue. 
Le coordonnateur travaille aussi 
avec les entreprises locales pour 
s’assurer qu’elles connaissent 
les avantages potentiels liés à 
l’embauche du conjoint ou de la 
conjointe d’un militaire. Si vous 
avez une petite entreprise ou si 
vous voulez en démarrer une, le 
CRFMG peut vous diriger vers des 
programmes et des ressources afin 
de vous aider à faire croître votre 
entreprise.

Le coordonnateur de services 
de déploiement du CRFMG 
fournit des renseignements à 
propos des réactions qu’une 
personne pourrait avoir au cours 
des différentes phases d’un 
déploiement, de la meilleure façon 
d’appuyer les êtres chers à distance, 
de la façon dont la communauté 
locale peut soutenir les familles 
qui vivent un déploiement et de 
la façon de communiquer avec 
les autres personnes qui vivent un 
déploiement.

Le coordonnateur des services 
à l’enfance et à la jeunesse 
offre un soutien parental aux 
familles qui vivent des difficultés 
avec leurs enfants. Il apporte son 
aide aux nouveaux parents, aux 
parents de familles recomposées 
et aux membres de tous les autres 
types de famille. Les services et les 
plans de garde d’enfants en 
cas d’urgence font également 
partie des services offerts.

Le coordonnateur des services 
d’information et de langue 
seconde du CRFMG accueille 
tous les nouveaux arrivants à 
Greenwood et leur fournit des 
renseignements utiles pour 
bien s’intégrer à leur nouvelle 
communauté et en apprendre 
davantage sur le Centre de 
ressources pour les familles des 
militaires. Des cours de langue 
seconde et des licences pour le 
logiciel Rosetta Stone sont offerts 
aux personnes qui souhaitent 
apprendre une deuxième langue. 
Le CRFMG offre aussi aux familles 
francophones la possibilité de 
se rassembler et de célébrer 
leur langue et leur culture, 
puisqu’environ 15 % des familles 
de Greenwood sont francophones.

Le coordonnateur du 
Programme pour les 
familles des vétérans du 
CRFMG aide les vétérans et leur 
famille à trouver des ressources 
et des programmes pour les aider 
à passer de la vie militaire à la vie 
civile.

Le personnel du CRFMG 
travaille pour sensibiliser la 
communauté aux défis particuliers 
du mode de vie militaire et s’assure 
qu’elle reconnaît et appuie les 
familles de militaires.

Vous êtes invités à venir 
découvrir ce qui est offert au 
CRFMG. Passez nous voir pour 
une visite, ne serait-ce que pour 
prendre un café! Si vous avez des 
suggestions ou des commentaires 
au sujet des programmes et des 
services, veuillez communiquer 
avec notre centre.

24, chemin School, Greenwood
902-765-5611 
home@greenwoodmfrc.ca
Cafconnection.ca/Greenwood
Facebook: @GMFRC
Instagram: @greenwoodmfrc
Twitter: @GMFRC

Téléchargez notre application : 
Greenwood MFRC/CRFM

David Dowling / Heather Loomer

Cell: 902-844-1853               Fax: 902-765-3966
902-765-6959 OFFICE

loomerstoilets@eastlink.ca
www.loomersportabletoilets.ca

Loomer’s Portable Toilets Limited

Portable Toilet Rentals

Farms,Parties,Special Events,Weddings,Work Sites

Serving Bridgetown to Windsor 24/7 Year Round

PO Box 43, Kingston, NS  B0P 1R0

Kingston Strings
Providing Lessons in Violin, Viola, 

Cello, and Double Bass for 
Beginning and Advanced Students

For further information call
902-765-8826
Lessons with Mr. Roger Taylor

Starting September 2019 in Greenwoodsince 1993
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Emergency contacts | Les contacts en cas d’urgence

Emergencies dial 911 | Urgences composez le 911
Non emergencies | Non urgences

14 Wing Greenwood Fire ................. 902-765-1494 local/ poste 5206
14 Wing Greenwood Military Police .. 902-765-1494 local/ poste 5111
Annapolis Detachment RCMP .......................................902-665-4481
Aylesford & District Fire  ................................................902-847-3434
Berwick & District Fire ...................................................902-538-3661
Bridgetown & District Fire .............................................902-665-4505
Kings Detachment RCMP ..............................................902-679-5555

Kingston District Fire .....................................................902-765-2263
Kingston RCMP .............................................................902-765-3317
Lawrencetown & District Fire ........................................902-584-3444
Middleton RCMP ..........................................................902-825-2000
Middleton & District Fire ...............................................902-825-3246
Nictaux & District Fire ...................................................902-825-2552
EHS (ambulance) .......................................................................... 911

Greenwood/ Kingston Family Health Clinic/ 
La clinique Greenwood/ Kingston Family Health Clinic

AVM Morfee Centre/ Centre AVM Morfee, Building 83/ Édifice 
83, School Road/ chemin School, Greenwood

The Greenwood/ Kingston Family Health Clinic is a partnership 
between Annapolis Valley Health and 14 Wing Greenwood to 
provide primary health care services to military families. Hours of 
operation are from 8:30 a.m. to 4 p.m., Tuesday to Thursday. All 
appointments may be booked by calling 902-765-6340.

La clinique Greenwood Kingston Family Health Clinic est le fruit 
d’un partenariat entre Annapolis Valley Health et la 14e Escadre 
Greenwood, et elle offre des services de soins de santé aux familles 

Health | Santé
militaires. Ses heures d’ouverture sont de 8 h 30 à 16 h, du mardi 
au jeudi. Pour prendre rendez-vous, composer le 902-765-6340.

Emergency departments/ Le service d’urgence
Soldiers’ Memorial Hospital/ L’hôpital Soldiers’ 
Memorial, Middleton, 902-825-3411
Western Kings Memorial Health Centre/ Le Western 
Kings Memorial Health Centre, Berwick, 902-538-3111
Valley Regional Hospital, Kentville, 902-678-7381
Non-urgent health information may be obtained by dialling 811.
Il est aussi possible d’obtenir des renseignements sur des questions 
de santé non urgentes en composant le 811.

CANADA’S MILITARY STORE
LE MAGASIN MILITAIRE DU CANADA

www.canex.ca 14 Wing Greenwood  902-765-6994

NO INTEREST
CREDIT PLAN!

PAS DE PLAN DE
CRÉDIT D'INTÉRÊTS!

Votre choix de   12 • 24 • 36   termes de moisYour choice of  12 • 24 • 36   month terms

TrueStyle Furniture Plus
Greenwood Mall
Toll Free 1-855-247-3497
Local 902-242-3497
info@truestylefurniture.ca

www.truestylefurniture.ca

• 25,000 sq ft of Furniture, Appliances, 
Mattresses, Electronics & more!

• Free Local Delivery
• Financing Available 
• Friendly, non-commissioned 

sales staff
• Locally owned and operated
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This guide is an ever-changing listing: if your organization has been missed, please contact Aurora Newspaper editor Sara White, 902-765-1494 local 5441 
or auroraeditor@ns.aliantzinc.ca with your information to be included in the next edition.
Ce guide est une liste toujours en évolution: si votre organisation n ‘ y paraît pas, veuillez contacter la rédactrice en chef de l ‘ Aurora Sara White au 902-795-1494, 
poste 5441 ou acheminez les informations que vous désirez inclure dans la prochaine édition à auroraeditor@ns.aliantzinc.ca.

Anglican
All Saints Anglican Church, Kingston ...............................902-765-6853
Anglican Church Holy Trinity, Middleton ........................902-825-2326
Christ Church, Berwick .................................................902-538-9371
St. Mary’s Anglican Church, Auburn ..............................902-847-0163
Anglican Parish of Annapolis ...........................................902-532-0913

Baptist
Aylesford United Baptist Church ....................................902-847-9545
Berwick United Baptist Church ......................................902-538-3729
Bridgetown Baptist Church ............................................902-665-2506
Faith Baptist Church, Kingston .......................................902-240-1764
Fellowship Baptist Church, Melvern Square ...................902-765-6361
Harmony United Baptist Church ...................................902-847-0182
Kingston United Baptist Church .....................................902-765-2705
Middleton Baptist Church ..............................................902-825-3537
Morristown Baptist Church ...........................................902-847-9565
New Beginnings Center, Greenwood ............................902-765-8155
Waterville Baptist Church ..............................................902-538-9122
Roman Catholic
Queen of Heaven Roman Catholic 
    Chapel, Greenwood ................................902-765-1494 local 5883
St. Anthony’s Roman Catholic Church, Berwick .............902-538-3194
St. Alphonsus Church, Bridgetown ................................902-825-3248
St. Monica’s Catholic, Middleton ....................................902-825-3248
United
Aylesford United Church ...............................................902-847-9624
Berwick United Church .................................................902-538-9251
Kingston United Church ................................................902-765-3621
St. John’s United Church, Middleton ..............................902-825-3187
Other/ Autres
St. Mark’s Protestant Chapel, Greenwood ....902-765-1494 local 5883
Church of Jesus Christ Latter-Day-Saints, Kingston .........902-765-6181
Living Word Fellowship Church, Bridgetown .................902-665-4553
Emmanuel Congregational Christian Church, Middleton ..902-825-1777
Jehovah’s Witnesses, Kingston .......................................902-765-6442
Church of the Nazarene, Tremont ................................902-526-0399
Trinity Pentecostal Church PAOC, Greenwood .............902-765-2234
United Pentecostal Church, Middleton ..........................902-825-4346
Middleton SDA Church, Middleton ...............................902-825-1207

Churches | Églises

Working Together for Students

www.avrce.ca
902-538-4600
1-800-850-3887

Welcome to the Community!
The Annapolis Valley Regional Centre for  

 

• Locate your school
• Learn about registering for school
• 
• 
• 
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